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نی منداله‌که‌ت 


گه‌وره بووه 








مندالەكەم چی بەسەر هاتووه؟! 


تايا گرفتێك هه‌یه ؟! 
پوونکردنه‌وه: کوره که‌ت گوراوه ؟ 





a 








چى بەسەر هانووه؟! 






كاك عبدالرحمن ڕۆیشت بو مالی خاتوو فاطمه‌ی کچی ه‌مه‌یش 
نهكهم سهردانی ىوو دوای گه‌رانه‌وه‌ی له سه‌فه‌ره‌که‌ی بینی كه‌مێك 
هه‌لچوونیی پێوه دیاره بویه ئه‌ميش به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه پیّشوازی 
لی کرد و هه‌ردوو CUS‏ ماچ کرد و لێى پرسی: 
— نه‌وه چیه فاطمه ؟! 
¬ وتی: هیچ نيه باوکه. 

به لام سه‌یرتکی کرد doy‏ بیه‌ویت پرسیاره‌که‌ی دووباره بکاته‌وه 
فاطمه له‌سهر قه‌نه‌فه‌که دانیشت و ده‌سته‌کانی خوی ده‌گوشی و 
ونی: 
= نازانم عومه‌ر چی به‌سه‌ر هاتووه ؟ 
كاك عبدالرحمن وتی: 
go ¬‏ به‌سه‌ر هاتووه ؟ 


فاطمه ونی : 


- نازانم! به‌ته‌واوی گوراوه» خه‌والوو» نوستوو ES‏ نه‌خوشه» 
به‌رده‌وام ثاره‌ق ده‌کاتهوه» مشتومر زور ده‌کات و له بەرپەرچ 
دانه‌وهم ماندوو نابێت› ئەیەوێت خوی هه‌موو شتێك بكات› زۆر زقد 
هه‌ستیاره» ئەگەر توره‌بوو Soy‏ نه‌وه‌ی لئ دێت که دووچاری سست 
بوون بووبیّت ! 

باوکه 945 (عومه‌ر)ه گویرایه هت له بره ؟! دوینی ویستی Ula‏ 
به‌جی بھهێڵێت ! 

كاك sor lic‏ كچه‌كه‌ی هنور کردهوهو باسة‌كه‌ی گوری. 
پاشان کچه‌که‌ی هه‌لسا بو کارویاری ناومال و ئاماده‌کردنی خواردن› 
كاك عبدالرحمن له ژوری دانیشتنه‌که‌دا IL‏ دابقوه پاش كه‌مێك 
عومه‌ر هاته ژوره‌وه وه‌کو 50.945( باسه‌که به‌یوه‌ندی به‌وه‌وه نیه .. 

زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی ئاوێته به سه‌رسامیی؛ به روخساری باپیریهوه 
ده‌رکه‌وت و پاشان وتی: 
¬ عومهر زقر گه‌وره بوویت. 

عومه‌ر به بینینی باپبری زۆر خوشحال بوو چونکه لهو )699935 
.لەگەل باوکیدا سه‌فه‌ری کردبوو نه‌ی بینیبوو. 
— باپیره! 

ثه‌مجاره‌یش باپیره قسه‌کانی دوویاره کرده‌وه. 
¬ سه‌یره ! چۆن 0150945 گه‌وره بوویت ؟ ! 


عومەر به‌دهم زەردەخەنەیەکە‌وە وتى: 


1 


لەم ڕۆژانەدا زور گوێبيستى هم تیبینی‌یه ده‌یم. 
باپیره ده‌ستی خسنه سەر شانی عومه‌ر و وتی: 
- خهریکه له دریژی دا Soy‏ منت لئ دێت. کاتێك dead‏ دابراین 
منداڵێكی بچوك بویت. 
عومه‌ر هه‌ستی به جۆرێك له شانازی کردن کرد› له‌به‌رئه‌وه‌ی 
Soy GIL‏ باپیری لی هاتووه؛ به پرسیارتکی باپبری به USE‏ هات 
لێى پرسی: 
= موه تست ەمەك ن 
عومه‌ر به گه‌شانه‌وه‌یه‌که‌وه: 
سیانزه سال و نیوم. باپبره خه‌ریکه ده‌بمه چوارده سال. 
باپبره به سه‌رسامییه‌که‌وه وتی: 
¬ چوارده سال! نووهه زور به‌باشی ڕۆژى له دايك بونتم ببره. 
قینجا به ode‏ .حول سىس ىر 
ونی: 


- ئەزانى ته‌مه‌نت پانزه 
ساله . 









عومهر به‌به‌روشوه 
ههرزه کار jaa‏ تاکات 

۱ چاومروان بێت 
Gow‏ کموره دەبێت 


ونی: 


به‌راست بایبره ؟ 
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باپىرە وتى: 


تەمەن لهو کاته‌وه نه‌ژمارد 03 54S‏ که کوربه‌که له سکی دایکی دا 
دروست دەبێت› ثه‌مه‌یش نۆ مانگ بق ته‌مه‌نت زياد ده‌کات. 

عومه‌ر به خوشییه که‌وه وتی: 
- زور جوانه من پانزه سالم که‌واته بووم به پیاو. پاشان له 
باپیری نزيك بووه‌و وتی: 
` به‌دایکم بلی» نه‌و وا ده‌رانتت من هیشنا مندالم. 

باپىرى زەردەحەنەبەكى کردو دەيدا به سەرىتىانى عومه‌رداو 


هه‌ستی به‌ناستی ئهو کێشه‌یه کرد که کچه‌که‌ی تیا ده‌ژی. 


` ىسى 


كاتێك عومەر-دوای قسه‌کردنیکی خۆش لەگەل باپیری The‏ 


نشت که هه مووی به ده‌وری چه‌ند پرسیارتکدا ده‌سورایه‌وه as‏ 
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عومەر لیّی ده‌کرد- و Saw‏ زور له پرسیارکردن و ناره‌زوو مه‌ندیی 
بق وه‌رگرتنی زانیاری بوو. 

فاطمه هاته ووره‌وه بولای باوکی» به پرسياريك ده‌ست 
پیشخه‌ری کرد و وتی: 
= فاطمه OLS‏ تیّبینی هو گۆڕانەت کردوه که به‌سه‌ر عومه‌ردا 
هاتووه» Soy‏ کیشه‌که‌ی بير که‌وتبیّته‌وه وتى: 


۱۳ 


نه‌وه‌نیه ئە‌مڕۆ بۆم باس کردی» وای لى هاتووه مروف بیزار 
ده‌کات. Grob‏ به‌داختکه‌وه ونی: 

= فاطمه ته‌نها تیبینی گورانی ره‌فتاریت کردووه؟ 

تیّبینی ئهو Ube, Gea‏ ناکه‌یت له ژێر لوتیدا ده‌رکه‌وتووه ؟ 

¬= قیببمینی نهو ده‌نکانه tes ot SL‏ ره شیدا ده‌روانی و به 
روخساریدا بلاوبوونه‌ته‌وه ؟ 
¬ تێبینى لوتی و کردووه؟ 


abl‏ حه‌ريك نوو تى Sse‏ یشت وتی: 








۲ سال ۸ سال ۵ سال ۲ سال 


¬ مهبه‌ستم له‌وه‌یه کوره‌که‌ت قوناغی مندالی تیپه‌راندووه‌و چوته 
قوناغیکی دیکه‌وه. 
¬ واته ogy‏ به پیاو؟ خوزگایه ! 

باوکیشی به ثارامییه‌وه وتی: 


خوزگایه ببوایه به پیاو! 


\t 





PARANA‏ داشگ 


¦ ھەرزەكار دەکەوێتە بوارنکی 

¦ به‌یه کداچوونی دەروونى لەگەل 

هه ردوو بواری مندالی و 
کامل بووندا 


فاطمه به سه‌رسورمانتکه‌وه ونی: 


باپىرە وتى: 
- فاطمه گیان ببرته LIS‏ بەم قۆناغەدا تیّپه‌ریت چەند 
نیشانەیەكى تازەت لى ده‌رکه‌وت و جەستەت گورانی بەسەردا 
دەھات› ھەر گۆڕانێك بەسەر لاشەتدا دەھات توشی شهرمه‌زاری 
ده‌یویت ؟ 

فاطمه به شه‌رمیکه‌وه وتی: 
= باوکه ئێستایش ھەر بیرته؟ 
QJ -‏ ئێستایش ھەر ببرمه بهلام نه‌وه‌ی دەمەوێت بيرت بیّته‌وه 
ثه‌وه‌یه : LE‏ گورانه‌که ھەر له شیوه‌ی جه‌سته و دریژی بالاتدا بوو؟ 


کچه‌که‌ی وه‌کو بیست سال گه رابیته‌وه بۆ دواوه ونی: 


\o 


¬ سوێند به خوا باوکه نه‌توت کوده‌تا له ژیانمدا رویداوه» لهو 
کاته‌دا هه‌ستم ده‌کرد تازه له‌دايك بووم› هه‌ستم ده‌کرد که دەبێت 
سه‌رله‌نوی هه‌موو شتێك فیریبمه‌وه نه‌گه‌ر yb‏ چیروکانه نه‌بوایه که 
بوت ده‌گیرامه وه .... 
باوك به زه‌رده‌خه‌نه‌به‌که‌وه وتی: 
LE‏ ھەر چيرۆك بوو؟ 
فاطمه به شه‌رمیکه‌وه وتی: 
¬ تايا یکی :ر هه‌یوو* 

زه‌رده‌خه‌نه‌ی باوکی زیاتر بوو: 
¬= دانیشتنه‌کانی دایکتت لهیبرن؟ (ره‌حمه‌تی خوای U‏ بی) له 
گه‌لتدا؛ که‌چی پی ده‌وتیت و فێر ده‌کردیت؟ 
روخساری فاطمه له شەرمدا سوور هه‌لگه‌را به ترسیکه‌وه وتی: 
oh‏ باس ده‌کردی؟ 0945 چې دایکكێك بوو ! 
onal‏ وه‌کو نهزنیه‌ك ثاشکرا بکات وتی: 
6d‏ بۆ a‏ 50945 پیّی ده‌وتیت من پێم ده‌وت. بایبره 
نەیھێشت هه‌له‌که‌ی له ده‌ست بچێت و به کچه‌که‌ی وت وه‌کو بیه‌ویت 
گله‌یی لی بکات: 

کچی خوم: کوره‌که‌ت پویشتوه‌ته قوناغیکی جیا له قوناغی 
پیشووی» توق و مه‌حموودی هاوسهرت ھەر گرنگیتان به قوناغی 
مندالی داوه. ئێستا لەم قوناغه‌دا پتویستیه‌کی زیاتری پێت هه‌یه؛ 


۱۹ 


بۆچى كتێبێك ده‌رباره‌ی گورانکاریه جه‌سته‌یی و فسیولوجی و 

ده‌روونیه‌کانی ئەم قوناغه‌ی کوره‌که‌تان ناخوینیته‌وه؟ بۆچى هه‌ول 

ناده‌یت هونه‌ری مامه‌له‌کردن لەگەل ئەم پیاوه منداله‌دا فتربیت؟ 
فاطمه له قسه‌که‌ی باوکی زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد. pals‏ وتی: 

¬= ئێستا ده‌روم بهلام سبه‌ی yb‏ دیمه‌وه و لەگەل تۆ و مه‌حموود 

دا داده‌نیشم Gee‏ برانین چى بکه‌ین بق ئه‌م باسه. 

فاطمه به په شوکاوییه‌وه هه‌لسایه‌وه و وتی: 

= باوكه هی ان خواردنەكەت؟ 

باپىرە به دەم ڕۆیشتنەوە وتی: 

¬ واده‌یهکی ترم له‌گه‌لتان دا دەبێت زۆر تامه‌زرۆی دانیشتتم 

له گه لتاندا. 


فاطمه دوای رویشتنی Sols‏ دانیشتهوه‌و که‌وته‌وه بیرهینانه‌وه‌ی 
95 پقژانه‌ی به‌سه‌ریدا گوزه‌ریان کردبوو؛ که له ته‌مه‌نی ۱۲ سالیدا 
پاشان 15 سالیدا بوو» وای لی هات رومه‌تی سوور هه‌لگه‌را له 
شه‌رماندا؛ هیچ رای نه‌چله‌کاند ده‌نگی عومه‌ر نه‌بیّت که له نزیکیه‌وه 
بوو پی وت: نه‌وه بەچى 
پنده‌که‌نیت؟ ! 


به په‌شوکاوییه‌وه دایکی 





راچله‌کی و وه‌کو ثنه‌وه‌ی عومه‌ر 


۱۷ 


کردنه» رووخساری له رووخساریه‌وه نزيك بوو 9910945 ده‌موچاوی به 
هه‌ردوو ده‌ستی گرت. تیبینی خه‌تتکی ته‌نکی ره‌شی کرد له ژێر 
لووتیدا» ثه‌و UE side‏ مووه‌ی به ریشیه‌وه هاتوته ده‌ر» زه‌رده‌خه‌نه 
و خوشی نه‌وه‌نده‌ی تر زیادی کرد. 
عومه‌ر به سه‌رسورمانیکه‌وه وتی: 
age =‏ جى بووه Ci ld‏ 
دایکی به ده‌نگێکی نزمه‌وه وتی: 
= عومه‌ر گه‌وره بوویت. 

عومه‌ر له خوشیدا لەگەل نه‌وه‌ی له‌هیچ شتێك تى نه‌گه‌یشتبوو 
زه‌رده‌خه‌نه‌یسهکی کردو دایکیشی جى ماجیکی به روم تی 
کوره که‌به‌ وه جی هیشت. dads‏ عومه‌ر هه‌ستی به‌سوزی دایکی کرد و 


هه‌ردووکیان زور به‌جوانی له ئامێزی یه کتریدا توانه‌وه. 





قاطمه لهو سانه‌وه بریاری دا 


پیشوازی له كۆرپە تازه‌که‌ی بکات 





۱۸ 





ئایا كورەكەت گۆراوە؟ 


له هوکاره‌کانی سهرکه‌وتوییت له 


ور 
ae‏ 
وم 


مامه‌له‌کردن لەگەل کوره‌که‌ت يان کچه‌که‌ت 
له قوناغی بالفبووندا؛ ثه‌وه‌یه بزانیت و 
ga‏ هو گورانکاریانه بکه‌یت که 
به‌سه‌ریدا هاتووه: 
لانی كەم (10) تیبینی لەسەر كوڕەکكەت بنوسه ده‌رباره‌ی gt‏ 
گورانکارییانه‌ی که لەم قۆناغەدا بەسەر کوره‌که‌تدا هاتوون› جیاواز 


له قوناغی مندالیی له روانگه‌ی: 


شیوهی دمردوهی: 
روخسار: ASSES CEM < he CORE‏ مس موی وم وی ت € * Pe POETS Viv‏ ` 


شیوازی مامه‌له‌گردنی: 
هه‌ستیار بوونی: 5$ ˆ هر وب مر میا موه وه E Sue‏ و و Pe sedan Ve RNa‏ 


EN ROOM NS ir exe ھەلچوونەكانى:‎ 


وهلامه‌کانی: و 


۱۹ 


3‰ tanita Rahal be atlas aha Sens ` ` `" چالاكييه‌كانى:‎ 


ئارەزووەكانى: *غغغ±غتغ©*ک ` ¢ TA‏ هه 11010 ` 


گرنگی دانی: 





عومەر قیری ڕۆیشتن ده‌بیت!! 
روونکردنه وه : 
و ۱- ده‌توانیت کوره‌که‌ت هه‌لبسه‌نگننیت ؟ ! 
0# ؟¬ ده‌توانیت کچه‌که‌ت هه‌لبسه‌نگینیت؟ ! 





۳ 











ژورەکەوە خوی خزانده corel‏ باپیری و هاواری ده‌کرد باپبری ھەر 
سهیری ده‌کرد و به هیواشی له سنگی خوی دوری خست‌وه به 
جریه‌وه لەگەل دایکیدا که لهو به‌ره‌وه دانیشتبوو وتی: 
puke =‏ چوڭ 
مامۆستا مه حموود به شوخیه‌که‌وه وتى: 
el =‏ فاطمه تاوا خوان بؤو؟ 
گریانی (عهلا)ی بچکوله بواری نه‌هیشته‌وه بۆ ته‌واو کردنی 
شوخیه‌کانی» چونکه هاته ناو ژوره‌کهوه له‌کاتیکدا ده‌ستی به 
ده‌رگاکه‌وه گرتبوو» هه‌ولی ده‌دا خی بگه‌به‌نیته دایکی -له سالی 
یه‌که‌میدا بوو تازه خه‌ريك بوو فیّری 
ڕۆيشةن ده‌بوو و به شپرزه‌ییه‌وه ده‌رژیشت 
به ریگ‌ادا cy‏ له رژیشتندا بهملاولادا 


ده‌که‌وت و هه‌نگاوه‌کانی پەرش و بلاو بوو» 





YY 


هه‌ندی جار بەسەر خویدا ده‌شکایه‌وه‌و هە‌ندئ جاری تریش SS‏ 
دەڕۆیشت› به پشنا ده‌کهوت» كاتێٍىك که‌وتنه‌که‌ی نازاری پئ 
ده‌گه‌ياند گریانه‌که‌ی زیادی S04‏ 4( هه‌ندی جاریش به ده‌نگی به‌رز 
پید ه که‌نی. 

باپبره بەدەم زه‌رد ه‌خه‌نه‌وه سه‌بری ده‌کرد کكاتێك منداله‌که بۆی 
ده‌رکهوت ریش کاریکی سه‌رنج ڕاکێش نیه. له‌سهر زه‌ویه‌که 
دانیشت ننجا که‌ونه سىگە حشکی Lee‏ که‌يشته لای دایکی كاتێك 
دایکی هانی دا هه‌تا بگاته لای له سنگه خشکی وه‌ستاو 
زه‌رد هخه‌نه‌یه‌ کی کرد و جارتکی تر هه‌ولی دا هه‌لنسیته‌وه؛ دایکی 
ده‌ستی بق دریژکرد و گرتی و یارمه‌تی دا هه‌تا بوەستى› ئینجا به 
چه‌ند هه‌نگاویکی په‌رت و بلاو ده‌ستی کرد به پویشتن Gea‏ خوی 
خزانده نیو ئامێزى دایکیه‌وه. ئەوەیش له نتوان خوشی ناماده‌بوان 
و خوشحالی دایکی و پێكه‌نبن و دلخوشی منداله‌که. 

باپیری pose‏ زه‌رده‌خه‌نه‌وه سه‌یری چاوه‌کانی باوکی عومه‌ری 


ده کرد و ونی: 





ماموستا مه‌حمود - عومه‌ر پیویستی به نو و قاطمه 
هه‌یه هانی بدەن و کومه‌کی بکهن بونه‌وهمی فیری 


رویشتن بییت. 





فاطمه yeh‏ دانیشتنه‌ی بۆ گټړابۆوه که دوینی له نێوان خوی و 
باوکیدا ړووی دابوو› ئهو بریاره‌ی که دابووی له دلیدا ده‌نگی دابزوه 
دوای نه‌وه‌ی گویی لەم ده‌سته‌واژه‌ی باوکی بوو: عومەر God‏ 
پویشتن دەبێت› بزیه دوای نه‌وه‌ی له مه‌به‌سته‌که‌ی باوکی تێگەیشت 


Sila‏ تر بریاری دایه‌وه مامه‌له لەگەل منداله تازه‌که‌یاندا بکات. 





بەڵام ماموستا مه حمود له مه‌به‌ستی باپبره تى نەگەیشت› وتی: 


رۆيشةن په‌یوه‌ندی چییه به هه‌رزه‌کارییه‌وه ؟ 

باپیره بی 509% پرسیاره‌که‌ی مه حموودی پشتگوی خستبی 
ونی: 
¬ بوچی مندال فیری رزیشتن ده‌بیت؟ بۆچى حه‌زی له‌مه‌یه ؟ 

له کاتیکدا هه‌رچییه‌کی بویت بوی دابین دەکرێت› گه‌وره‌کان لێره 
و له‌وی هه‌لی ده‌گرن و ثاگایان لێى دەبێت› ئەم ژیانه اسان و 
سوکه. لەگەل ئەوەیشدا ده‌بینیت هه‌ولنکی زور ده‌دات هه‌تا فێری 


شاره‌زایی تازه ببێت. 


vé 


مامۆستا مه حموود له‌وانه‌به بڵێیت: Vd‏ 5094( که‌سانی 
ده‌ورویه‌ری ده‌بینی به پی ده‌پون و نه‌میش ده‌یه‌ویّت بپوات؛ ئه‌وا 
فیری رویشتن دەبێت› یاخود له‌به‌رنه‌وه فیّری پویشتن ده‌بیت Gee‏ 
به ثاره‌زووی خی به خیرایی بروات به که‌مترین کات له‌وانه‌یه ثه‌مه 
وابێت› به‌لام bold‏ گرنگتر ته‌وه‌یه که نیستا ناماده‌یه Gea‏ فیّری 
ڕۆيشتةن ببێت› نه‌و به جۆرێك گه‌شه‌ی كردووەو پیگه‌یشتووه (هه‌تا 
رزیشتن فیریبت؛ نه‌ودیش هه‌نگاوی دوای sy‏ بۆ گه‌شه‌ی 
سروشتی؛ ئەگەر هه‌لی بق ره خسینرا نوا له کاتیکی گونجاو و 
خترادا فیر ده‌بیت. 

بایره بى ده‌نگ بوو» وه‌کو نه‌وه‌ی قسه‌کانی ته‌واو کردینت» 
به لام چاوه‌پوانی قسه‌ی کچ و زاواکه‌ی بوو. 

ماموستا مه‌حموود فرسهتی بى نهدا» وه‌کو نه‌وه‌ی له 
ببرکردنه‌وه‌یه‌کی قولدا ھاتبێتەدەر وتی: 

به‌لام مامه هه‌رزه‌کارانیش ئاوا Uda‏ ده‌نووتن؟ 

opal‏ ئهم پرسیاره‌ی زور به‌دل بوو وه‌کو نه‌وه‌ی بیه‌ویت له 
قسه‌کانی رابکات و بى ده‌نگیش نه‌بوو وتی: 
¬= ئەگەر هه‌رزه‌کارت گزری به مندال cy‏ پیاره‌تی ته‌واو باخود 
مێیينه بوونی ته‌واوت خسته شوینی فیربوونی رژیشت وه‌کو 


لێهاتوييەكى نوی 0945 وه‌سفتکی ورد ده‌بینیت که لهو ماوه‌یهدا 


Yo 


| ې دەکەوێتە نێوان ته‌مه‌نی ۱۲ بۆ ۲۱ سالیی که پێىی 
روودەدات 


تۆناغى هه‌رزه‌کاریی). 


"‰7 > 


دەوترێت 


© كر 





ov 1 ¥‏ پیاویکی تەواو“- 
الى > يان ژنښکی تهواو 
ا ي ۸ ێگەیشتن. .¬ 
۱ ۳ ` کامزبوون). 


-شتیکی تری بۆ قسه‌کانی باپیره زیاد کرد- وەك بیهوێت 


باوك 


یز ی دلنیا بکاتەوە: : ھەرچەندە رویشتن ببیته هوی هه‌ندی 
ت انه 


هلام له کوتایی دا هه‌موومان ببرمان ده‌چینه‌وه به‌لکو 


یاده‌وه‌ری كاتێك مندالهکه ده‌بینین له نێوانماندا به پێوه 


ل ۵ لد 

۳ | را ده‌زانین ماوه‌یه‌ کی زۆره له نێوماندا فێرى ریش بووه- 
د ه رواد 

tay Shy‏ نوئیانه‌ی که بالفیوو هه‌ول د ەدات به ده‌ستیان بینیت 
gt‏ 


. کاتدا له‌وانه‌یه بینه هقی کنشه. 
هه‌مان 
۳۹ 


باپیره قسه‌که‌ی پې برٍی و وتى: 
— بالغبووانیش ده‌که‌ون و هه‌لده‌نووتن و کاری هه‌له ثه‌نجام دەدەن 
که له چاوی گه‌وره‌کاندا بى عه‌قلییه‌کی روون و ئاشکرایه هه‌ندی جار 
ده‌بینین پیاوی بچکوله‌ن يان ژنی بچکوله‌ن هه‌ندی جاریش 
ده‌یانبینین مندالی ساویلکه‌ن. 

باوك قسه‌که‌ی پى بپی و وتی: 
= له کوتاییدا ده‌بنه پیاوان و ژنانیکی پیگه‌یشتوو و ته‌واو و نه‌و 
ماوه‌یه Soy‏ حوستریں یاذاودری باس د که . 

دايك به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه به‌شداری کرد و وتی: 


¬ پیاوانیکی بنگه‌یشتوو! 


کچ پیش كور بالغ دمبیت 
ale‏ بایبره بیی وت: 

¬ هه‌روه‌ها ژنانیکی پیگه‌یشتوو» LE‏ حه‌نانت بیر چزته‌وه؟ زوربه‌ی 
جار كچ پێش کوړ پئ ده‌گات» وه‌کو له ننوه‌وه awl)‏ نه‌و نه‌مرق له 
سالی نوهه مدایه و چاوه‌رنی روداوی بێگەیشتنی ,4 له ماوه‌ی 
ساڵێك يان دوو wil‏ داهاتوودا. 

~ باپبره به‌رد ه‌وام بوو له‌سه‌ر قسه‌کانی و ونی: 

¬ مندال له هه‌نگاوه سه‌ره‌تایی‌یه‌کانی رۆیشتنیدا به‌هوی که‌وتن و 
i giles‏ به‌رده‌وامه‌کانیه‌وه شه‌رم ده‌کات» به‌ویّنه‌ی ثه‌و کوره يان 
ye‏ کچه‌ی که له سەرەتاى نه‌مه‌نی هه رزه‌کاریدان» لهو قوناغه‌دا 


۳۷ 


هه‌ست به شەرم کردن زاله به سەرياندا› پاشان هه‌نگاوه به‌راییه‌کان 
فیّر دەبێت› dap‏ ده‌بینین له‌نیو ماله‌که‌دا نازاوه ده‌نینه‌وه به 
به‌کارهینانی توانا تازه‌کانیان به شیوهیه‌کی خراپ؛ هو کاته هه‌ست 
به قه‌باره‌ی ثه‌و گرفته ده‌که‌ین» که نه Gage‏ پویشتن به باشی فیّر 
بووبیّت نه Gey‏ ئێستایش فێر نەبووبێت› بویه ده‌بینین هه‌لنووتین 
و که‌وتنه‌کانی توندو بەئازار دەبن› به خودا شکانه‌وه‌ی به 
ئازاردەبێت› ئەمەش هه‌رزه‌ کاره له ته‌مه‌نی ۱۸-۱6 سالیدا. 

زانایان قوناغی هه‌رزه‌کارییان کردووه به سی به‌شه‌وه هه‌ندی 
جار به قوناغی ده سال ناوی ده‌به‌ن. 


¥ 


‌ قوناغه‌کانی ھەرزەكاربىلە ۱۲- 1سا 
فو بی هه رزه کار . 
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جیاوازییه ASG‏ که‌سییه‌کان 

مه حموود پرسیارتکی له باپبره کرد: 

ad Gas LL ¬‏ دابهشکردنه‌دا doy‏ کوران وان؟ 

باپیره وتی: 

زانایانی ده‌روونشی Choy‏ پون کردوت»وه شتێك هه‌یه ناوی 
(جیاوازیه SG‏ که‌سیه‌کان)ه چه‌ند جیاوازیه‌ك de‏ له‌نیوان هه‌ردوو 
ره‌گه‌زدا؛ به‌لکو چه‌ند جیاوازیه‌ك له يەك رەگەزیشدا› کچان خیراتر 
له کوران پى ده‌گه‌ن ناوه‌راستی ته‌مه‌نی بالفبوونیان له نێوان ۱۰ تا 


۳ سالیدایه. پاشان باپیره کاغه‌زیکی ده‌رهیّنا که له‌نیو زه‌رفیکی 


گه‌وره‌دا بوو و پیشانی کچه‌که‌ی و مێردەکەی دا. 


تەمەن به‌سال 





ریژه‌ی سه‌دی بالفبووان 




















۳۹ 














پاشان وتی: ئهم خشت‌یه ئێستا وینه‌ی ړټژه بالغبوونی نټرینه و 
میّینه‌مان له چه‌ند Sided‏ جیا جیادا Glas‏ ده‌دات. 

ناشکرایه کچان و كوڕان له ته‌مه‌نی A‏ سالیدا ثه‌گه‌ری بالغبوونیان 
نییه. به‌لام له ته‌مه‌نی 9 ۱۰ سالیدا کچ ده‌ست ده‌کات به بالفیوون 
به‌لام کوران ھەر هیّشتا مندالن» lla ۱۳ Gea Glas‏ به‌رده‌وام ده‌بن 
و ڕێژەکە زور به‌رز ده‌بیته‌وه. بهلام ریژه‌ی کوران ته‌نها (£/)ه› 


له کاتیکدا ڕێژەی کچان له هه‌مان ته‌مه‌ندا (۵)/.۷۲. 


لى 


Ezz CRED 
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تەمەن به ریزه 





له ناکاو له ته‌مه‌نی ۱۶ سالیدا ریژه‌ی كوڕان به‌ره‌و (LEA)‏ به‌رز 
ده‌بیته‌وه که‌واته ده‌توانین Sih‏ که ناوه‌راستی ته‌مه‌نی بالغبوونی 
کچان ۱۲ سالیه و ته‌مه‌نی بالغبوونی کورانیش VE‏ سالیه. 
فاطمه به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وتی: 
¬ نه‌ترسم حه‌نان له نیو پیژه‌ی (۰)/.۲ که‌دا بێت ثه‌وانه‌ی له 
ته‌مه‌نی (۱۰) سالییدا ده‌گه‌نه قوناغی بالفبوون. 
بالغبوون Lda‏ نیشانه‌یه‌کی ههیه: 
مامۆستا مه حموود وتی: 
- مامه سەيركە له نیو ژیاننامه‌ی پیغه‌مبه‌راندا ئاماژەيەك هه‌یه بق 
ناوه‌راستی ته‌مه‌نی بالغبوون ! 
باپىرە زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی نیشان دا که ده‌زانیت. 
فاطمه وتی: 
¬ مه حموود 945 رووداوه چیه ؟ 
مه‌حموود پهرتوکتکی له نیو کتیّبخانه که‌ی دا ده‌رهیّنا و 
لاپه‌ره‌کانی به خیرایی ههلدایه‌وه پاشان له لایه‌ره‌یه‌کدا وه‌ستا 
پاشان ad‏ فه‌رمایشته‌ی خوینده‌وه: 
پنشه‌وا بوخاری و موسلیم له Cr‏ عومه‌ره‌وه گیراویانه‌ته‌وه که 
پێغەمبە SE‏ له ڕۆژی (نوحود) دا ڕێگه‌ی نه‌داوه به عومهر له 
کاتیکدا که ته‌مه‌نی VE‏ سال بوو› بهلام له پوژی (خه‌نده‌ق)دا که 
ته‌مه‌نی (V0)‏ سال بوو ڕێگەی دا. 
۳۱ 


فاطمه وتى: 
¬ همه چ به‌لگه‌یه‌کی ته‌مه‌نی بالغبوونی تیایه ؟ 

مه حموود ونی : 
¬= فاطمه چاوه‌روان به هه‌تا نه‌واوی ده‌کهم پاشان ده‌ستی کرد به 
خوفندنه وه : 

نافع وتی -که گێڕەرەوەی فه‌رمایشته‌که‌یه- ئەمەم بو عومه‌ری 
کوری عه‌بدولعه‌زیز باسکرد نه‌ویش فه‌رمووی: ئه‌مه سنوری نێوان 
بچوك 3 گه‌وره‌یه . 


واته ناوەڕاسىتى ته‌مه‌نی مندالٌ که پی ده‌گات ۱۵ سالییه. 


پیفه‌مبه‌ر BE‏ زانینی بالفبوونی Le‏ کردوته‌وه FS‏ 


يان به ته‌مه‌نی بان به خهو بینینی يان به 





ده‌رکه‌وتنی مووی خوار دامێن (بهر)ی! ! 
me‏ 
we‏ 


پاشان فاطمه وتی: ثه‌جم شەربەتێكتان بۆ ناماده ده‌که‌م. 





۳۲ 


€ 


E 5 We 
نه‌قامی و شه‌رم کردندا‎ 

باپیره جدیه‌تی پیوه دیاربوو وتی: 
¬ دانيشه فاطمه. بابه‌ته‌که پێویست به شه‌رم کردن ناکات كاتێك 
UL‏ هه‌رزه‌کاری کورو کچی LG‏ کیشه‌ی سهره‌کی بریتی‌به له: 
شه‌رم کردنی دايك و باوك له پوبه‌رووکردنوه‌ی هه‌رزه‌کاران بهو 
راستیانه‌ی که له‌ریگه‌یه‌وه ئه‌توانن ئەم قۆناغە به سه‌لامه‌تی و دوور 
له ترس و دله‌راوکی تێبپەڕێنن. 

YG Sass Ge us‏ شه‌رم کردن نیه» به‌لکو نه‌فامی دايك و 
باوکه بهو زانیاریانه که doy‏ زانیاری پزیشکی پییان راده‌گه‌یه‌نری و 
وا ده‌زانن تایبه‌ته به پزیشکه‌کان؛ به‌لام له راستیدا ثه‌رکی سه‌رشانی 
هه‌موو دايك و باوکیکه که زانیارییه‌کی باشیان هه‌بیّت ده‌رباره‌ی هم 
قوناغه به تایبه‌تی قۆناغى یه‌که‌می که (ققناغی بالغبوون)ه. 

له راستیدا من ده‌مزانی تا چ راده‌یه‌ك هه‌ست به شهرم دەكەن 
له‌کاتی قسه‌کردن سه‌باره‌ت به‌م ماوه‌یه بویه ئەم په‌رتوکه بچوکهم 
بو هیّناون که GLI‏ زور به‌سودی تیایه و تومیّد ده‌کهم تۆ و 
میرده‌که‌ت بیخویننه‌وه تا بتوانن کاريك بکه‌ن عومهر پاشان حه‌نان 
ئەم قوناغه‌یان به سه‌رکه‌وتوویی تیّپه‌رینن: قۆناغى (بالفبوون بئ 
شه‌رم کردن). 

۳۳ 


فاطمه په‌رتوکه‌که‌ی وه‌رگرت و سه‌یرتکی کردو به‌خزشیه‌که‌وه 
هه‌ناسه‌یه‌کی دا. ده‌یزانی دوچاری چی شه‌رمێك ده‌بیّت ئەگەر باوکی 
باسی تەم قناغه‌یان بق بکات. 

ماموستا مه حموودی میردیشی هه‌مان هه‌ستی هه‌بوو» نه‌ویش و 
ھەر یەکێکیش له ئێمه بهم قوناغه‌دا تێپەڕیوین ده‌زانین که گه‌شه‌ی 
سیکسی دیارترین نیشانه کانیه‌تی» بویه پیّی ده‌وتری قوناغی 
پیگه‌یشتنی سیکسی؛ هه‌روه‌ها دیاره شهرم کردن رونترین 
هه‌لچونه‌کانی نەم قۆناغەیە› وا دیاره که شه‌رمی هه‌رزه‌کاری مندال 
ته‌نها له گورانکاریه نوی‌یه‌کانی جه‌سته و هه‌سته‌کانی نی‌یه» به‌لکو 
شه‌رم کردنی گه‌وره‌یه که سه‌رچاوه‌که‌ی Sie ud‏ جوانه» بهلام 
ده‌بیت هم شهرمه تێپەڕێنرێت و هه‌ول بدرێت ڕێگای بق خۆش 
بکرێت و» هه‌رزه‌کاری بچکوله she‏ روناك که‌ره‌وه‌ی بق هه لبکریت و 
ده‌ستی هاوکاری بۆ 5555 بکرێت› له‌کاتیکدا که ههول ده‌دات فیّری 
رویشتن ببێت هه‌تا له‌سه‌ر سنگه خشکی به‌رده‌وام نه‌بیّت؛ باخود 


نه که ویّت و دوچاری رووداوی ناخوش نه‌بیّت. 








نيشانه لەسەر ثه‌و چوارگوشه گونجاوه 


دابىنى + قسەت لەسەر ئه‌م رسنانه‌ی 


مام ناوەندە 


مام ناوه‌نده 


مام ناوه‌نده 


خوپندنه‌وه‌ی 


لای خواره‌وه: 


ع- پله‌ی مامه‌له‌ی لەگەل 


هاورنکانی؟ 


*. زانیاری_هکانی 
ده‌رباره‌ی سیکس ؟ 


1— سه‌رچاوه‌ی زانیاریه 





سارده 


زیاده‌یه 


نموونه‌ییه 


خزید ه‌گریت 


هه‌ندی جار 


هه‌ندی جار 


9¬ قه‌له‌وی و لاوازی؟ 


$¬ وروژاندنی توره‌یی؟ 
دیارده‌کانی ھەڵچوون: 

آ۱ eT eye ١‏ دىي 
نینوکه‌کانی؟ 

1Y‏ ب به نج.هکانی 
دەمژێت؟ 

گازگرتن له لێوه‌كانى؟ 
¬ د- راکیشانی قژ؟ 
¬ ه- جولاندنی 
قاچه‌کانی؟ 

?¬ و- فریدانی كەل و 
پەل؟ 

7¬ .5 دەکێشى به 
سه‌ریدا؟ 

ma —\A‏ قیزاندن ؟ 
9¬ ط- گریان؟ 

۰- ی" گۆشەگيرى و 


به خودا شکانه‌وه ؟ 





دايك 


هه‌ندی جار 


وەك ڕوداوێك 


مام ناوه‌نده 


هه‌ندی جار 


باوك 


مام ناوه‌نده 


هه‌ندی جار 
هه‌ندی جار 
هه‌ندی جار 


هه‌ندی جار 


هه‌ندی جار 


Sle 


۳۷ 


دايك و 





7-0 ل- زاراوه‌ی Ls‏ 


شایسته ؟ 
۲- توندی هه‌لچوونی؟ 


“YY‏ جیاوازی نێتوان 


یکی و باوكى؟ _ 


۶- به‌به‌رچاویه‌وه دايك . 


و باوکی جیاوازن 

¬ ۰ برکه‌وتنی :اكۆكى 
له‌نیوان دايك و باوکیدا 
به‌به رچاویه‌وه 

6¬ بهجی rbd‏ 
پەرستشەكان 

7¬ [- خه‌مزکی؟ 

8¬ ب- بی هیوایی ؟ 
۹- ج- گوشه‌گبری؟ 
es‏ 


—a ¬6‏ گرژبوون؟ 


۲- ھاوتەمەنەكانى ؟ 


ره‌فتاری 


نایزانی پنوه 


ده‌کات 


ئاسايى 


ئاسايى 


لەگەل 
Pes‏ دا 


گونجاوه 


۳۸ 


5¬ نمره‌ی خویندن؟ 
6¬ له‌ناکاو پێی بڵێیت 
که نه‌و ھەلەيەك ثه‌نجام 
ده‌دات هه‌ست به‌خوی 
ده‌کات؟ 

re ۷‏ رویشتن و گوئ 


hoses 


^- ره‌فتاره‌کانی؟ 


9%؟¬ زييكە؟ 


1¬ !¬ مووی ده‌موچاو 


—tY‏ ب دەنگ 


= ج سیوی ئادەم 


66- د- ماسولکه‌کانی 





دوای وەڵامدانەوە. به‌پیی PAs‏ خشتەیەی خواره‌وه 


Sago pas‏ بو خوت دابنی 








۳۹ 

















جیگیرو دامه‌زراو نيه ¬ خورهوشتی هاوسه‌نگ نیه- په‌یوه‌ندیه کومهلاتیه‌کانی خراپه 
¬ ره‌وشت و ناینداری لاوازه) 








) کوره كەت به هه‌رزه کارییه کی ززر تونددا تێدەپە رێت 





پچ چ ی SaaS‏ 





(كورەكەت خۆگره و رێك و پیکه له هه‌لجونه‌کانی و پەيوەنديە SSIES‏ و؛ له فوتابخانه‌که‌ی دا 
باشه جگه له ره‌وشت نه‌بیت پټویستی به ثاراسته‌کردنه له بواری ئايین دا) 
| هه‌رزه‌کارییه‌کی ناسایی 

9 ئەتوانى دلنیابیت ' 








3 








دەتوانیت کچه‌کهت هه‌ل 


وود 7 : 
pr‏ بسه‌نگینیت؟۱ 
0 


نيشانه‌یه‌ك دابنی له‌سه‌ر چوار گوشهیه‌کی 
گونجاو بۆ وه‌لامی خوت له‌سهر pio‏ 


ده‌ربرینانه‌ی خواره‌وه: 


€ 


.¬ ۱۳ ؟¬ ۱ 


هه‌لونستی له دیمه‌نه‌کانی گه‌شه‌ی ده‌ره‌وه‌ی 


Pere شهرم‎  یزاناش‎ 


ددره‌وه 


£ ¬ ج- خریوونی 





8 شانازی وه‌رٍسی 
جەسىە 
و و هه ستی ۱ ۱ 
گوی a‏ ۳ 
له بەرامبەر يەكەم سه‌رسورمان غه‌مباری شانازی 
نه‌دان 
سوری مانگانه 
: گونجاوه 2 5 
6¬ هه‌لس و olde, “JS‏ ره‌فتاری هه‌رجاره 
ته‌مه‌نیدا 7 0 7 


ده‌ریاره‌ی سیکس 


۳ سهرچاوه‌ی 
زانیاری سیکسی 


۶6 هه‌ست به 


که‌می ده‌کات 


5 ۳ —\o 





ty 


دیمه‌نه‌کانی ھەلچون 


8¬ [. قرتاندنی نینوکه‌کانی 


9¬ ب. مژینی په‌نجه‌کان 


۰- ج. مژین یاخود گازگرتن 
له هه ردوو لێو 


د ر کنشانی 56 


۲- ھ. جولاندنی 


قاچه‌کان 


۳ و. فڕێدانی شته‌کان 


4¬ ز. دەکێشێت به‌سنگدا 


6¬ ط. گریان 


7¬ ي- قسه‌ی نه‌گونجاو 


8 - ك- به‌خودا شکانه‌وه و 


گۆشەگەر بوون 





هه‌لچونه خرایه‌کان 


۰- أ. خه‌مزکی 


۸ > 
کردنی به‌رستشه‌کان 
9¬ بابه‌ندیووز 


له‌جل و به‌رگدا 
¬ هاوریکانی 


۱ ريك و Sas‏ له 


قوتایخانه‌دا 


۲۳ سه‌عی کردن 








£0 


دوای وەڵامدانەوەی راست به‌پیی نهم خشته‌یه‌ی 


خواردوه نمره‌یه‌ك به خوت بده: 





£1 












(كچەکكەت خوگرو دامه‌زراو نيه ¬ خوره‌وشتی هاوسه‌نگ نییه- په‌یوه‌ندیه کومه‌لایه تیه‌کانی خراپه 
¬ ره‌وشت و ثاینداری لاوازه) 





كچەكەت به هه‌رزه‌کارییه‌کی زۆر تونددا تێده‌په‌رێت 


















رکچه‌کهت ریکخراویی مام ناوه‌نده له هه‌لچونه‌کانی و په‌یوه‌ندیه كۆمەلايەتيەكانى دا و له قوتابخانه و 











ره‌وشت و ئایندارى دا eve‏ به ناسانی ئاسىتى oS‏ ده‌بیته‌وه) 










(كچەكەت له ریکخراوی و خزگرتنی دا بۆ هه‌لچونه‌کانی و په‌یوه‌ندیه كۆمەلايەتيەكانى و په‌یوه‌ندی يەكانى 
قوتابخانه و ره‌وشت رێك و پیکی باشه» بهلام پیویستی به ژە‌مێك له rel‏ هه‌یه ناسانه ئاسىتى به‌رز بکریته‌وه) 










(له به‌روه‌رده‌کردنی کچه که‌تدا سه‌رکه‌وتوبویت» تق بێ گرفتیت ) 
هه‌رزدکاربیهکه لەگەل زینگه‌دا کونجاود 











ر سوپاس بو خوا 





۷ 





¬ ههرزه‌کاریی له دايك بونیکی نوییه و پنویستی به 





جاودیریی دایکایه‌تی و سوزو میهره‌بانی‌به . 






¬ هه‌رزه‌کار پنویستی به یارمه‌تی که‌سانی نره» وه‌ك چۆن 









] مندالٌ پیویستی به یارمه‌تی‌یه له‌کاتی فێر بوونی پویشتندا. 
1 ¬ هه‌رزه‌کار مندال نيه و پازی نيه وابیّت. 

| بیگه‌یشتنی سیکسی سهره‌تای قوناغی ھەرزەكارييەتى‎ > oat 
و له ۱۲ سالیه‌وه هه‌تا 15 سالی به‌رده‌وام ده‌بیت.‎ 8 


Sa 


OLS —‏ پیش كوڕان پئ ده‌گه‌ن. 
سالیدایه. ناوەڕاسىتى ته‌مه‌نی بالغبوونی کچان له , 





۲ بۆ ۱۳ سالیدایه. : 








o>‏ رووی دا؟! 














99 بڕگەی ەكەم ۱0۲0۳ 
O ۲ 7‏ ۱ ۱ ۱ © اف ۳ 





له‌کاتی بالغبووندا چی رووی دا؟ 
- پیناسه‌ی بالفبوون 
= دیمه‌نه‌کانی بالغبوونی دووه‌می 
۳ ¬ خوینی یه‌که‌م و لش گران بوون 
تاقیکردنه‌وه‌کان: ¬ کچه‌کهم بۆچى شەرم ده‌کات؟ 







وم اد ب کوره‌که م بۆچى pots‏ ده‌کات؟ 


۱ 








چی )599 دا له‌کاتی 
بالغبووندا ؟ 







پیناسه‌ی بالغبوون (puberty)‏ 

بریتی‌به له بیگه‌یشتنی رژننه‌کانی «اوری و دەس که‌وتنی نیشانه 
سیّکسی یه نویکان که مندال به‌ره‌و هه‌رزه‌کاریی ده‌بات بالفبوون 
ده‌رئه نجامی به‌ره‌وپنش چوونی کرداری گه‌شهیه لای Shade‏ 
رژینه‌کان گرنگترین هزکاری کاریگه‌رن ad‏ کرداره‌دا. 

کوئه‌ندامیکی ته‌واو هه‌یه له جه‌سته‌دا که له ۱۰ سالی رابردوودا 
سست بووه‌و کاری نه‌کردووه بهلام لەگەل ده‌ست پیکردنی ئه‌م 
قوناغهدا هه‌لد ه‌سیّت» که ثه‌ویش کونه‌ندامی زاوزتیه و نئه‌ندامی 
سه‌ره‌کیش لهم کونه‌ندامه‌دا رژئنه‌کانی زاوزێیه . 

له راستیدا ڕێێنه‌کان پیش که‌وتوترین کارگه کیمیاییهکانن» 
ده‌ردراوه‌کانیان شیّوه‌ی پیکهانه‌ی جه‌سته دیاری ده‌که‌ن ئەویش بق 
بەدەست هینانی دیمه‌نه‌کانی پیاوه‌تی و میّیه‌نه‌یی لەگەل نه‌وه‌یشدا 
کارده‌کاته سەر کرداری گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی و ده‌ره‌نجام کارده‌کاته 
سەر که‌سایه‌تی و ره‌فتاری خاوه‌نه‌که‌ی. 


oY 


يەكەم 
کویره رژینه‌کان 

کویره )555 که‌نالیکی نيه هه‌تا ده‌ردراوه‌کان به‌ره‌و به‌ شه 
جیاجیاکانی جه‌سته ههلبگریت به‌لکو نه‌و رژننانه‌ی که پنیان 
دەوترێت هورمونه‌کان راسته‌وخو ده‌یان رژئنیته خوننه‌وه. 

دیاره هاوسه‌نگی له ده‌ردانی ئه‌و رژننانه‌دا به pie get‏ گشتی 
نه‌و كەسە ده‌کاته که‌سیکی ته‌ندروست و چالاك و کاریگه‌رییه‌کی 
باش ساو pes eS cleans hes‏ موی ا ت ن 
به‌رچه‌کردار له ره‌فتاره‌کانیدا دروست ده‌کات doy‏ رودانی تێك چونی 
زینده‌گی‌و شیواوی جه‌سته‌یی هه‌روه‌ها دەبێته هوی تیکچونی 
ده‌روونی. 

باش Gly‏ زانیاریمان هه‌بی ده‌رباره‌ی شوێن و ده‌ردان و فه‌رمانی 
هه‌نديك لهو GLE)‏ به‌جوری به‌سودبی بق ئەم پرسیاره‌مان: له‌کاتی 
بالغبووندا > روویدا؟ 
pd‏ خشته‌یه‌ی خواره‌وه سودی ده‌بیّت بۆ ناسینی ههندټك لهو 


یناه 


or 





سەبارەت به گرنگترین کویره ڕژێنه بنچینه‌بییه‌کان و گرنگترین 


Sul a 
E fox به‎ ¬ 
گه‌یاندنی پێێنه‌کان و‎ 
كۆئەندامى ده‌مار‎ 

داد نریت . 
۳ دەست بەسەر 


گه‌شه‌دا دەگرێت. 


هورمونه‌کانی: 


Pituitary 
سه‌روکی بالا و‎ 
Gonadot ده‌سهلاتداره‎ 


(rophic 
بەسسسسسەر‎ 





og 


ده‌رده‌دات ڕژێنه‌کانی زاوزی ئاگادار 


ده‌کانه‌وه + کارکردن. 


کاری پەك خستنم پزینه 


ستکسیه‌کانه بوشه‌وه‌ی 
پیش هه‌رزه‌کاری چالاك 
نەبن له‌به‌رنه‌وه له‌دوای 
بالفبوون ده‌پوکیته وه 

کاریگهری هه‌یه له‌سه‌ر 
چسالاکی رزشسسنی 
س‌وبه‌ری» نەخۆش 
کسهوننی دهبټته 
خاوبون»وه‌ی سنه‌ویه‌ری 
له‌به‌رنه‌وه‌ی هه‌مان GAS‏ 


سنه‌وبه‌ری هه‌به 





فه‌رمانه‌که‌ی 

7 ریکخه‌ری کرداری 
زینده‌پال کردنسی 
خسوراك و 
به‌ره‌نگاربون.هوه‌ی 
هه‌لونسته شلوق و 
باره کتویره‌کانه. 
-ریکخهری ریژه‌ی 
gel‏ خوی‌ی RIALS‏ 
له له‌شدا به‌تاییه‌تی 
س سودیوم و 
پوناسیوم. 


کارده‌کاتسه سەر 


نه‌ندامه‌کانی زاوزی. 
چ ده‌رکسهوتنی 


دوه‌می‌یه‌کان 


57 بارمەتى ره‌فتاره 
سیکسیه‌کان ده‌دات. 


Cortisone = 
۸۱0۱۳0۱ - 


دهرد دات. 
(شه‌کره 
هورمونه‌کان و 
توخمه 


هورمونه‌کان) 


کاره‌کانی 
له‌کاتی 
بالغبووندا 
نلەست is‏ 
ده‌کات 
هورمونه‌کانی 


Androgen 
Testosterone 


+ هورمونی 


میّینه به 


گورچیله 
Adrenal‏ 
suprarenal‏ 





= کارده‌کاته سەر 
نیشانه‌ی میینه‌یی. 

¬ زوربون له‌ریگه‌ی 
هیلکوکه‌وه 

= كار نەسەر 

دابه شکردنی خانه 
پیتراوه‌کان د ەکات بر 
پنکهینانی كۆرپەلە له 
مندالداندا. 

۳ كاردەكات بۆ 

ئاماد ه‌ کردنی 


مندالدان بو پیشوازی 


له کورپه‌له 


Seedy‏ كەم 
Estrogen‏ 


د ٥‏ ست in‏ 
ده‌کات. 


هورمونه‌کانی 
میینه 


Estrogen 
Progesterone 


+ریژه‌یه‌کی 





oy 


دووەم 
دیمه‌نه‌کانی بالغبوونی دووه‌میی 
(توخمه سیفه‌ته دووه‌میه‌کان) 
فاطمه سه‌یرتکی مه‌حموودی کرد doy‏ ئه‌وه‌ی پیِی بڵێت: هیچ تى 
ناگەم› نه‌و په‌رتوکه‌ی که له باپبره‌ی وه‌رگرتبوو لهو لاوه داینا؛ دوای 
ثه‌وه‌ی لەگەل فاطمه دا ئەم به‌شه‌یان خوتنده‌وه که باسی کویره 
رزئنه‌کانی ده‌کرد» ay‏ بیه‌ویّت هانی بدات پییوت: 
¬ ڕێگه‌مان بده با ىى بگه‌ین. 
گرنگترین ڕژێن ليره دا رژننه‌کانی زاوزی یه» بریتی یه له 
كۆئەتتانتى وي که ەکات بالشتووتدالەتالكدەتى Getto‏ 
عومه‌ری له دروستکراویکی نا سێکسى (مندال)هوه گوریوه بق 
دروستکراونکی سیکسی (ههرزه‌کار)» له‌به‌رثهوه بهم قوناغه 
دەوترێت پیگه‌یشتنی سیکسی. 
فاطمه له‌وه‌ده‌چوو شتێك تی گەیشتبێت وتی: 
¬ وابزانم. هوکاری سهره‌کی که وایکردوه ڕێگە له گه‌شه و کاری 
كۆئەندامى زاوزی و پژننهکانی بگرێتت› رژیسنی سسنه‌وبه‌ری و 
تیمسییه. مه حموود قسه‌کانی ته‌واوکرد و وتی: 
= له‌به‌رنه‌وه ڕژێنی تیموسی پیش پیگه‌یشتنی ده پوکټته وه و 


سنه‌وبه‌ریش راسته‌وخو له‌دوای پیگه‌یشتنه‌وه ده‌پوکیته‌وه. 


OA 


فاطمه وتی: 

¬ وابزانم پژینی (سه‌ر گورچیله) زۆرتر گه‌شه‌ده‌کات له‌به‌رئه‌وه‌ی 
راسته‌وخق ده‌چیته کرداره چالاکه‌کانه‌وه» چونکه چه‌سته زیاتر 
ئاتاجى ئەم کردارانه‌یه لەم قوناغه‌دا. 

مه حموود وتی: 

¬ نهم به‌رتوک یش ھەر جه‌خت له‌سهر نه‌وه ده‌کات»وه؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی تویکلی (رژینی سەر گورچیله) هورمونه‌کانی مێينه و 
نیرینه دهرده‌دات ده‌ست دەگرێت بەسەر جچالاکی رزننه‌کانی راوزی 
دا. فاطمه وتی: 
¬ مه حموود ئەم باسه پیّویستی به تیگه‌یشتنی زیاتر هه‌یه . 
¬ دوای نه‌وه‌ی مه حموود پەرتوكێكى تری له کتییخانه‌کهی دا 
ده‌رهینا وتی: 
= فاطمه به‌راستی نه‌و پزینانه‌ی سەر گورچیله زور سه‌یرن» سه‌یرکه 


2 


ئەم په‌رتوکه ده‌ریاره‌ی دەڵێت چى: 


پاله‌وانه‌که بووه به ئاھرەت: 

لەبەر گرنگیی rose‏ ڕێژەی هورمنه‌کانی رژیینی سەر گورچیله 
له دیاری کردنی خە‌سئڵەتەکانى پیاوه‌تی يان میینه‌یی» نازایه‌تی 
یاخود ترس کورته‌یه‌کی نهم به‌سه‌رهاته ده‌خوینینهوه که دکتور 


(هوسکتر) له به‌رتوکی زانستی کویره رژینه کاندا نووسیویه‌تی: 


۹ 


a 
سال» ژیانی‎ ٤٤ "پياوێك له پاله‌وانانی وه‌رزشی تەمەن‎ 
سیکسیی سروشتی بوو» ژنی هێنا و دوو کوپیان بوو دوای‎ 
ئه‌وه سنگی که‌وته گه‌شه‌کردن هه‌تا دوای دووسال وەك‎ 
هه‌روه‌ها ئه‌ندامه سیکسیه‎ lg سنگ و مه‌مکی ثافره‌تی‎ 
به‌ده‌رکه‌وتوه‌کانی پوکانه‌وه وء پاشان توانای سیکسی نه‌ما‎ 
کیّشی روز به‌ڕۆژ زیادی کرد مووی لاشه‌ی كەم بوویه‌وه؛‎ | 
روخساری ته‌واو لوس بوو. وای لێهات روخساری دهره‌وه‌ی‎ 
شیوه‌ی میّینه‌ی وه‌رگرت. کكاتێك پويشته لای پزیشکی‎ 
پسپور و ئەم حاله‌ته‌ی پئ نیشان دا پون بۆوه دووچاری‎ 
برینی رژینی(سهر گورچیله) بووه › بۆیه پزیشکه‌که‎ 
ناچاربوو نه‌شته‌رگه‌ری بو بکات و ثه‌و برینه لاببات› ئهوهبوو‎ 
ته‌نها دوای يەك هه‌فته له نه شتهرگه‌ریه‌که» جاریکی تر‎ 
نیشانه‌کانی پیاوه‌تی ده‌رکه‌وتنه‌وه له‌سهر له‌شی کیشی‎ | 
كەم بۆوه و سنگی پوکابهوه ئه‌ندامه‌کانی زاوزیی هاتنه‌وه‎ 
شوینی خویان و قه‌باره‌ی اسایی خویان وه‌رگرته‌وه‌و‎ 
روکاری دهره‌وه‌ی روخساری وه‌کو پیاوی لی هاته‌وه» دوای‎ | 


تێپەڕيونى يەك مانگ توانی به‌شیوه‌یه‌کی ناسایی درێژه 


به‌کاری سیکسی خوی بدات". ge,‏ ¥ 





فاطمه ھەر به سه‌رسامییه‌وه سه‌یری مه حموودی ده‌کرد» ئه‌و 
به.سه‌رهاته که‌مه‌ندکیشی کردبوو پاشان به‌ناگا هاته‌وه و وتی: 
مه حموود ee‏ به‌سه‌رهانته باسه‌که‌ی له دوو وشه‌دا کورت کردوتهوه» 
ئەویش 96 کاریگه‌ریه زوره‌ی کویره پژینه‌کان و هورمونه‌کانه له‌سه‌ر 
شیّوه‌ی دهره‌کی و ره‌فتاره‌کانی مرو به‌لام ئەگەر ثه‌وه کاریگه‌ری 
هه‌ردوو ڕژێنی سەر گورچیله بێت نه‌ی کاریگه‌ری رژننه‌کانی زاوزی 
چییه ؟ 

مه‌حموود کتیّبه‌ که‌ی کرده‌وه و که‌وته باسکردنی نه‌و بابه‌نه» 
زانایان جه‌ختیان لەسەر 0545 کردوه‌تهوه به‌یوه‌ندی يەكى پته‌و 
oes‏ له‌ننوان چالاکی توخمه هورمونه‌کان و دیمه‌نه‌کانی نیرینه و 
میینه و Gob‏ ده‌روونی و ههلس و که‌وتیان. 

بیوه‌یی چالاکی توخمه رژننهکانی میینه خه‌سلته 
جه‌سته‌بیه‌کانی میینه ده‌به خشن به ثافره‌ت له‌وانه: ناسکی ده‌نگ و 
پێست و به‌رزی و ده‌رکه‌وتنی هه‌ندی شوینی جه‌سته‌یی و زیادیونی 
ریژه‌ی چینی چه‌وریی له‌زیر پیستدا له چه‌ند شوئنیکی ناسراودا؛ له 
حاله‌تی که‌میی ده‌ردانی ئەم هورمونانه له افره‌تدا سه‌رئیّشهیه‌کی 
به‌رده‌وامی بق پیش دێت و دووچاری خاویونهوه‌و لاوازبوونی 
ماسولکه‌کانی ده‌کات. هه‌روه‌ها له پیاویش هورمونهکانی نیرینه 
کاریگه‌رییه‌کی راسته‌وخویان dyes‏ له‌سهر ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی 


پیاوه‌تی وه‌کو گه‌شه‌ی ثه‌ندامه ده‌ره‌کی‌یه‌کانی زاوزی و توخمه 


^ 


سیفاته دووه‌میه‌کانی وه‌کو: مووی ریش و سنگ و ده‌نگ گپی 
سهره‌رای کاریگه‌ری له‌سه‌ر گه‌شه‌ی ئێسك و ماسولکه‌کان. 
فاطمه Gay Soy‏ ئەم زانیاریه سادانه‌ی سه‌باره‌ت به کویره 
پزئنه‌کان به‌لاوه بەس بووبی وتی: 
¬ که‌واته ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی پنگه‌یشتن له ثه‌نجامی چالاکی 
توخمه رژینه‌کانه‌وه‌یه. خوزگایه مه‌حموود 445 نیشانه تایبه‌تیانه‌ی 
لای نێر و می هه‌یه بوت کورت ده‌کردمه‌وه هه‌تا حه‌نانی کچمان له‌یاد 
۰ حموودیش به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وه‌کو ماموستایه‌ك وتی : 
ده‌رکهوتنی توخمه سیفه‌ته دووه‌میهکان پیش ده‌ردانی 
هورمونه‌کان ده‌ست پی ده‌که‌ن Go yeh‏ زانایان پێگەیشتنیان کردووه 
به سى قوناغه‌وه: 


" لەم قوناغه‌دا توخمه سیفه‌ته دووه‌میه‌کان دەست 


| ده‌که‌ن به دهرکه‌وتن . 


کاری توخمه رژټنه‌کان ده‌ست پى ده‌کات 


له کچ دا یه کم سوری مانگانه دەست پئ ده‌کات 
یاخود یه‌کهم خه‌ویینین له کوردا» لەم قوناغه‌دا 


ده‌رکه‌وتنی کونه‌ندامی توخمه سیفه‌ته دووه‌میهکان 





ته‌واو ده‌بن و GIS‏ کونه‌ندامی زاوزی نه‌واو ده‌ییت. 


فاطمه به سه‌رسورمانتکه‌وه وتى: 


VW 


پێگەيشتةن ده‌ست پی دەكەن. 
مه حموود به‌دهم هه‌لدانه‌وه‌ی په‌ره‌کانی کتێبەکەوهە وتى: 


¬ ئم خشته‌یه زور به‌سوده بۆ تیگه‌یشتن لەم بابه‌ته» رٍیژه‌ی سه‌دی 


ده‌رکه‌وتنی توخمه سیفه‌ته دووه‌میه‌کان لای پیاو ده‌رده‌خات. 





۳۳۷۹ Yovy ۱۳۳۳۲ 


۱۵,۶6 ۰ ۱۳,۸۸ ۵ 





فاطمه وتی: هه‌موو دیمه‌نه‌کانی پیگه‌یشتنی لاوه‌کی باخود 
زفربه‌یان به رئزه‌یه‌کی زۆر له نه‌مه‌نی ۱۲ بق ۱۶ سالیدا ده‌رده‌که‌ون. 
مه حموودیش قسه‌که‌ی بق ته‌واو کرد و وتی: 
فاطمه سىرى خشته که ی ده کرد ۾ تى 
= نه‌واویوونی گه‌شه مام ناوه‌نده له نه‌مه‌نی ۱۹ بق ۱۸ سالیه‌وه 
به‌رز دەبێتەوە ئەم وینه‌یه زور به‌جوانی 0945 رون ده‌کاتهوه که 


چۆن دیمه‌نه‌کانی پێگە‌شتن خه‌ریکه ته‌واو ده‌بیّت و هێشتا کور و کچ 





مه حموود ونی: 


¬= به‌لی» گرنگترین توخمه سیفه‌ته دووه‌می‌یه‌کان لەم به‌ره‌دایه 


ve 
ده‌رکهوتنی موو له چهند‎ 
شوێنێکدا:‎ 
Bei E 
پەلەكانيدا دەردەکەوێت به‌لام‎ 
پاش ماوەيەك نامێنێت› ژێر‎ 
. بال‎ 
ده‌نگی له ده‌نگی مندالیهوه‎ ¬ 
دەگۆڕێت بق نزمیکی نه‌رم و»‎ 
ناسك و» قول.‎ 
سیوی ئادەم ده‌رناکه‌ویت.‎ ¬ 
خریوونی مه‌مکهکانی و‎ 
ده‌رکه‌وتنی» فراوان بوونی حه‌وز‎ 
و گه‌وره‌بونی سمت› خریوونی‎ 
رانهکانی بو که‌له‌کهبوونی‎ 


چه‌وری تیایاندا 





په‌ره‌یه‌کی SSS‏ بق کرده‌وه . 


ve 


موقو ده‌رهاتن له چهند 


بەر» Yas‏ ریش. سنگ. 
په‌له‌کان» ژێر بال. 


¬ ده‌نگ: له ده‌نگی ناسکی 
مندالییهوه دەگۆڕێت بهره‌و 
گری» وشك و به‌رز . 

¬ گه‌شهی دیاری قورگ 
(سیّوی ئادەم) 

= پانی شانه‌کان و فراوان 
بوونی سنگ و ده‌رکهوتنی 
ماسولکه‌کان. 


¬ ماسولکه‌کانی زاوزێى نێر و می ده‌ست ده‌کات به گه‌شه‌کردن. 

— لەگەل بالفبووندا گه‌شه‌ی عاره‌قه رژتنه‌کانیش ده‌ست پئ 
ده‌کات که لهزتر کونترولی کونه‌ندامی لیمفی دایه له‌به‌رئه‌وه 
ده‌ردانی عاره‌ق له روخسار و له‌پی ده‌ستدا زیاد ده‌کات و بونیکی 


تاییه‌تی دەبێت. 


= گه‌ضهی جچه‌سنه خنرایی رووده‌دات هویش doy‏ 


ئامادەكارييەك بۆ پێگه‌یشتنی سێكسى. 





بازدانی گه‌شه 

فاطمه dey‏ شتیکی گرنگی دوزیبنته‌وه وتی: 
¬ مه حموود نه‌زانی» ئەم خشتهیه زۆرێك له ره‌فتاره‌کانی عومه‌رم بق 
لك ده‌داته‌وه» مه حموودیش Sb yds Soy‏ قسه‌که‌ی پئ DIY‏ وتی: 
¬ پیش نهوه‌ی قسه له‌سهر ئەم CE‏ گرنگه بکه‌ین» ده مه وټێت 
شتیکی زور گرنگت بو باس بکهم سه‌باره‌ت به LES‏ دێڕی ئه‌م 
حشه یه . 

فاطمه به ده‌نگی به‌رز دێڕی کوتایی خوینده‌وه: 
Sound Ja ¬‏ خێرای جه‌سته رووده‌دات. 

مه حموود قسه‌که‌ی پى بړی و وتی: 
¬ له ڕاستيداله‌م قۆناغەدا بازدانێك له گەشەکردندا روود ٥‏ دات 
ئەویش له (4) چوار گورانکاری دەردەکەوێت: 


VW 





6 د 


6¬ تايبەتمەنديە سیکسیه سهره‌تاییه‌کان. 
¬ گۆڕانكارى سێكکسی دووه‌مییه‌کان. 


= گورانکاری له قه‌باره‌ی جەستەدا. 





;= گۆڕانكارى له )$953( جەستەدا. 





` 


LG‏ وتی 
¬ نه‌وه تايبەتمەنديە سێكکسیه دووه‌می‌یه‌کانم زانی 645( تايبەتمەنديە 
سهره‌تاییه‌کان Sone‏ 

مه حموود وتى: 
¬ یه‌که‌م جار پێم ib‏ چون خشته‌که‌ی پیشوو ههلسوکه‌وته‌کانی 
عومه‌رت بۆ لك ده‌دانه‌وه . 

فاطمه وه‌کو soy‏ بیری هاتبیِته‌وه وتی: 
Gly ¬‏ ده‌رباره‌ی نهم ده‌نگه زبره‌ی» به سه‌رسامییه‌وه ثه‌یبینم 
جارێك به‌رزی ده‌کانه‌وه و جارێکیش نزم هه‌ست ده‌کهم ده‌یه‌ویّت به 
ده‌نگتکی نزم قسه بکات بهلام بی نه‌وه‌ی بەدەست خوی بیّت 
ده‌نگی به‌رز ده‌یننه‌وه. 

وا pines‏ هه‌ست به شهرم ده‌کات لهو ده‌نگه وشك و گره‌ی 
خۆی› مه حموود هه‌ست ده‌کهم تەنانەت بونی عاره‌قه‌که‌ی نامویه 
لهبه‌رنه‌وه بونی خۆش زور به‌کار دیّنی. 


VV 


مه حموود زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌کی کرد و قسه‌که‌ی بۆ ته‌واو کرد: 
lia Se, -‏ ثامیّری پیش تاشینه‌که‌ی منی وەك ههله‌یهك AY‏ 
ده‌دایه‌وه. 

فاطمه به شوخییه‌وه وتی: 
¬ مه‌حموود تکات لی ده‌کهم فێری بکه چون ریش بتاشیّت» هه‌موو 
جاری ئەڵێى له ژێر ده‌ستی قه‌ساب هاتوته ده‌ر» چاوی له‌سه‌رسامیدا 
ثه‌بله‌ق دەبێت. 

مه حموود ونی: 
¬ وازی لی بێنه با فێربێت› ده کرێت doy‏ شوینکه‌وتنی پیغه‌مبه رط 
وازی لی بینیت. پیداویستی پیش تاشینی تایبهت به خوی بق 
ce Sos‏ به‌لام فاطمه ئەم GGL‏ داهاتوو هه‌لسوکه‌وت و ره‌فتاری 
زیاترت بو لێك ده‌دانه‌وه. 

فاطمه وتی: 
¬ مەبەستت له‌وه‌یه که به نایبه‌تمه‌ندیه سهره‌کیه‌کانيم بق باس 
بکه‌یت؟ 

مه‌حموود وتی: 


¬ نه‌خیر به لام ئم کتێبەت بو جی ده‌هیِلّم Gea‏ خوت بیناسیت. 


NA 


سوری مانگانه‌ی یه‌کهم و خه‌وبینین 


بالغبوونی راسته‌قینه لای مێینه US‏ دابه‌زینی 


خوینی به‌کهم سوری مانگانه‌دایه» بق نیرینه یش 





لەگەل یه که م هه‌لدانی تۆوەكەيەتى (خه‌وبینین). 


ك ` 





سه سیّینه دا زۆرجار واد هی که‌وتنه سوپی مانگانه‌وه زانراود. 


نووی دنت. 
ele‏ نه‌ی سوړی مانگانه چییه؟ چون روود ه‌دات ؟ 
خه‌وبینین چییه ؟ چۆن ڕوودهەدات؟ 
کوئه‌ن_دامی زاوزتى 


نە: 


ھەروەك له وینه‌کهدا رون | A. SES)‏ 


7 sind 


کراوه‌ته‌وه پیّکهاتووه له : 
له سر دیواری Jia‏ 
ده‌رچه‌ی میزه‌یق 


هیلکه دانتك ده‌نکوله ھەن قبت 1 1 به شید هردوهی 





¬ ره‌حه‌تی‌و (جووت جوگه‌ی هتلکه): هیلکه هه‌لده‌گرتت هەتا 
بیگه‌به‌نیته مندالدان. 
۳- مندا‌دان: ئه‌ندامێکی دیوار ماسولکه‌ییه ئاماده‌کراوه بۆ 
له‌خوگرتنی كۆرپەلە. 
4¬ ملی مندالدان. 
¬ زی 
1 دهرچه‌ی زاوزی: دوو ده‌رچه‌ی LS‏ 

سهره‌وه: دهرچه‌ی میره‌رویبه . 

خواره‌وه: به‌ستراوه‌نه‌وه به (زێ)وه› به په‌رد ه‌یه‌کی نه‌نك 
داپوشراوه زماره‌یهك کونیلهی وردی تیایه رنگه به تیّپه‌ربونی 
خوننی سوری مانگانه ده‌دات و یی ده‌وترنت یه‌رده‌ی کچینی 
به‌یه که م پێگەیشتنی سیکسی US‏ مێرددا ده‌دریت. 


چون سوری مانگانه رووده‌دات؟ 
له قوناغی بنگه‌یشتندا هه‌ردوو هیلکه‌دان ده‌ست ده‌که‌ن به 
دروست کردنی هیلکه تیکرای هیلکه‌یه‌ك له (YA)‏ ڕۆژدا به نوره 
لەنێوان هه‌ردوو هیّلکه‌داندا پاشان له‌دوای پیگه‌یشتنی ته‌واوی Sten‏ 
هیلکه‌دان به‌ره‌و ده‌ره‌وه‌ی خوی SLs‏ پیّوه ده‌نیت و ره‌حه‌تی 
ده‌یگرینته وه‌و به‌ناو جوگه‌ی هیلکه‌دا. به‌ناو که‌نالی فالوب دا تێپەړ 


ced‏ و ماوه‌ی (-5) رۆژ ده‌متنیتهوه» چاوه‌روانی توو ده‌کات که 


Ve 


لەڕێی میرده‌وه دێت له ده‌رچه‌ی زاوزی‌وه پاشان زی و مندالدان و 
دواتر کهنالی فالوب (جوگه‌ی هیلکه) لهوټ دا هیلکه‌که 
ده‌پیتینریت.لهم ماوه‌یه‌دا هټّلکه دان به هاندانی هورمونی مێينه 
(پرۆجسترۆن) ده‌ست ده‌کات به ناماده‌باشی بو پیشوازی کوریه‌له؛ 
ثه‌ویش به زیادکردنی ئەستورى په‌رده‌ی مندالّدان و به‌هیزکردنی 
دیواره‌که‌ی و رویشتنی خوین بو ناوی. 

ئەگەر هێلکه نە‌پیتێنرا لەناودەچێت و لەگەل خویّنی سوری 
مانگانه‌دا دیته ده‌ری. نهو جویبه‌ش له به‌نجامی داحوران و دامالینی 
ناویوشی مندالداندا ده‌بیّت که ناماده‌بوو بو وه‌رگرتنی هێلكه‌. 

یه‌که‌م سوری مانگانه تایبه‌تمه‌ندی له یاداوه‌ری هه‌موو کچیکدا 


شه به . 


هه‌ستی ەو کچه له‌به‌رامبه‌ریدا له‌سهر نهو زانیاریان_ه 
وه‌ستاوه‌ته‌وه که ده‌رباره‌ی دەیزانێت. ئەمەىش ئامارێتكە سەبارەت 


به ھەستى (se layed Glas‏ بەكەم سوپی مانگانه : 


رنژه‌ی سه‌دی هه‌ستی کچان سه‌باره‌ت به یەکەم سوړی مانگانه 


۰ هه‌ستیان به سه‌رسام بون کردووه. 
۸1 گوئیان پئ نه‌داوه. 

INN‏ دووچاری غه‌مباری بون. 

۷۷ بێزاربوون. 

IN‏ شانازیان به‌خویانه‌وه کردووه. 





ڕۆڵی دايك زور گرنگه له ئاماده‌کردنی کچه‌که‌یدا بۆ ئه‌م روژه. 


۰ ve Ve . . ¢ 

کونه‌ندامی زاوزیی نیرینه: 

کونه‌ندامی زاوزێى نیرینه doy‏ لەم وینه‌یه‌دا ړون کراوه‌تهوه 
پیکهاتووه له: 
¬ نه‌ندامی راوری هه‌روه‌ها پیی ده‌وترنت جووك له بوریه ك دەچێت 
يەك کونی هه‌یه و میز و تۆو ی لێوه دێتە‌دەر وه له ڕێگەیەوە تۆو 
ده‌گوازرتتهوه بو ناو مندالدانی ئافرەت (له رێگه‌ی ده‌رچه‌ی 
زاوزی‌وه). 
؟¬ جووته گون: دوو ڕژێنى بچوکن هه‌ریه‌کهیان که‌وتوته ناو 
توره‌که‌یه‌کی پیسنی دیوار ته‌نکه‌وه له دهره‌وه‌ی لەش پیی ده‌وتری 
(توره‌که‌ی گون) له‌ناو کیسیکدا پیّی ده‌وتریت (لو) له‌مانه‌وه نه‌و 
0955 دەڕژێت که هنلکه‌ی میّینه ده‌پیتینیت. 
؟¬ دوو نوواوه حیکلدانه: توو ی تندا کوده‌کرنتهوه هه‌تا ده‌پزنته 
دهرهوه. 
6- رژنه پاشکوکان: 

ih‏ ڕژێنى پروسنات. 


ب/ جووت ڕژێنى كۆپەر. 


YY 





خه‌وبینین و ناوهاتنه‌وه 


چوّن روودمدات؟ 
له‌کاتی پیگه‌یشتنی کوردا هه‌ردوو جووته گون ده‌ست ده‌که‌ن 
به دروست کردنی توو نه‌ویش به‌هوی هان‌دانی هورمون‌اتی 
نیرینه‌وه(تیستوستیرون) له‌کاتی نوستنیدا شله‌یه‌کی سپی لینج 
ده‌رده‌دات به جوريك ده‌بینیت پژشاکه‌کانی زیره‌وه‌ی ته‌رکردووه 
دیاره زۆربه‌ی جار یاخود وروژاندینیکی سیکسی له‌گه‌لدایه . 
ززرجار ثه‌ مه pc Se‏ جار نابێت بەدەگمەن کور هه‌ست 


به‌دابه‌زینی یه که م تزوی ده‌کات له‌وانه‌یه كور هه‌ست به‌نیگه‌رانی و 


۷۳ 


شەرم بکات. که‌واته دەبێت باوك و دايك به‌رولی خویان هه‌ستن 


ئەویش به‌به خشینی زانیاریی ده‌رباره‌ی نه‌م باسه . 


تایبهتمه‌ندیه سیکسیه سه‌ره‌کیه‌کان: 
بهم شیوه‌یه ده‌کریست بليين تایبه‌تمه‌ندیه سیکسی یه 


سه‌ره‌کییه‌کان نه‌مانه‌ن: 





سەبارەت به نر 0 سه‌باره‌ت به می 


re = ¬6‏ ار ك۹ | گت Sepia‏ قه‌بارهەی 
ثه‌ندامه دهره‌کی‌به‌کانی زاوری. ناوچه‌ی سك و سه‌روی بەر› 
= (چوك) هویش به‌هوی گه‌وره‌بوونی 
— توره‌که‌ی گون که جووته ه‌ندامی زاوزیی ناوه‌کییه‌وه. 
گونی تێدایه‌. 

۲- ده‌ست کردن به هه‌لدانی ¦ 7۲ ده‌ست پیکردنی at Sey‏ 





۷ 


¬¬ تاقیکردنه‌وه 





کچی خۆم بوچی شەرم ده‌که‌یت ؟! 


ههول بده لەگەل فاطمه و مه حمووددا 
ئاسه‌واری نیشانه‌کانی بیگه‌یشتنی دووه‌می له‌سه‌ر 
ره‌فتاری کچه که ت بدوزیته وه : 
Glin‏ له‌سه‌ر هه‌لسه‌نگاندتی گونجاو دایتی باخود تیروانینی 
خوت لهو باره‌یه‌وه بخه‌ره پوو. 
6¬ گه‌شه‌ی موو له چەند ناوچه‌یه‌کی جیاوازی جه‌سته‌ی دا (مووی 
بەر ¬ هه‌ردوو بن بال ): 
أ. زوربه‌توندی پیّی نیگه‌رانه 
ب. زور به‌خوی سه‌رسام و خوشحاله 
ج. شه‌رمکردنیکی زۆر. 
؟¬ خریوونی مه‌مکه‌کانی و ده‌رکه‌وتنیان: 
أ. یاریی توندوتیژ لەگەل کچاندا ناکات. 
ب. به‌رده‌وام به هه‌ردوو شانی و قولی ده‌یان شاریته‌وه. 
ج. پێیان خوشحاله و له‌به‌ردهم ئاوێنه‌دا ده‌وه‌ستیت و سه‌یری 


خوی ده‌کات. 
۳- فراوان بوونی حه‌وز و گه‌وره‌بوونی سمت و خریوونی رانه‌کانی: 


Yo 


Jj‏ زور pot‏ ده‌کات و پوشاکی فراوان 






له‌به‌ر ده‌کات. 

ب. هه‌ست کردن به میّینه بونی بویه 

پقشاکی ته‌سك و روت لهبه‌ر ده‌کات. 
ج. ترس sagt‏ دووچاری Sty Is‏ زود 
ببێت بزیه هه‌لده‌سیّت به ڕیجێم کردن. 
4¬ گه‌شه‌کردن له دریِژی و کیشی دا: 

1 هه‌ست ده‌کات له کچانی تر باشتره . 

ب. هه‌ميشه خی به دریژی STL‏ دایکی ده‌پیویت. 

ج. شه‌رم له‌هه‌ست کردن به‌وه‌ی که له ته‌مه‌نی خوی گه‌وره‌تره. 
0— گه‌شه‌کردنی ثاره‌قه پژینه‌کان : 

. عاره‌قه‌که‌ی ده‌کات‎ hd شه‌رم له خۆی و‎ J 

ب. زور 65% ده‌شوات و بون EMI IS‏ 

ج. به‌شداری له دانیشتنه گشتیه‌کاندا ناکات و گوشه‌گیره. 

ئێستا: ته‌نها له کاغه‌زیکی ده‌ره‌کی دا پرسیاره‌کان و وه‌لامه‌که‌ی 
خوت بنووسه. ئێستا ده‌توانیت وهلامی ئەم پرسیارانه بده‌یته‌وه: ¬ 
LE ¬‏ کچه‌که‌ت لهو جۆرە زور شه‌رمنانه‌یه ؟ 
¬ بوچی کچه‌که‌ت شه‌رم ده‌کات؟ 
Lab ¬‏ پرسیاره‌کانی راب ردوو هه‌ن دك له هه‌لس وکه‌وته‌کانی 


کچه‌که‌تی بۆ لێك داینه‌وه که به‌لاته‌وه نامق بووه ؟ 


۷۹ 


¬ تاقیکردنەوە 





كورەكەم بۆچى شەرم ده‌کات؟! 
ههول ید ۵ لەگەل فاطمه و مه حمووددا ئاسه‌وارى 
نیشانه‌کانی پنگه‌یشتنی لاوه‌کی لەسەر ڕەفتارى کوره‌کهت 
بدوزینه‌وه:- 


.تایه دهان 


سر هه لس نگاندنی گویجاو guile‏ پاجود بیروانیسی 
خۆت لەم باره‌یه‌وه بخه‌ره پوو: 
1¬ گه‌شه‌کردنی موو له sida‏ ناوچه‌یه‌کی جه‌سته‌دا (مووی به‌ر- 
سول - ریش - سنگ - چوارپه‌ل - بن بال): 

. هه‌ست ده‌کات به‌وه‌ی که پیسه و ناوات ده‌خوازیت ھەر 
dlp‏ 

ب. هه‌ست ده‌کات که بووه به پیاو. 

ج گوی ناداتی وه‌کو نه‌وه‌ی هیچ ړوی نه‌دابیّت. 
؟¬ گورانی ده‌نگ بق گری وشك و به‌رز. 

أ . بیزاره. 

ب. دوودله له‌وهی ده‌نگی به‌رز يان نزم بکاته‌وه. 

ج. شەرم دەكات› SIS‏ ده‌ست ده‌کات به قسه‌کردن بی ده‌نگ 


-* 


د هنت . 


۷۷ 


۳- فراوانبونى هه‌ردوو شان و 
سنگ و ده‌رکه‌وتنی ماسولکه‌کان: 
أ زۆر سه‌رسامه به‌هیّزی خوی . 
ب. هێزی تازه‌ی خۆی نازانێێتت و 
شمه‌که‌کان ده‌شکینیت. 





ج. وه‌زرشی توندی جه‌سته‌یی ده‌کات. 
4¬ گه‌شه‌کردنی نه‌ندامه‌کانی کونه‌ندامی زاوزنتی 
دەرەكى: 

[. شەرم› ئەوەیش ده‌بیته هوی له‌به‌رکردنی پۆشاكى فراوان. 
ب. خومه‌لکیشان و پوشینی پوشاکی زور ته‌سك. 
ج. گوی نادات بهم باره. 
0— کاتێك کورتی و ته‌سکی پوشاکی سالی پابردووی بۆ ده‌رکه‌وت: 
أ. زور نیگه‌ران و بێزاريوو. 
ب. به‌خوی يى ده‌که‌نی. 
ج ده‌یزانی نه‌مه رووده‌دات. 
6¬ گه‌شه‌کردنی عاره‌قه پژینه‌کان و زقری عاره‌قکردنه‌وه‌ی: 
أ. شه‌رم له‌بونی عاره‌قه‌که‌ی ده‌کات. 
ب. به‌رده‌وام خوی ده‌شوات و بون به‌کاردینیت. 
ج. ئەگەر هه‌موو ده‌وروبه‌ری سکالای له‌ده‌ست بکه‌ن ئه‌و BIS‏ 


پى نادات. 


VA 


له کاغه‌زیکی دەرەكى داتەنھا 


پرسیار و وه‌لامه‌کان بتووسه. 





نیس تا دەتوانیت وهلامی نهم 
پرسیارانه بده‌یته‌وه: 


Lb ¬‏ كوڕەكەت له جوره زۆر 





شەرمنەکانە ؟ 
¬ بۆچى کوره‌که‌ت شه‌رم ده‌کات؟ 
LL ¬‏ پرسیاره‌کانی ڕابردوو هه‌نديك له ههلس و 
که‌ونه‌کانی کوره‌که‌تی بق شیکردیته‌وه که به‌لاته‌وه 


نامق بوو؟ 


۷۹ 





ام بالفبوون: بریتیه له پێگه‌یینی پژینه‌کانی زاوزی و بەدەست 
۱ هیّنانی GLE‏ سیکسییه نویکان که مندال دەگوزاێتەوە بق 
۱ توناغی هه‌رزه‌کاری. 

کویره پژینه‌کان: له گرنگترین کونه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یه و 
9G‏ هورمونانه ده‌رده‌دات که بارمه‌تی کوئه‌ندامه‌کانی جه‌سته 
ده‌دات کاره‌کانی ثه‌نجام بدات . له گرنگترین نه‌و پزینانه‌ی 


8 که په‌یوه‌ندیان به پیگه‌یشتنه‌وه هه‌یه بریتین له: 


i‏ ۱-رژینی سەر گورچیله 
¥ رژ 4555 45 سێكسییه‌کانى نێر و مێ 


؟¬ رژتنی دەرەقى. 





زانايان قۆناغى بالغبوونیان به‌شکردووه بۆ سى قۆناغ: 
6¬ پێش بالغبوون: loo‏ توخمه سیفاته دوه‌میه‌کان ده‌رده‌که‌ون. 
؟¬ ناوه‌راستی بالغبوون: توخمه سسیفاته سهره‌تاییه‌کان 
دهردهکه ون . 
۳- ته‌واو کردنی بالفبوون: نه‌و توخمه سیفه‌تانه‌ی تایبه‌تن به 
بالغبوونه‌وه ته‌واو ده‌ین و فه‌رمانی کوئه‌ندامی زاوزی ده‌گاته ثاستی 

گرنگترین توخمه سبفه‌ته دووه‌میه‌کان برینس له گه‌شه کردنی 
مووی روخسار و بن UL‏ و مووی بەر و ده‌رکه‌وتنی مه‌مك لای کچان و 
GS Sos‏ لای کوران. 

توخمه سیفاته یه‌که‌میه‌کان: سه‌باره‌ت به نترینه بریتی یه له 
خه‌وبینین و ناوهاتنهوه بق میینه‌یش بریتی‌یه له که‌وتنه سوری 


مانگانه‌وه. 


1 بالغبوون ته‌نها گورانيك نيه له فسیولوجی و شیوه‌ی جه‌سته‌دا 


به‌لکو گۆڕانە له ره‌فتار و هه‌لچون و تواناکانی هه‌رزه‌کاردا. 





A\ 
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بی‌شه‌رم کردن 
¬ روشنبیری سێکسی له په‌رتووکه فیقهیه‌کاندا. 
۳ تاقیکردنه‌وه‌کان: 
¬ روشنببری سیکسی 


3 
ao‏ 51 ب= نه‌رموونی خۆتت له‌یاد بێت 0 
TPs‏ 





به رای خۆت 


به‌شداربه 


لەم دواییهدا بانگه‌شهی به‌روه‌رده‌ی ستکسی و خویندنی 
سێکس بلاوبوته‌وه تۆیش سەبارەت بەم باسه رای خۆت له (۷) 


دیردا بنوسه و بهو سیفه‌ته‌ی که تق باوکی. 


با گفتوگوکهت دمرباره‌ی نەم ae‏ 


ەۋەت به بىت - 


4 ىن 





- گرنگی باسه که 


¬ ڕێگاو سه‌رچاوه‌ی 945 خویندنه‌ی که پیشنیاری ده‌که‌یت 


¬ گونجاویی 6G‏ بابه‌ته بو GU‏ و به‌ها و نه‌ریته‌کانمان 


= ناسته‌نگه سه‌ره کییه کانی يەردەم eo‏ باسه 


له‌ببرت oy‏ بابه‌ته‌که‌مان (بی شه‌رم کردن)ه 











8 سسس 4 





فاطمه خویندنه‌وه‌ی هو به‌شه‌ی ته‌واوکرد که باسی له گرنگترین 
گورانکاربه کانی قۆناغى سگه‌نشتن ده‌کرد نه‌ویش پیگه یت نی 
سیکسییه‌و ده‌ست پیکردنی کاری کونه‌ندامی زاوزی يه له‌لای کور و 
کچ» ئینجا هه‌ستی کرد که گرفته‌که گه‌وره بووه و ئەم زانیاریانه 
سه‌رسامیی SG‏ هیچ تری بق زياد نه‌کردووه. 

زانیاریه‌کان زور گرنگ بوون به تایبه‌تی له‌به‌رئه‌وه‌ی پوشنببری 
پزیشکیی خوی و مه حموودی هاوسه‌ری زژرباش نه‌بوو؛ به‌لام ئه‌و 
پرسیاره‌ی که ھەر له هزری دا خولی ده‌خوارد ثه‌وه‌بوو: چۆن ئه‌م 
GL Lil;‏ بگەیەنێتە عومه‌ر و حه‌نان؟ به‌لکو چون مامه‌له‌یان له‌گه دا 
بکات له روانگه‌ی نه‌م زانیاریانه‌وه له‌مه‌رٍ کوئه‌ندامی زاوزی و سوری 
مانگانه‌و خه‌وبینین و.....و.....؟ 

كاتێتك له دانیشتنی شەوياندا نهم سه‌رسامیه‌ی نیشانی 
هاوسهره‌که‌ی دا به گیانیکی هانده‌رانهوه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو 


وتى: 


— فاطمه LE‏ چی وات لی ده‌کات سەرسام ببیت؟ 

چی پاڵت پیوه دەنێت بۆ هم پرسیارانه ؟ 
= فاطمه‌یش به زەردەخەنەیەکەوە ڕەنگى له شەرماندا 
سورههلگه‌راو وتی: مه حموود نازانی بۆچى یه ؟ شه‌رم و شکویه. 
¬ مه حموود وتی: 

شه‌رم GL GS‏ شه‌رمه‌زاری 

فاطمه وتی: 

جا جیاوارییان چی یه ؟ 

مه حموود ونی: 

شەرم 945 ره‌وشته خوازراوه‌یه که پال به مروقهوه ده‌نیت 
له‌کاری خراپ دووربکه‌ویته‌وه ئهو شه‌رمه‌ی که پیّغه‌مبه‌ری خوا 2S‏ 
به بەشێك له به‌شه‌کانی باوه‌پی داناوه و ده‌رباره‌ی فه‌رموویه‌تی 
(شه‌رم و شکق نايەت مه‌گه‌ر به‌خیر نهبیّت). 

بهلام شه‌رمه‌زاری رچونه له شه‌رم کردندا و هه‌ندی جار )485 له 
Sos dj,‏ 25 که ماق خوی وه‌ربگریت لهبه‌رنهوه وتویانه: 
(شه‌رمه‌زاری له ئایندا نیه) واته شه‌رم کردن له فیربونی ثایندا نیه؛ 
پیغه‌مبه‌ری خوا BS‏ زور بهو ثافره‌ته خوشحال بوو که پرسیاریکی 
لەم جوره‌ی ئێمەی لی کرد و فه‌رمووی (سەيركەن شه‌رم ریگه‌ی لئ 


نەگرت پرسیاری خوی بکات» خاتوو عائیشه bey)‏ خوای لێبێت) 


^1 


فه‌رمووی: باشترین ئافرەت ئافرەتى ئەنصارن شه‌رمکردنیان dy‏ لئ 
نه‌گرتن شاره‌زای ثاینهکه‌یان بېن. 

فاطمه یش بوو به‌قسه‌ی هاوسه‌ره که‌یه‌وه‌و وتی: 

مه‌حموود 9 به‌سه‌رهاته چونه ؟ 
¬= مه‌حموود وتی: موسلیم له عائيشه‌وه گیراویه‌تیه‌وه که ئەسما 
پرسیاری له بیفه مبه رز کرد له‌باره‌ی خوشوردنی حه‌یزه‌وه ؟ 
فه‌رمووی: یه کیکتان ئاو هه‌لده‌گریت لەگەل سیدرا (گهلای دارتکه 
Glad‏ نسایوون به‌کاریان هیناوه) به باشی حوی پات ده‌کان‌وه . 
تینجا ئاو ده‌کات به‌سه‌ریدا به‌توندی ده‌ستی لى ده‌خات هه‌تا ئاو 
ده‌گاته پێستی سه‌ری ۰ پاشان ثاوی تر ده‌کات به‌سه‌ریدا » ئینجا 
پارچه لۆكەيەك هەڵدەگرێت و خوی پێ پاك ده‌کاته‌وه. 

ئەسماء وتی: چون خومی پی پاك بکه‌مه‌وه؟ فه‌رمووی: "سبحان 
الله خۆتى پی پاك بکه‌ره‌وه "۰ عائیشه وتی: Soy‏ بیه‌ویت به نهینی 
پنی adh‏ ¬ شوێن و شوئنه‌واری خوینه که‌ی پی پاك بکهره‌وه» 
Laut‏ پرسیاری U‏ کرد لهباره‌ی خوشوردنی له‌شگرانیه‌وه ؟ 
فه‌رمووی: " ناو هه‌لده‌گریت به‌باشی خۆت ده‌شویت ئینجا 
ناوده‌که‌یت به‌سه‌رتداو ده‌ست ده‌خه‌یت له‌سه‌رت تا پیُستی سه‌رت 
تەڕ دەبێت› ئینجا ثاوی تر ده‌که‌یت به‌سه‌رتدا" عائیشه وتی: 
باشترین ثافره‌ت ثافره‌تی ثه‌نصاره‌کانن» شه‌رم ریگای لن نه‌گرتن که 
شاره‌زاین له ئایینه‌که‌یان. 


AY 


به‌لکو Greg‏ زیاتر نه‌و گیرانه‌وه‌یه‌یه که plas‏ ئەحمەد و 
ماليك به چه‌ند ده‌ربرینتکی جیاواز له سه‌عیدی کوری موسه‌وییه‌وه 
ریوایه‌تیان کردووه. 

که ئە‌بو موسای ثْه‌شعه‌ری به خاتوو عائیشه‌ی وت ده‌مه‌ویّت 
پرسیاریکت لی بکه‌م سه‌باره‌ت به شتێك به‌لام شه‌رمت لی ده‌کهم» 
ثه‌ویش فه‌رمووی پرسیاربکه و شه‌رم مه‌که من دایکتم» وتی: ئەگەر 
پیاوێك لەگەل هاوسهره‌که‌ی جووت ببیّت و بهلام ثاوی نه‌یه‌ته‌وه 
حو شوردنی له‌سهر واجب ‏ دییت خانوو عانیشیش فهرمووى 
پێغەمبسەر x‏ فه‌رموویهتی: (نه‌گهر خه‌ته‌نهکراوی ئەم› بەر 
خه‌نه‌نه کراوی 945 که‌وت › ثه‌وا خۆشۆردن واجب دەبێت) . 

(يغشي): واته جووت بوون لەگەل ژنه‌که‌ی دا ده‌کات و تزوه‌که‌ی 
ناکاته ناوی» (وإذا آصاب الختان) واته ئەگەر شویّنی خه‌ته‌نه‌ی پیاو 
و ثافره‌ت به‌ریهك که‌وتن ده‌بیّت خویان بشون. 

فاطمه به سه‌رسامیه‌کی زقره‌وه سه‌بریکی مه حموودی کرد و 
مه حموود بیی وت: 


¬ فاطمه : 


AA 


ئەگەر باسه‌که به جوانی تیبگه‌ین و گرنگیه‌که‌ی 
بزانین و ده‌رك به‌وه‌بکهین که ئەگەر نیمه نه‌بینه 
سه‌رچاوه‌ی زانیاری بۆ پوله‌کانمان 1,45 خه‌لکانی تر 
دەبن؟ تق چوزانی ثه‌و که‌سانه CIS‏ و چون ده‌بن؟ 

ئەگەر به باشی ده‌رکمان بهم قوناغه Cady)‏ کرد 
که جیهانیکی تازه‌یه وپره له نهینی و نه‌وا دەبێت 
ده‌ستی رولّه‌کانمان بگرین و هانیان بده‌ین له‌سه‌ر 
رامالینی نهو سه‌رمه دروسنکراوه. 


مه حموود pores‏ زرد هخه‌نه‌یه‌که‌وه قسه‌کانی ته‌واوکردو ونی: 





¬ فاطمه له‌راستیدا نیمه زور پیویستمان بهم زانیاریه زانسنیانه 
نيه ئەگەرچى زور گرنگن بوئه‌وه‌ی دەیەوێت› به‌لام هه‌موو 5096( که 
دەبێت له یادماندابیت نه‌وه‌یه که يمه ئهو قوناغه‌مان تیپه‌راندو 
ئێستا نه‌زموونیکی زۆرمان هه‌یه له باره‌یه‌وه. 

فاطمه‌یش زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد» بهلام هیشتا سه‌رسامیی پێوه 
ديار بوو GH‏ وتی: 
¬ مه حموود عومه‌ر و حه‌نانت ops‏ کانيّك مندال بوون و له ته‌مه‌نی 
» سالی و led‏ دا بوون چه‌نده پرسیاریان لن ده‌کردین ad‏ 
جگه له زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ك هیچی ترمان به ده‌سته‌وه نه‌بوو من رام 
ده‌کرد بق لای تقو توش رات ده‌کرد و خۆتت لئ ده‌دزینه‌وه ؟ 


۸۹ 


مه حموود به دەم زیاتر بونی زەردەخەنەکەیەوە وتى: 
¬ بەرمە› ئای لهو ڕۆژانە› ده‌یان پرسى: له کونوه هاتوین و؟ چون 
مندال له سکی دایکی دێتەدەر؟ بۆچى پیاو ئافرەت دەهێنێت؟ 
بۆچى من خوشکه‌کهم ناهێنم؟ 

فاطمه پیکه‌نی و به مه حموودی وت: 
Gry ¬‏ مه حموود LIS‏ عومه‌ر پرسیاری لی کردی وتی باوکه بق 
مندالّت نابیّت ؟ 

مه حموود لەگەل فاطمه دا قاقا پێكەنی و وتی: 

فاطمه پرسیاره‌کانیان زژر له‌وه زیاتر بوون نه‌و پرسیاره‌ت بير 
نيه که ده‌یانوت: خواله كوئ به؟ ئايا خوا وه‌کو نیمه مروقه؟ 
به‌هه شت له کوتیه؟ مردووه‌کان Jo‏ كوئ ده‌پون؟ خور بو IS‏ 
ده‌روا؟ 

ئێمهش هه‌ولمان ده‌دا زانیاریه‌کانیان بۆ ناسان بکه‌ینه‌وه؛ بیرته 
به اگام ده‌هیّنایتهوه بو هیچ پرسياريك منداله‌کان نه شکینی و 
درویان له‌گه‌لدا نه‌که‌یت و ههول بده‌یت زانیاریه‌کانیان بق ئاسانتر 
بکه‌یت به پشت به‌ستن بهو زانیاریانه‌ی که خویان هه‌یانه. 

فاطمه دانی پێدانا و وتی: 
5 له راستیدا مه حموود شایه‌تی poses‏ که culls‏ و لیّهاتویت تقو له 


زۆرێك لهو Gund glee‏ ناخوشانه رزگارت ده‌کردم. 


هه‌ستی كور 


له کاتی بالغبووندا 

مه حموود به سوریونیکه‌وه ونی: 
= نه‌مه قۆناغێكى نوی‌یه له ته‌مه‌ندا و پرسیاره‌کان زقرن 
مه‌ترسیه‌که له‌وه‌دایه مندال به سروشنی خی شهرم رنگه‌ی لی 
ناگری پرسیار بکات بهلام که‌سی پنگه‌یشتوو هه‌ستیکی ناوه‌کی 
شه‌رمی OLS‏ و وای لی ده‌کات ریگه له پرسیارکردن بگریت بزیه 
دەبێت بان هانی بده‌ین بان وهلامی برساره‌گان نده‌ننهوه ني 
نه‌وه‌ی پرسیار بکات . 

فاطمه وتی: 
¬ هه‌ست کردن به شه‌رم ؟! 

مه حموود ونی: 
¬ به‌لی فاطمه. ئەم گه‌شه جه‌سته‌بیه نوییه هاوکاته لەگەل گه‌شه 
له ثاره‌زوودا که نه‌ویش هاواریکی ناوه‌کیبه له به‌رامبهر زانیاریه 
ثاینیهکان و به‌هاکانی کومهلگاداو دواجار شه‌رمیکی لا دروست 
ده‌کات. 

هه‌ستی پوله‌کان له به‌کیک»وه بق به‌کیکی تر جیاوازه له‌کاتی 


ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی پیگه‌یشتن به تایبه‌ت خه‌وبینین. 


۹۱ 


کور به مج سه‌بری we‏ خۆی ده‌کات که 


تەعبیر له پیاوه‌تی‌و مه‌کانه‌تی ده‌کات. 

هەندێکیش تیروانینیکی USS‏ به گوناه و تاوانیان بق 
خه‌وبینین هه‌یه» کور لهو نه‌مه‌نه‌دا دوچاری سه‌رسام بوون 
میت زان soles?‏ ترس و دلهراوگی د هنوت بان افواد ۰ 


بیشارینه‌وه Soy‏ نه‌وه‌ی هیچ نه‌بووبیت. 





لیّره‌وه فه‌رمانی دايك و باوك ده‌ست پیّده‌کات به‌لکو دەبێت 
GL‏ پیّویسته پیش همه ده‌ست پی OLS‏ ثه‌ویش به دانانی 
زانیاری ساده و گونجاو بۆئەم ته‌مه‌نه له به‌رامبه‌ر روله‌کانیدا» لێرەدا 
پیویسته زور به‌ئاگابین له‌وه‌ی که زانیاریه‌کان زۆر گه‌وره‌تر نه‌بن له 
ته‌مه‌نیان » چونکه ته‌مه‌نی 14 سالیی پیّویستی به زانیارییه‌که 


جیاوازه لهو COL LI‏ که پنویسته بق ته‌مه‌نی 16 سالیی. 


۹۲ 








EEE 
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يەكەم: کور و کچ هه‌ست به‌وه بكەن که سوری مانگانه و 





| 
| 
۱ هه‌لدانی تۆ و شتانیکی سروشت فرمانی ئاسايەن له ئادەميزاد دا 
و دواکه‌وتووه بۆ ads‏ ته‌مه‌نه. 
دووهم: گرنگی دان به په‌ره‌پندانی گیانی شانازی کردن لای 
کور وکچ به ره‌گه‌زی خویانه‌وه» رونکردنه‌وه‌ی lin‏ هه‌موو تاكێك 
له‌ژیاندا نێربێت Ob‏ مئ و› کی به‌رکی له نێوانیاندا Lye‏ نه‌که‌ین. : 
سییه‌م: شانازی کردن به قۆناغى بالغبوونهوه› به‌وه‌ی که | 
chs,‏ پیاوه‌تی ته‌واو و ژنیه‌تی ته‌واوی جالاکه sire‏ کومه‌لگه‌دا. | 


| _ a 








فاطمه به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وتى: 
dire ays —‏ مه‌حموود died‏ چاوه‌رنکه ئەم هه‌موو رانیاریانه 
چن تۆ له جه‌نگ دایت؟ 

مه حموود ونی: 
= نه زانیاری و نه پتویستی بهلام ئەم باسه گرنگه و ده‌بیت 
ناگامان لی ی بێت› پیغه‌مبه‌ری خوا RS‏ گرنگی داوه بهم قۆناغه 
پیش نه‌وه‌ی روویدات. 

ئهبو داود و ئەحمەد له عومه‌ری کوری شوعه‌یبه‌وه‌و نه‌ویش له 
باپبریه‌وه گیّراویه‌تیه‌وه وتی: پیغه‌مبه‌ر es‏ فه‌رمووی (فه‌رمان به 
منداله‌کانتان بکه‌ن نوێژ بکهن له ته‌مه‌نی ۷ سالیدا له ۱۰ سالیدا 
لەسەر نویژنه‌کردن GLY‏ بده‌ن و جیگه‌یان بو Le‏ بکه‌نه‌وه). 

9 


هه‌ستی کچ له‌کاتی بالغبووندا 
فاطمه Soy‏ شتَیکی بیرکه‌وتبیته‌وه وتی: 
نه‌وه هه‌ستی کورت بق رون کردمه‌وه 545 هه‌ستی کچ چونه ؟ 
مه حموود ونی: 
¬ له‌خوت بپرسه. 
فاطمه زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌کی GUS‏ وتی: 
¬ له‌راستیدا کاتی که نه‌و ناماره‌م خوینده‌وه سه‌باره‌ت به هه‌ستی 
کجا: ددریار هی به‌گه م سوری مانگانه. که زوره »نان هه.. ت به 
سه‌رسام بوون ده‌که‌ن › به‌لامه‌وه سیر نه‌بوو چونکه روداوی زۆرم 
له یاده که به‌سه‌رمدا هاتووه کكاتێك له قوناغی دواناوه‌ندی و 
تاماده‌یی بووم› به‌سه‌رهاتیکیانم ببره که ڕۆژێك یه‌كێك له 
هاوریکانمان له پۆل چووه ده‌ره‌وه په‌له‌یه‌کی گه‌وره‌ی خوین به 
جله‌کانیه‌وه بوو» LIS‏ پێمان وت خه‌ريك بوو له هوش خوی بچێت› 
خێرا Glory‏ بولای سه‌رپه‌رشتیاری کومه‌لایه‌تی» له‌وی ده‌ستی کرد 
به گریان» هه‌ولماندا هیوری بکه‌ینه‌وه... کاتیك سه‌رپه‌رشتیاره‌که 
لێى پرسی: 
- ایا نازانیت هه‌موو کچيك پۆژێك له ڕۆژان ده‌که‌ونته سوری 
مانگانه‌وه ؟ 
سهری له‌رزاند بق نه‌خیر! ئینجا سه‌ریه‌رشتنیاره‌که که‌وته 


روونکردنه‌وه‌ی حاله‌ته‌که بو هه‌موومان» دواتر ته‌له‌فقنیان کرد بق 


۹٤ 


ماله‌وه‌یان و باوکی هات به شوێنیدا به حالّه‌تیکی دله‌راوکیی 


نوند دوه بردبه‌وه ماله‌وه يەك هه فنه نه‌هانه‌وه بۆ قوتابخانه. 


یه‌که‌ی ته‌ندروستی قوتابخانه 





مه حموود زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ کی کرد و به‌دهم سه‌یرکردنی فاطمه ی 
خیزانیه‌وه وتی: 
¬ دهمه‌ویت نه‌زموونی تۆ برانم. 

فاطمه به ثازاییه‌کی به‌رچاوه‌وه وتی: 
¬ ئاسانە دایکم بهم کاره هەلسا له ته‌مه‌نی ۱۰ سالی يان ۱۱ سالیدا 
بووم دایکم زانیاری ته‌واوی پی دام سه‌باره‌ت بەم باسه. بهلام له 


4o 


دايكم ببرکه‌وتهوه ڕۆیشتم بولای پزیشکی قوتابخانه› ماوەيەك 
لەگەلىدا دانیشتم› كاتێك گه‌رامه‌وه زور خوشحال بووم؛ گه‌وره بووم. 
مه حموود ونی: 
¬ لهو زانياریه گرنگانه‌ی که ده‌بیت کچ لهم کاته‌دا بیزانشت: 
چونیه‌تی پاك و خاوینی له‌شه» چون خوی له خوین ده‌پاریزیت؟ 
فاطمه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو وتی: 
¬ کاتێك له قۆناغى دواناوه‌ندیدا بووین هه‌ریه‌که‌مان شانازی به پاك 
وخاوینی به‌وه ده‌کرد. هاوار بۆ نه‌وکه‌سه‌ی Seis‏ خوینمان به 
جله‌کانیه‌وه ببینیایه . 
فاطمه سه‌رسام بوونی بق گه‌رایه‌وه و وتی: 
¬ بهلام مه حموود پێت رانه‌گه‌ياندم چون دوایی ئەم زانیاریانه بق 
عومه‌ر و حه‌نان ڕوون بکه‌ینه‌وه ؟ که‌واته ئەمە بق تق به‌جی ده‌هیلم. 
مه حموود ونی: 
= تخیر فاطسة هوه كانكك سره که هیا قرو ) و ات كان 
پیویستیان به اسان GUS‏ و خۆ دزینه‌وه بوو» به‌لام ئه مړ باسه‌که 
پیویستی به روونی و راشکاوبوون هه‌یه. له‌وانه‌یه ثه‌وه‌ی لای تق 
ده‌ستیان دەکەوێت لای من ده‌ستیان نەکەوێت و به 
پیچه‌وانه‌يشه‌وه . 
فاطمه وتی: 


— که‌واته حه‌نان له‌سه‌ر من و» عومه‌ر له‌سه‌ر تق. 


۹۹ 


روشنبیری سێکسی له په‌رتووکه فیقهیه‌کاندا 

مه حموود ونی: 
— فاطمه باسه‌که له‌مه ساده‌تره» که‌لتورمان چه‌ندین SES‏ له‌خزی 
دەگرێت سه‌باره‌ت بەم پوشنبیریه به شێوازێك له‌وه‌وبه‌ر نه‌بوه‌و 
لەگەل gas‏ قوناغه‌دا دەگونجێت. 

فاطمه وتی: 
= کامه‌یه نه‌و به‌رتوکانه؟ ئەگەر ثه‌مه له که‌لتوری ئێمه‌دا dada‏ 

مقس کردن له‌سه‌ر روشنبیری سیکسی روره. ئەگەل فیرکردسی 

سيىسى بق روله‌کانمان ئەم قسه‌یه دیاری نه‌کراوه و شاده‌میزاد 
خه‌ریکه ده‌که‌ویته گومانه‌وه لێى. 

مه حموود ونی: 
¬ فاطمه فەرمايشتەكەت لەبىرە ( فه‌رمان به مندالّه‌کانتان بکه‌ن 
نوێژبكەن که ۷ سالن به ۱۰ سالی لێیان بده‌ن له‌سه‌ری). 

فاطمه وتی: 
¬ (منداله‌کانتان فیریکه‌ن) ده‌مخونند ه‌وه. 

مه حموود وتی: 
oy =‏ گیرانه‌وه‌یه‌کی تری فه‌رمایشته‌که‌یه باس له فیرکردنی نوی 
ده‌کات. 9 ڕۆژەت بېره که ده‌ست نویژ و نوێژمان فێرکردن ؟ 

لهو پوژه‌دا باسی پاك و خاوینیمان بۆ نه‌کردوون ؟ 

فاطمه وتی: 


۷ 


± <„ ± ىچ 


مه حموود وتى: 


¬ به‌لی فاطمه نه‌وه به‌شی خوشتنه. 


به‌شی خوشتن له په‌رتووکی (پاکوخاوینی)دا 


i 
چ“ سهرچاوه‌یه‌کی باشه له سه‌رچاوه‌کانی رشنبیرکردن‎ 
ر‎ 


^ 


بو ثه‌م قوناغه. 


خویندنی به‌چه‌ند خه‌سله‌تیك جيا ده‌کریته‌وه له‌وانه: 










= خستنه ړووی ثایینی که بابه‌ته‌که له جدیی بونی خۆی 





ده‌رناکات و» وای لی ده‌کات له قوتابییه‌وه نزيك بێت نه‌ویش له 
میانه‌ی هاندانی به پاداشت. 

¬ به‌کارهینانی زاراوه‌ی شه‌رعی و دروست. له‌کاتی باسکرد:د, 
ثه‌و بابەت و کرده‌وانه‌ی که وابه‌سته‌ن به به‌شه سیکسیه‌که‌وه 
که ئەوەیش زۆرێك له نیگه‌رانیه‌کان ناهێڵێت. 


= دانانی باسه‌که له سنوری کاره ئاساييەكانى ئادەميزاددا؛ 





Mesa له زوزتەندئ داهن خازیش‎ aces. 
ریزگرتنی بابەتەکە و قێزەون نه‌کردنی و له‌قه‌لهم نه‌دانی به‎ - 
مایه‌ی دلنیایی هه‌رزه‌کارو»‎ wes ئەمیش‎ 4S › هه‌له‌و تاوان‎ 


له‌پاشاندا زوريك له Sates‏ هه‌رزه‌کاریی چاره‌سه‌ر ده‌کات. 


۹۸ 


فاطمه يه سه‌رسورماننکه‌وه سه‌بری هاوسهره‌که‌ی دەكکرد› 
نه‌یده‌زانی» به گه‌وره‌یی ئیسلام دلخوش بی بۆ خستنه ړووی 
بابەتێكى لەم شیوه‌یه ؟! يان بۆ روش نبیری میرده‌کهی و 


خۆشه‌ويسىتى بۆ تاینه‌که‌ی ؟ ! 


sab 55‏ و رۇشتىرى Sue‏ 
مه حموود قسه‌کانی ته‌واوکرد 
و كۆقارێكى لابوو پهره‌کانی 
هه لد ه‌دایه‌وه‌و وتی: 
- فهوه‌ی نهم قسسانه 
ده‌هینیته‌دی ئەم وناره‌یه که له 
پیش کی گزفاری ئەزھەردا 
نوسراوه به ناونیشانی (ئەزھەر و 
روشسنبیری ستکسسی) 


نووسه‌ره‌که‌ی دەڵێت ": ((ماموستا و هاوڕێم سه‌میر عبدالقادر داوای 





وته‌یه‌کی کرد ده‌رباره‌ی ئەم بابه‌ته» منیش به‌سوپاسه‌وه وهلامم 
دایه‌وه که ئاوا گرنگی به بابه‌ته‌که‌داوه و به نه‌واوی له هه‌واله‌کاندا 
بلاوی کرده‌وه» هه‌روه‌ها ڕۆژناهه‌ی (الأهرام )يش گرنگی a‏ 


بلاوکردنهوه‌ی پێشەکیەکەی دا له ۹ی موحصهره‌می سالی 


¬ دکتور. علي أحمد الخطیب ¬ سه‌رنوسه‌ری گۆقارى: (الأزهر). 
۹۹ 


6كۆچیدا› لیره‌دا وته‌که له گوفاری ئەزھەر دا بلاوده‌که‌ینهوه 
doy‏ بەڵگەيەك بومان یاخود له‌سه‌رمان به ئومێدى پشتیوانی خوای 
بالاده‌ست ئەگەر ناراسته‌یه‌ك de‏ بو خویندنی ئەم رشنبمرییه با له 
چوارچنوه‌ی تیسلامیه که‌دابیت که خوینهر له‌به‌رده‌ستی دایه و 
ثه‌وه‌ی که ئەزھەر Sly‏ قوتابیه کوره‌کانیدا پیاده‌ی ده‌کات 
هه‌ریه که و له پەيمانگاكەيدا. 

نامانج له فێرکردن به گه‌یاندتی راستیه‌کی زانستی OL‏ تیورتکی 
واقیعی انته‌دی که به‌روونی SLE‏ هزری قوتانی. 
نامانجی په‌روه‌رده ده‌وردانی زانیاریه به ره‌فتاری به‌رزیی ره‌وشتی 
که قوتابی به قه‌ناعه‌نه‌وه پیاده‌ی ده‌کات. 

پێغەمبەری PARES‏ په‌نای به‌خوا گرتووه (له زانستيك سود 
نەبەخشێت) ثه‌وه‌تا ئامۆژگارى موسولمانانی کردووه به فەرمايشىتى: 
(داوای زانستیکی به‌سود له خوا بکه‌ن). 

لهم چوارچنوه‌یه‌دا وتنه‌وه‌ی وانه‌ی په‌یوه‌ندیدار به سیکسهوه 
له ئەزھەردا نه‌ویش به پیّدانی زانیاری ده‌رباره‌ی (حه‌قیقهتی) 
هه‌رشتی له چوارچیوه‌ی (حوکمه شهرعیه‌کانیدا) نیتر قوتابی کور 
بێت GL‏ کچ؛ (slo dud)‏ ته‌مه‌نی ناماد ه‌یییه‌وه. 

لیّره‌دا Sides‏ کورتکراوه‌ی 95 خویندنه ده‌خه‌ینه پوو: 

یه‌که‌م: بو نه‌وه‌ی قوتابی کور وکچ به‌وردی باسی ده‌ست نوێژ 
بزانن» یه که‌مجار ده‌بیّت 945 GIL‏ فێربەن که ده‌ست نوئژ ده‌شکینن 


۱۰ 


لای پیاو و ژن oy‏ يەك› دوایی ھەرچيەك لهو دوو دەرچەيە 
دەربچێت ئه‌زانن که ده‌ست نوێژی پئ ئەشكێت ... ره‌نگه‌کانی ئه‌و 
ئاوانه ده‌زانن که له پیاوه‌وه دەردەچێت هه‌روه‌ها شوینی ده‌رچوون 
cy‏ تایبه‌تمه‌ندی 445 ئاوانه ده‌زرانن که ئەمانەن: میز» وه‌زی» مه‌زی و 
مه‌نی» کاتهکانی دەرچوونى ھەريەكێك لەم سیانه‌ی pis‏ و 
هوکاره‌کانی ده‌رچوونی» پاشان چونیه‌تی خۆپاككردنه‌وە لێیان› 
هه‌روه‌ها چ LIS‏ هاتنه ده‌ره‌وه‌ی هه‌ریه‌کیّك لەم چواره ده‌بیته 
هی ددست نونڑ شکاند, . باخود جوسس پیویست ددگات. که‌ی 
پیویست به ده‌ست نویژ و خوشت ناکات؟ 

پێویسته دیراسه‌کردنی هاتنه ده‌ره‌وه‌ی توواوگ (مه‌نی) به 
زانینی هوکاره‌کانی بێت› کامه‌یان حهلالهو کامه‌یان حه‌رامه» یاخود 
نه‌خوازراوه» باری هه‌ریه‌کهیان چونه... له‌رووی شهرعه‌وه كەی 
پیّویست ده‌کات بیشوریت ! 

هه‌ریه‌که له قوتابی کور و کچ 945 ره‌نگانه ده‌ناسنه‌وه که له 
ده‌رچه‌ی زاوزی‌و میزه‌پوی تافره‌ته‌وه ده‌رده‌چن ئاو بیّت يان خوین: 
هوکاره‌کانی و› Cad‏ کاتێکدا هم خوینه ده‌بیته ریگر له جووت 
بوونی راسته‌وخوی پیاو لەگەل خیزانه‌که‌یدا» که‌ی لەگەل بونی دا 
ڕێگەی لى ناگبریت» قوتابی کورو کچ له ئەزھەر فیّری زانستیکی ورد 
ده‌بن له جیاکردنه‌وه‌ی خوینی سوری مانگانه‌و زه‌یستانی و خوینی 
نه‌خوشی و» پله‌کانی 9 خوینانه و چړی و شلییان» هه‌روه‌ها نه‌و 


۱۰ 


ثاوه‌ی که يەكسەر دوای سوری مانگانه دێت نه‌مه‌یان زوربه‌ی 
نافره‌تان نايزانن. 

دووهم: SG‏ وانه‌ی (خوشتن)یان خویند ده‌بیّت ئهو پینج خاله 
بخوینن که دەبنە هقی واجب بوونی» که به‌که‌میان جووت بوونی 
هاوسه‌رییه و چون ده‌کرنت و› هه‌ریه‌کهیان خویندن»وه‌ی خوی 
ده‌کات و نه‌رکی ثافره‌ت له به‌رامبه‌ری دا هه‌روه‌ها ثه‌رکی پیاویش؛ 
ره‌وشته‌کانی GLE JOG pd‏ بونه‌وه‌ی gly‏ خوی نه‌دات به‌سه‌ر 
خنزانه که‌ندا doy‏ حون تازژه‌ل خوّی ده‌دات ىەسەر مشنته که بدا ..هند. 
پاشان... ثه‌مه چاو پیاخشانیکی خیرایه بو هه‌ندی لهو وانانه‌ی که 
قوتابیانی ئەزھەر ده یخوینن» به‌وه‌یش له چوارچنوه‌ی حوکمه 
شه‌رعیه کاندا روشنبیری به‌کی سیکسی فێر ده‌بن بق ھەر حاله‌تيك له 
حاله‌ته‌کان به‌مه‌یش ریگاکانی زانینیان بق روناك ده‌بیّتهوه لەگەل 
ثاینیکی راست و دروست)). 

فاطمه زور به‌ئاگاییه‌وه گوێى له خویندنه‌وه‌ی میرده‌که‌ی گرتبوو 
هه‌تا ته‌واو بوو ئینجا وتی: 
¬ زور راسته ... که‌واته مه حموود پنویستمان به خویندنه‌وه‌یه‌کی 
نوێى 0G‏ باسه‌یه و تیایدا جه‌خت بکه‌ینه‌وه له‌سهر 945 رانیاریانه‌ی 


که دەبێت بگات به عومه‌ر و حه‌نان. مه حموود کتیبتکی قه‌باره مام 


1¬ گوفاری ئەزھەر ¬ ربیع الأول 1416 کوچی 1995 ز› به‌شی سێیه‌م سالی ۰۸۸ 


۱۰ 


ناوه‌ندی له کتێبخانەکەی دەرهێناو لەبەردەم خیزانه‌که‌یدا دانیشت 
نه‌ویش به جۆرێك له‌به‌رده‌میدا دانیشتبوو به‌لگه‌بوو لەسەر 
ناماده‌باشی و به‌ئاگابوونی بونه‌وه‌ی که ده‌یخوینیته‌وه. 

مه حموود وتی: 
¬ نه‌مه په‌رتووکی فیقهه وینه‌ی لەم جوره زوره» Shed‏ لەيەك 
دەچن لەگەل ثه‌وه‌ی ئەگەر ثه‌مه‌یان سودیکی تیابیّت له‌وه‌ی تریاندا 


نيه يان سوودێك له‌وبیّت له‌مه‌یاندا نییه به‌لام بنه‌مای بابه‌ته‌کان يەك 


mee tees‏ ی بای 
رن ز OS rere‏ ھا وتو DO‏ 





مه حموود په‌رتوکه‌که‌ی کرده‌وه و وتی: وه‌ره با به‌که‌مجار ئەم 


بابه‌ته بخوینینه‌وه: 


سوری مانگانە 
زانایان پێناسه و کات و ره‌نگ و ماوه‌که‌ی و ماوه‌ی پاك 
بونه‌وه‌ی نیّوان دووسوری مانگانه‌یان بق پوون کردوینه‌توه هه‌موو 
ئەمانەش زفرجار له که‌سیکه‌وه بو SSG‏ تر جیاوازی هه‌یه؛ بهلام 
سوپاس بۆ خوا زانیاریه‌کان له GS‏ فیقهیه‌کاندا له‌چوارچنوه‌ی ئهو 
تویژینه‌وانه‌دایه که زانایان پێى هه‌لساون بهلام 50945( به‌لامانه‌وه 


گرنگه ai‏ ناونیشانه يه : 


نه‌وه‌ی حهرامه لەسەر ئافرەتى بى نویز : 

ئافرەتى بی نوی لەگەل لەش گراندا لەم چه‌ند خاله‌دا بەشدارە: 
Sag <‏ ئهو نوټژانه ناگێڕێتەوە که له ڕۆژانى بی نوتژییه که‌یدا له 
دەسنى چووە. 
> سورانه‌وه به‌ده‌وری كەعبەدا. 
< ده‌ست دان له قورئان Ob‏ هه‌لگرتنی. افره‌تی بی نوێژ پنگه‌ی 
پیدراوه به زاره‌کی قورنان بخوینی doy‏ جۆرێك له یادى خوا به‌بی 
نه‌وه‌ی ده‌ستی لی بدات بهلام بق له‌ش گران به‌پیی لای رای 
یه کلاکه‌ره‌وه نادروسته. 

زانایان وتویانه دروسته که‌سی بی نوێژ يان له‌ش گران ده‌ست 
لهو به‌توك و په‌راوانه بدات که قورئانی LS‏ چونکه ثه‌وانه پێیان 


ناوترێت قورثان . 


۷۱۰. 


> مانه‌وه له مزگه‌وت دا: به‌لام دروسته بۆ ماوه‌یه‌کی كەم بێت وه‌کو 
پیا تێپەڕین Gb‏ هیّنانی شتيك له‌ناویدا. 
” پقژوو: دەبێت نهو پوژووان» بگیرنتهوه که له ڕۆژانى بێ 
نوزیه که‌یدا له‌ده‌ستی چووه. 
< الوطء: واته جووت بوونی هاوسه‌ریی 

مه‌حموود دوای نه‌وه‌ی بابه‌ته‌کهی پنشووی بۆ فاطمه 
کورتکردهوه وتی: 

فاطمه به باشی ده‌رانم ثیره‌دا هه‌لویستی با موسولمانانت بق باس 

بکه‌م سه‌باره‌ت به بی نویژی که له صه‌حیحی موسلیم و نه‌سائی دا 
هاتووه‌و له ئه‌نه‌سه‌وه گیراویانه‌ته‌وه که جوله‌که ALIS‏ ژنه‌کانیان 
ده‌که‌وتنه سوری مانگان»وه (بی نویژیب»وه) له‌گهلیا نانیان 
نه‌ده‌خوارد و Lda Sd‏ دانه‌ده‌نیشتن» هاوه‌لان پرسیاریان له 
پیفه‌مبه BS‏ کرد خوای گه‌وره ئەم نایه‌ته‌ی نارده خواره‌وه: 

ies «‏ عن المحیض فل هو ای مرو اليا فى المجیض ولا 


fe‏ مه 


وب رت 4. البقرة: ۲۲۲ 

واته: پرسیارت لى ئەكەن ده‌رباره‌ی حوکمی حه‌یزو ژن و 
تیکه‌لییان له‌گه‌لیان. تۆیش وهلامیان بده‌ره‌وه که‌وا حه‌یز شتیکه 
بنيادەم ترێزی UY‏ ثه‌کات و به پیسی نه‌زانی. ئێوه له‌کاتی حه‌یردا 
جیماع لەگەل ژنه‌کانتان مه‌که‌ن و صه‌بر بکه‌ن تا به‌ته‌واوی پاك 


۷۱۰۵ 


ثه‌بنه‌وه» که پاك بوونه‌وه لهو ریگایه‌وه که خودا بۆتانى حهلال 
کردووه» جیماعیان YEA‏ بکه‌ن. خودا ثه‌وانه‌ی خۆش ئه‌وئ که زور 
ته‌وبه ثه‌که‌ن و له گوناه په‌شیمان ثه‌بنه‌وه‌و» نه‌وانه‌ی خۆش ثه‌وی 
که پاکن و له‌کاتی حه‌یزدا جیماع ناكەن لەگەل ژنیان و له رنگای 
حهلال و شه‌رعییه‌وه lad GLY Gad‏ جاهیلییه‌ت که ژنه‌کانیان 
ده‌که‌وتنه حهیزه‌وه تتکه‌لییان لەگەل نەئەکردن و نانیان لەگەل 
نه‌ثه خواردن و له‌گه‌لیان دانه‌ئه‌نیشتن op‏ بهم SOL‏ بەرۆزهە 
خودای گه‌وره روونی کرده‌وه که چی له‌کاتی حه‌یزدا حه‌رامه‌و چی 
حه لاله . 
پیفه‌مبه‌ر BB‏ فه‌رمانی پێکردن له‌گه‌لیاندا بخون و بخونه‌وه و له 
ماله‌کاندا له‌گه‌لیان دابنیشن و هه‌موو شتیکیان له‌گه‌ندا بکه‌ن ته‌نها 
جوونبون نه‌بی. 
سه‌یری فه‌رمایشتی پێغەمبەر BS‏ له‌سه‌ر بى نوێژى: 
موسلیم له عائیشه‌وه گنراویه‌تیه‌وه وتی: ISIS‏ پیّغه‌مبه‌ری 
خوا ما له مزگه‌وتدا بوو فه‌رمووی: (ئه‌ی Cattle‏ 945 جلانهم 
بدەرێ). 
وتم: من بى نویزم. 
فه‌رمووی: (خۆ بى نوێژييەكەت له ده‌ستدا نییه). ئینجا 


جله‌کانی دایه دەستى. 


۱۰۹ 


بوخاری له خاتوو عائیشەوە گیراویه‌ op‏ وتی: قزی 
پێغەمبەری خوام داده‌هټنا و بی نوێژیش بووم. 

هه‌روه‌ها له عائیشهوه گیراویه تیه‌وه: پیفه‌مبه‌ری خوا ما 
سه‌ری ده‌کرده سەر كۆشم و منیش له حه‌یزدا بووم» قورئانی 
ده خویند . 


مه حموود له‌سه‌ر خونندنه‌وه به‌رد ه‌وام بوو: 


له‌ش گرانی 

بریتی یه له دابه‌زینی ناوی پیاو و ئافرەت به شه‌هوهت و 
ثاره‌زوو یتر له‌کاتی خه‌وتندابیت که‌پیی ده‌وتری (نیحتیلام )يان 
له‌کاتی به‌ئاگاییدا بێت ئيةر به جووت بوون بێت OL‏ بی ثه‌وه. 

ههروه‌ها لهشگرانی به‌بی دابهزینی ئاویش ده‌بیت به 
به‌یه کگه یشتنی هه‌ردوو جێی خه‌ته‌نه‌که Gly‏ ونبونی چوکی پیاو له 
دامێنى ئافرەت دا ئەگەر دابه‌زینیش ړوی نه‌دابی به هه‌ردوو 
حاله‌ته که ده‌وتریت له شگرانی» چه‌ند Sty‏ تریشی هه‌یه 
که‌ده‌بیّت ئاگامان لێى بێت: 
6¬ ئەگەر (مه‌نی) تووه‌که بی ناره‌زوو ھاتەدەر ¬ به سەرما يان 
نه‌خوشی بێت› له‌شگرانی نيه و خوشوردن واجب ناکات. 


فاطمه سه‌یری ad‏ به‌سه‌رهاته So‏ و سودی زور گه‌وره‌ی تیایه: 


موجاهید دەڵێت له‌کاتیکدا ئێمه هاوه‌لی ثیین عه‌باس بوین 

لەنێو مزگه‌وتدا بازنه‌یه‌کمان پنك هینابوو Crd‏ عه‌باسیش هه‌لسابوو 
نوێژی ده‌کرد پیاوێك هه‌لساو وتی كەس هه‌یه فه‌توایه‌کم بق بدات؟ 

وتمان: بپرسه 

وتی: هه‌رکانی jae‏ ده‌که م به‌دوایدا تووه که‌ یشم دیته دهره‌وه. 

وتمان: ئەوەی که مندالی پی دروست دەبێت؟ 

وتی: به‌لی 

وتمان: دەبێت خوت بشوت. 

وتی: پیاوه‌که ڕۆیشت و به‌ده‌م خویه‌وه ده‌یوت Lf)‏ لله وإنا إليه 
راجعون) فه‌تواکه‌ی زور به‌لاوه قورس بوو: هه‌رکه میز بکات دەبێت 
خی بشوات . 

وتی: نیین GG whee‏ نویژه‌کهی ته‌واوکرد پاشان 
به‌عه کره‌مه‌ی وت: بڕۆ yh‏ پیاوه‌م بۆ SL‏ بکه. 

به‌ره‌و Glog,‏ هات و فه‌رمووی: بینیتان چی فه‌توایه‌کتان بۆ نه‌و 
پیاوه دا له قورنانی خواوه بوو؟ 

Jad وتمان:‎ 

وتی: له پیغه‌مبه‌ری خواوه BS‏ بوو؟ 

وتمان: نەخێر 

ونی: له‌هاوه لانی پێغەمبەرەوە RS,‏ بوو؟ 


Jaa وتمان:‎ 


وتی: ئەی له کنوه ؟ 

وتمان: به‌رای خومان 

فه‌رمووی: له‌به‌رنه‌وه پیغه‌مبه‌ری خوا فه‌رمووی يەك شاره‌زا 
لهلای شه‌یتان له هه‌زار خواپه‌رست قورستره. 

وتی: پیاوه‌که هات و نیین عه‌باس بهره‌و ړوی ڕۆیشت و وتی: 
نه‌گه‌ر نه‌مه له تووه بێت (مه‌به‌ستی له سکالاکه‌یه‌تی) 

ناره‌زوویه‌ك له پێشتەوە ده‌بینیت؟ 

ss‏ به حير 

وتی: هه‌ست به سرييەك ده‌که‌یت له جه‌سته‌تدا؟ 

ونی: نه حیر 

وتی: که‌وانه dod‏ سه‌رمایه (وانه سه‌رمای بووه) پێویست ناکات 
ده‌ست نوێژ بگریته وه . 

فاطمه به ثارامییهوه هه‌ناسه‌یه‌کی دا وه‌کو 50945( وه‌کو 
پیاوه‌که قه‌یرانی هه‌بیّت بویه وتی: 
- نه‌للاه له گه‌وره‌یی AS‏ عه‌باس (ره‌زای خوای لّبی). 

مه حموود وتی: 
¬ به‌لی زور گه‌وره‌ی »۰ هه‌موو زانایهك گه‌وره‌یه ئەگەر کاری 
ثایینه‌که‌ی له‌سه‌ر خه‌لکی ئاسان (IS‏ سه‌یری ئەم زاراوانه بکه که 


لیره‌دا به‌کارهاتووه» ناسکن و شەرم ناوه‌رنن. 


۱۰۹ 


المنی (مه‌نی): وشهیه‌کی قورئانیه 5 Go yt‏ خوای گه‌وره 
el‏ ى £7 
ده‌فه‌رمونت: أَفرَمبَُ انون به الواقعه: -OA‏ واته: له باره‌ی نه‌و ناوی 
تووه‌وه خه‌به‌رم بده‌نی که فریی‌نه‌د ه‌نه منالدانی هاوسه‌ره‌کانتانه‌وه ؟ 
رۇ عر م2 2+ rhea‏ بر 
هه‌روه‌ها په‌روه‌ردگار دەفەرموێت: GE ATP‏ الرََجِيْن SiN‏ والانق uy‏ 
wed‏ 7 
منطفَة لَا نی 4 النجم:45- 46 واته: ھەر ئە‌و خویشیه‌تی هه‌ردوو 
هاوجووتی نیرو میّی دروست کردووه. له دلوپه تومی کاتی که 
ئەکرێتە مندالدانی متیینه‌وه. 
هه‌روه‌ها پەروەردگار دەفەرموێت: واب Say!‏ آن ر ct‏ نز ألرَ ك 


A £] 


وی له 


طفة من 52 4 القیامة: <۳- ۰۳۷ واته: LE‏ ثاده‌مراد گومانی daly‏ هه‌روا 
بێ ڵێپرسینەوە لێى ئەگەڕێن؟ LE‏ ئهو تۆوێ نه‌بووه له ناوی پیاو 
ئەهێترێتەوەو 55,845 مندالدانی ئافرەتەوە ؟ 

الحيض (Cate)‏ ئەمەیش ھەر وشەیەكى قورئانیيە: 

خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویت: ۸ وال ی یس نمض من SG‏ 4 
الطلاق:4 » واته : ثه‌و ژنانه‌یش که نائومێد بوون له‌وه‌ی حه‌یزیان پیا 
بێت له ژنانی ئێوه . 

هه‌روه‌ها دەفەرموێت: ¥ gly‏ 5 5,22{ الطلاق: ct‏ واتە: هه‌روا نه‌و 


ژنانە‌یش که ھەر له بنەڕەتەوە حه‌یزیان پیا نه‌هاتووه 


۱1۰ 


و سے مەم 


هه‌روه‌ها له تایه‌تیکی تردا ده‌فه‌رمونت: :55 ES‏ عن المحیض 


قە ور چ coe‏ م ك ta‏ ¬ رو مس 

فل‌هو pels Sal‏ لوا Leal‏ ق المح یض ولا AS‏ عى بطهرت دا ns‏ 
ft -4 Aor © ۳‏ م2 ot, are‏ م ?1 

فأنوهرک من Tas‏ م لله إن الله ۶ CA‏ لوب 2 اهرت 4" البقرة: 
YY‏ 


الإعتزال: واته جووت نه‌بوون لەگەل هاوسەردا (له‌کاتی حەيزدا). 
الجنابة (له‌شگرانی): به‌هه‌مان شێوه وشه‌یه کی قورئانی‌یه . 
خوای گهوره د‌فهرموی: < تا 
ورد گری حى VFA‏ ولو ل جُسْبَالْاعَارىسيل = ge‏ دلوا + النساء: 
۳ واته: ثه‌ی خاوهن نیمانه‌کان ! له GES‏ مه‌ستی و بێهۆشىدا 
نزیکی نوێژ مه‌که‌ونه‌وه» واته: نوێژ مه‌که‌ن» تا هوشیار ده‌بنه‌وه‌و 
ئاگاتان Gat GU ces‏ ۋتە مە.خۇتان که وانن که خن 
دەڵێن. هه‌روه‌ها ئەگەر لەش پیس بوون› پیاو یا ژن» نزیکی نوێژ 
مه‌که‌ونه‌وه تا خۆتان ئەشۆن و لەش پیسیتان لائه چی. 
هه‌روه‌ها خوای گه‌وره ده‌فه‌رموی: ¥ ون کم جنبا EASE‏ 
المائدة: ¢6 واته: جا ئەگەر له‌کاتی هه‌ستان بو نوێژدا له‌شتان پیس 
بوو» یانی جه‌نابه‌تتان هه‌بوو نه‌وا خوتان بشورن واته: هه‌موو 


له‌شتان چ پیست و چ موو. 


puts —\‏ ته‌فسبر کراوه. 
6 


الماء الدافق: (ئاوێكی هەلقوڵاو) ibaa ISG‏ جوانی قورئانيه بۆ 
ده‌ربرینی وشه‌یه‌ك که شەرم ده کرێت راسته‌وخق بوترێت نه‌ویش 
مه‌نییه. خوای گه‌وره ده‌فه‌رمویّت: « BEC) LE SOURED‏ 
من ما gb‏ 4 الطارق:۰- ۰۷ واته: ده‌سا با تاده‌مزاد وردبیّته‌وه له چی 
دروست کراوه؟ له ئاونکی هه‌لقولاو دروست کراوه. 

jal‏ وشهیه‌که مانای عه‌وره‌تی پنشه‌وه‌ی پیاو و تافره‌ت 
دەگەیەنتێت. 

‘Saal‏ عوره‌تی دواوه‌یه. سەيركە چون بیس عه‌باس وشه‌ی 
شەھوەت به ده‌ربرینیکی ئاسان نیشان ده‌دات: سرییه‌ك له 
جه‌سته‌تدا هه‌ست پی ده‌که‌یت ؟ 

فاطمه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد و Soy‏ به‌لگه‌یه‌ك له‌سه‌ر ره‌زامه‌ندی 
له‌وه‌ی هاوسه‌ره‌که‌ی دەیڵێت و مه‌حموودی هاوسه‌ریشی بهرده‌وام 
بوو له قسه‌کردن ده‌رباره‌ی هه‌ندنك وینه که وا به‌سته‌یه به 
چه‌نابه‌وه. 
۲- ئەگەر خه‌وی بینی و GIG‏ توواوی نه‌بینی با خی نه‌شوات به لام 
ئەگەر دوای هه‌لسان هاته‌ده‌ر ثه‌وا ده‌بیت خوی بشوات. 
۳- ئەگەر له‌خه‌و SEG‏ هات ته‌رییه‌کی بینی به لام خه‌وی نه‌بینیبوو 
دلنیابوو لهوه‌یش که تووه ده‌بیت خی بشوات ئەگەر گومانی هه‌بوو 


لهوهی داخق تووه GL‏ شتیکی تره ده‌بیّت بق نه‌هیشتنی ئه‌و گومانه 


۱۱۲ 


خی بشوات› دیاره توواوی پیاو ره‌نگی سپییه‌و لینجه ثاوی 
ثافره‌تیش زه‌رد و ته‌نکه 
“٤‏ ئەگەر ناوه‌که (مه‌نی) gid‏ چوکی دا جولاو دانه‌به‌زی خزشتنی 
له‌سه‌رنیه به‌لام ثه‌گه‌ر دوای ثه‌وه جولا و دابه‌زی نه‌وا ده‌بیت خوی 
0- ئەگەر ناویکی به جلەکەیەوە بینی و نه‌یده‌زانی له‌چی کاتیکدا 
دابه‌زیوه و له‌گه‌لیدا نویژی کردبوو ده‌بیت بیگیریت»وه له‌دوای 
race ates So 9m‏ ' 4 راد دی هاتنه خضواردوهی مه بی‌به که 
دلنیابوو lye‏ له و کانه‌وه نویژه که‌ی دەگێرێتەوه. 
6¬ توو (مه‌نی) پیس نيه به‌لکو پاکه ته‌نها به پرواندنی پاك 
oye ives‏ ئەگەر وشك بوبووه ئەگەر ته‌پیش بوو ثه‌وا به ئاو 
ده‌شوریت. 
۷= ئاوێكى سپی هه‌به له‌کاتی ثاره‌زوودا داد ه‌به رت پیش هاتنی 
تووه‌که (مه‌ری) پی دەوترێت لیره‌دا نه‌نها ده‌ست نوێژیى لەسەرهو 
خوشتنی ناونت. ده‌ست نوێژ ده‌شکینیت بویه دەبێّت عه‌وره‌نتی 
پیّشه‌وه‌و شوینه‌که‌ی بشۆرێت دوایی ده‌ست نوێژ بگیریت. 

فاطمه دوای نه‌وه‌ی مه حموود خونندنه‌وه‌کهی ته‌واوکرد 


به‌سه‌رسامییه‌که‌وه وتی: 


۱۱۳ 


¬ جوانترین شتێك کهله‌فیقه دا هه‌یه وهلامی هه‌موو ئه‌و 
پرسیارانه ده‌داته‌وه که له‌ناخماندایه» حساب بق لیکدانه‌وه‌کانمان 
ده‌کات و چاره‌سه‌ری بق داد ه‌نیت. 

مه حموود به شوخییه که‌وه وتی. 
¬ وه بی شه‌رم کردن . 

فاطمه یش وهلامی دایه‌وه. 


¬ به‌لی بی شه‌رم کردن. 
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weve 


سوردن 

مه حموود به‌رتوکه‌ کهی رێك کرده‌وه هه‌تاده‌ست بکات 
به خویندنه‌وه‌ی به‌لام فاطمه پىی بړی و وتی: 
¬= ئەوەچى ده‌که‌یت ؟ 

وتی: باسی سه‌ره‌کی ده‌خوئنینه‌وه (خوشوردن) 
¬ پیش نه‌وه‌ی بیخوینیته‌وه پێم Cb‏ چون نهم زانیاریانه بخه‌ینه 
به‌رد ه‌ستی منداله کانمان؟. 

ge‏ 4 سو SoS‏ دى 
¬ بۆجارى دووەم 

یه‌که‌م: پێویسته دايك و باوك زانیاری ته‌واویان هە‌بێت لەسەر 
نه م باسه . 

دووهم: پوله‌کانی خویندن گونجاوترین شوێنن بق فیربونی ئه‌م 
زانیاریانه»» ههروه‌ها نه‌و زانیاریانه‌ی ثه‌وانه‌ی که پنشتر باسكرا 
سەبارەت به پنکهات»ی نوی که‌سی هه‌رزه‌کار» نازانم بۆچى ئه‌م 
زانیاریانه به چپیی له قۆناغى ناوه‌ندیدا ناخوێنرێن؟ 

سیّیهم: په‌رتووك GL‏ شریتی کاسێت بخه‌ینه به‌رده‌ستی تازه 
پنگه‌یشتوو که لهم زانیاریانه پێك هاتبێت به جۆرێك لەگەل ته‌مه‌نیدا 
گونجاوبێت و به شیوه‌یه‌کی ڕێك و پێك داڕێژرابێت. 

چوارەم: ده‌بیت له ماڵدا بەیەکكگەیشتنيێك هه‌بیّت ئەگەر 
هەفتانەیش بێت و بابه‌ته‌کان له‌نێوان دايك و باوك و روله‌کانیاندا 


\\o 


ئالوگۆر پێبكرێت و ثه‌م بابەتەش له‌کاتی خویدا باس بکرێت و دايك و 
باوك زانیاری له‌باره‌وه بدەن. 

پینجه‌م: خوشه‌ویستی و سنگ فراوانی لەگەل پوله‌کاندا هه‌تا 

شەشەم: بەدواداچونێكى باش بتنه‌وه‌ی واهه‌ست یکات که 
چاودیری ده‌کرنت هه‌تا باوك و دايك ese‏ كەس بن له‌کاتی رودانی 
كەم وکورییه‌کدا بق منداله‌کانیان وەك په‌ناگایهك ته‌ماشایان بکه‌ن. 

له کوتاییدا: دەبێت زماره‌یه‌کی زور پوشاکی زیره‌وه‌و ئامێرو 
sol SH‏ پاككردى »وه بو مهرزه‌کار ئامادەبکرتت ىة حورتك 
له‌به‌رد ه‌ستی خویدا بێت و پرسیار نه‌کات 652 

مه حموود قسه‌کانی به جورتك له حه‌ماسه‌ته‌وه ته‌واوکرد پاشان 
Sb pte‏ روخساری خیزانه‌که‌ی کرد و به زه‌رده‌خه‌نه‌یهك خوی پئ 


نیشاندا که لیّی تیگه‌یشتووه. 


۱۳۹ 


= ۷ ±» . 

حوسوردن 
مه حموود ده‌ستی کرده‌وه به خوټندنهوهی په‌رتوکه فیقهی‌یه‌که 
سه‌باره‌ت به خوشوردن: ماناکه‌ی ته‌رکردنی سەرجەم جه‌سته‌یه به 


ئاپ 


od 4 - te 
شه‌رعی بوونه‌که‌ی: له‌بهر فه‌رمایشتی پەروەردگار ون کم‎ 


ههروه‌ها فه‌رمایشتی :¥ Zils‏ الْمَحيصَ SI; PS‏ فا Ine‏ 
الاق المي ولا نمف حل fag org Ob oi‏ من حيس 
مرک هه Gy‏ لب Syst‏ 5 بهرت البقرة: AWN‏ 
- ئهو حاله‌تانه‌ی که خۆشۆردن پێویست دەكەن: 

وه له‌گرنگترین ئه‌و حاله‌تانه‌ی خو شوردن واجب ده‌کهن 


له‌رابردوودا قسه‌مان لەسەر کرد نه‌ویش حه‌یز و له‌شگرانىيه‌. 


پایه‌کانی: 
دووانه: نیه‌ت و شتنی سه‌رجهم ئه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌یه به ناو. 
چونیه‌تی و سوننه‌ته‌کانی: 

6¬ نیه‌ت. 

7۳ سی حار ده‌ست شتن. 

۳ ده‌ست نویژیکی ته‌واو وه‌کو ده‌ست نویر بق نوێژکردن. 

$¬ شتنی چووك عه‌وره‌تی پیّشه‌وه (نه‌ندامی زایه‌ندی ددره‌وه). 


۱۱۷ 


0 سی جار ثاویکات به‌سهر لاشه‌یدا لەگەل ده‌ست خستنه ناو 
مووی سه‌ری واته گه‌یاندنی ئاو به پێست و مووی سهر. 
6¬ ئاو به هه‌موو جه‌سته‌یدا بکات و لهلای راست ده‌ست پئ بکات 
پاشان چه‌پی لەگەل بن بالی و ناو هه‌ردوو Sai S‏ و نیوان 
ه نجه‌کانی قاچی و نه‌وه‌ی که Gb Sod‏ جه‌سته‌ی پى ته‌ریکات. 

خاتوو عائيشه وه‌سفیِکی وردی خوشتنی پێغەمبەری خوای FS‏ 
کردووه‌و له په‌رتووکه فیقهیه کاندا تۆمار کراوه. 

خوشتنی نافرمت. 

هه‌روه‌کو خوشتنی پیاو daly‏ بهلام ئافرەت پێویست نی‌یه 
له‌سه‌ری پرچه‌کانی بکاته‌وه ئەگەر ناوه‌که گه‌يشت به بێخى سه‌ری و 
پنستی سه‌ری و بنکی مووه‌کانی سه‌ری تەڕ بوون. Gog‏ ئه حمه‌د 
و موسلیم له نوم سهله‌مه‌وه گیراویانتهوه دەڵێت وتم ثه‌ی 
بیّغه‌مبهری خوا من نافره‌تیکم پرچم زور پره بیکه‌مهوه بق 
خۆشۆردنى له شگرانی ؟ 

فه‌رمووی BS‏ نه‌خیر ئەوەندەت به‌سه سی جار ناوبکه‌یت به 
سهرتدا پاك ده‌بیتهوه پاشان ناو ده‌کهیت به‌سهر سه‌رجهم 
ثه‌ندامه‌کانی جه‌ستهت دا بهو شنوه‌یه پاك ده‌بیته‌وه. 

aly REL‏ کاتێك ئافرەت له بى نویژییه که‌ی پاك بقوه لۆكەيەك 


بھهێنێت و هەندێك بونی خوشی پێوه OLS‏ پاشان بیهینیت بەسەر 


۱۹۸ 


ناسه‌واره‌کانی خوئنه‌که‌یدا هه‌تا ئەگەر بونی ناخۆشى لى هات 


ve 


نەمتنتت. 


جوشتنه خوازراوه‌گان: 

چه‌ند حاله‌تيك Ges‏ باش و په‌سه‌نده ئەگەر خوتی تیا بشزی: 
¬ خوشتنی پفژی هه‌ینی . 

ئەحمەد له نه‌بی سه‌عیدی خودری به‌وه گیراویه‌تیهوه که 
پێغەمبەر ف س‌رمووی: خۈشىنى ڕورى هه‌ینی واجبه به‌سهر هر 
که‌سیکه‌وه که یحتیلام بووبێ مه‌به‌ست له‌که‌سی نیحتیلام بوو واته 
که‌سی پیگه‌یشتوو مه‌به‌ست له واجب بونیشی جه‌خت کردنه‌وه‌یه 
له‌سه‌ر خوازراویی خوشتنه که . 
7۳ خوشش له هه‌ردوو چه‌زنه‌که‌دا. 
†- خوشتن بو alas‏ له حهج و عه‌مره. 
6- خوشتن بۆ ڕۆیشتنه ناو مەككە. 


٥‏ خۆشتن بۆ وه‌ستان له عه‌ره‌فه. 


نه‌و باسانه‌ی AS‏ په‌یومندییان به خوشتنه‌وه ههیه: 
¬ يەك خزشتن ده‌بیّت بو حه‌یز و له‌شگرانی يان بۆ هه‌ینی و جه‌ژن 
و بق له‌شگرانی نه‌گه‌ر نیه‌تی بۆ هه‌موو Glos‏ هینا. 
؟¬ ئەگەر خوی شت و ده‌ست نونژی نه‌گرتبوو ثه‌وا خوشتنه که 


& ¥ +. -„ ov 
. ده‌چیبه بری دەست نونژه که‎ 


۱۹۹ 


۳- دروسته بۆ که‌سی بی نوێژ و له‌شگران قژی بەڕێت و نینوکی 
بقرتێنێت و برواته ده‌ره‌وه بق بازار بى بونی که‌راهه‌تيّك ئەگەر 
ده‌ست نوپژیشی نه‌گرتبیّت. 
4¬ دروست نيه له‌به‌رامبه‌ر خه‌لکیدا خۆت بشۆیت ثه‌وه‌تا موسلیم له 
ئەبى سه‌عیدی خودرییهوه گیراویه‌تیه‌وه که پیفه‌مبه‌ری خوا BS‏ 
فه‌رموویه‌تی: (پیاو نابى سه‌یری عه‌وره‌تی پیاو بکات ژنیش نابێت 
سىرى عه‌وره‌تی ژن WLS (IS‏ بو ژن و مێرد نه‌بیّت که دروسته 
بیحه‌وه حویان Jad‏ حه‌مام و لەیەك نه‌شت دا بشون. 

ˆ ناساییه نه‌ندامه‌کانی جه‌سته له‌زستان وهاویندا به‌خاولییه لك 
ورسك بکریته‌وه له‌کاتی خوشتن و ده‌ست نوێژ گرتندا. 
1 ¬ دروسته به‌پاشماوه‌ی sgl‏ خوشتن بشویت. 

به‌گویره‌ی ثه‌و گنرانه‌وه‌یهی که ترمزی گیراویه‌تیهوه 

وفه‌رمویه‌تی فه‌رمایشتیکی باش و صه‌حیحه له‌ئیین عه‌باسه‌وه وتی: 
هەندێك له خیزانه‌کانی پیغه‌مبه‌ری خوابكُةٌ له ته شتیکداخویان ده‌شت 
پێغەمبەری خوایش ویستی ده‌ست نویژی لن بگریت . 

وتی: ئەی پیّغه‌مبه‌ری خوا من له‌شگران بووم 


نه‌ویش فه‌رمووی ئاو پیس نابیّت. 


۱۳۰ 


ˆ تاقیکردنه‌وه 


ئەزموونى خوت له‌یاد بێت: 


پینج رسته بنوسه سهبارەت به ھەست و 





بیگه‌پشتنت کردودو نیشانه‌کانی 








بیگه‌یشتنی تیادا ده‌رکه‌وتووه: 


۱۳ 


لەيادت بى AS‏ 


شهرم ناسته‌نگی سەرەکیيە لەبەردەم ` 
پەروەردەکردنى ههرزمکاراندا: 
vq ۱/۳4‏ به‌روه‌رده‌ی سیکسی کاریکی گرنگه له‌قوناغه به‌روه‌رده‌بیه | ٩‏ 
f‏ جیا جیاکاندا بهلام دەبێت شیوازه‌که‌ی دیاری بکرت نه‌گینا 8 
#8 دهبیته ده‌ست بازی و رازی کردنی ثاره‌زووه‌کان . ۱ 
6 مندال لەگەل نه‌گه‌ری شه‌رمه‌زار بون دا پرسیارده‌کات بق 
ااا نهوه‌ی له جیهانی ده‌وروبه‌ری تێبگات هه‌رزه‌کاریش هه‌روایه و 
ا پرسیاری خی هه‌یه Gu‏ له‌جیهانی نوی ی خوی تێبگات ply‏ 
8 شه‌رم وترس ده بنه ڕێگر له به‌رده‌میدا. 
8 ۷ ههرزه‌کار له‌ده‌روونی خوی دا هه‌ستیکی هه‌لهی به گوناه ` ا 
کردن بق دروست ده‌بیّت ثه‌ویش له‌به‌ره‌نجامی ده‌رچوون 
ثاره‌زوه سیکسیه کانیه‌تی . ۱ 





ئاگایان لهو ره‌فتارانه بێت که لهو 
قوناغه‌دا ھەرزەكارەکەبان فیری ده‌بیت» ; 


وه ده‌ست بکهن به روشنکردنه‌وه‌ی نه‌و شتانه‌ی که شاراوه‌به 


لێى دیاره پیّویسته ره‌چاوی نه‌وه بكرێت که ھەر ته‌مه‌نهو | 
$ زانیاری گونجاوی تايبەت به خی هه‌یه . 

۷ له پهړتووکه فیقهیه کاندا رونکردنه‌وه‌ی پذویستیان تیّدایه 
ده‌رباره‌ی په‌روه‌رده‌ی سیکسی و رئپیشاندانی هه‌رزه‌کار له‌مه‌ر ا 
گورانکاریه کانی قۆناغى بالفبوون. 

4 په‌روه‌رده تەنھا ثاراسته‌کردن و رینمایی نيه به‌لکو کارتکه 
بۆ دەرھێنانى هه‌رزه‌کار له سەرسام بون و رونکردنهوه‌ی ا 
کاره‌کانی بوی و پی دانانی لەسەر ریگه‌یه‌کی دروست. 

۲ قوناغی بالغبوون قۆناغى فێرکردن و پقشنبیرکردن و 
چاودیریی کرداریی دايك و باوکه؛ دەبێت زۆرێك له شیّوازه‌کانی 


بزانن بۆ نه‌وه‌ی نه‌و په‌روه‌رد ه‌یه نه‌بیته ناسته نگیك 








نایا سوری مانگانه 





دیومزمهیه يان سزا؟ 






¬ ده‌ریاره‌ی نه‌مه‌نی پیگه‌یشتن چه‌ند نموونه‌یه ك له 


۲- تویژینه‌وه‌یهك ده‌رب_اره‌ی بللوبونوه‌ی 








نیشانه‌کانی سوری مانگانه‌دا له چه‌ند نموونه‌یه‌کی 





قوتابیانی دواناوه‌ندی میسریدا. 





۱۳ 





ئايا سوری مانگانه 






دیوه يان سزا؟ 


دوای نه‌وه‌ی مه‌حموود له خویندنه‌وه gos gles‏ تاوری دانه‌وه له 
خیزانه‌که‌ی سه‌یری کرد چاوی بق دوور ده‌روانی دوای چه‌ند ساتێك 
gt‏ وت: 
- ها og‏ بو کوی پویشتیت؟ 

فاطمه به حه‌سره‌تَیکه‌وه وتی: 
¬ حه‌نانی کچم زور داماوه ئیْستا بىر لهو دوه ده‌که‌مه‌وه که ناوی 
سوری مانگانه‌یه کاتیّك بوی دێت و نه‌و هه‌موو نازاره‌ی توش 
دەبێت. 

مه حموود زەردەخەنەیەكى کرد و gts‏ وت: 

فاطمه تیش ئازارى لهو جۆرەت هه‌یه ؟ 

فاطمه وتی: 
¬ زورنه بهلام زۆرێك له ثافره‌تان دووچاری ثازاری سوری مانگانه 
ده‌بن 445 کاته‌ی که ده‌که‌ونه سوری مانگانه‌وه وا هه‌ست ده‌که‌ن 


سزا ئهدرێن لەسەر کارێك که کردوویانه. 


۱۳۰ 


مه حموود پیکه‌نی و وتی: 
¬ ئهی خوایه سوری مانگانه GL‏ دێو و درنجه Ge‏ سرا . 

سییه‌می نيه ؟ 

فاطمه له پیکه‌نینه‌که‌ی دا به‌شداری نه‌کرد به‌لکو حه‌سره‌ته‌که‌ی 
زیاتر بوو وتی: 
¬ به‌راست مه‌حموود باسی ئازارى سوری مانگانه چی يه هه‌ندی جار 
منیش هه‌ستی پې ده‌کهم به‌لام هاورتکانم به شتیکی زور ناخوشی له 
قەلەم دەدەن 

مه حموود وه‌کو نه‌وه‌ی ناماد ه‌بیّت بق 94 پرسیاره وتی: 
¬ دەبێت حسابێك بو جیاوازیه‌کانی نیوان ثافره‌تان بکه‌ین هه‌موو 
ثافره‌تان تووشی هه‌مان حاله‌ت تابن. 
- سوری مانگانه چه‌ند حاله‌تیکی ثازارو ناڕەحەتى لەگەڵدایە وەك 
گرژبوونی ماسولکه‌کانی سك و پشت ئێشه‌و ماندوویوون و شه‌که‌تی 
که ناوده‌برین به ناهه‌مواریه‌کانی سوری مانگانه» بهلام جگه له‌مانه 
پێیان دەوترێت نیشانه‌کانی سوری مانگانه › ثه‌مه کومه‌له 
تویژینه‌وه‌ی مه‌یدانییه لەسەر sida‏ کچیکی قۆناغى دواناوه‌ندی که 
بۆم کورت کردویته‌تهوه له‌به‌رئه‌وه‌ی دلنیابوم له‌وه‌ی گرنگی بهم 
باسه ده‌ده‌یت من les‏ چەندێك ئەترسى و چه‌ندیکیش حه‌نانت 


خۆش ئەوێت. 


۱۳۹ 


تویژینه‌وه‌ی يەكەم: لەسەر ناوه‌راستی ته‌مه‌نی پیگه‌یشتن لای 
چه‌ند نموونه‌یه‌کی کچانی میسری. 
نویژینه وه‌ی دووهم: 
فاطمه نه‌مهیانت زور به‌لاوه گرنگه و چه‌ندین زانیاری 
مه‌یدانی تیا ده‌بینیت له‌سه‌ر نیشانه‌کانی سوری مانگانه و استی 
بلاوبونه‌وه‌ی ghd‏ کچاندا و پرسیاری هاورئیهك Ob‏ دوان بۆ زانینی 
ad‏ باسه بەس نيه له کوتایدا ده‌بینیت که سوری مانگانه نه دێو و 
درنجهو نه‌سرایه به لکو حالەتيكى ناسابیه له حالەنه‌کانی 
جەستەيەكى ته‌ندروست که هه‌ندێك ئازارى له‌گه‌لدایه بهلام به 


نیپه پیوونی كات بەرەو که‌مبوونه‌وه دەڕوات. 


۱۳۷ 


لێکۆلینەوە لەسەر ته‌مه‌نی 
بالغبوون له چه‌ند تافره‌تیُکی 


میسری دا 


eat 
ناماژه‌ی راسته‌قینه‌ی پنگه‌یشتنی سیکسیه و‎ pS بالغبوون‎ 
یه‌که‌م سوری مانگانه نیشانه‌ی پیٌگه‌يشتنه لای کچان دیاره ته‌مه‌نی‎ 
پیگه‌یشتنی جنگیر له کزمه‌لگایه‌ که‌وه بق یه‌کیکی تر جیاوازه و‎ 
له‌وانه‌یه له‌هه‌مان کومه‌لگادا به تیّپه‌ربونی ڕۆژگار نه‌ویش بگۆڕێت›‎ 





۱۳۸ 


گۆڕانى ته‌مه‌نی بالغبوون به تیپه‌پیونی ڕۆژگار له به‌پیتانیاو نه‌رویج 
ته‌مه‌نی بالغبوون چه‌ند هۆكارێك کاری تی ده‌کات: 

parle ®‏ نێوان ته‌مه‌نی بالغبوونی دووانه که‌متره له‌وانی تر. 

® ته‌مه‌نی پنگه‌یشتن لای کجان لەگەل زیادبونی ته‌مه‌نی دایکدا 


داده‌به‌زیّت له‌کانی هاتنه دنیای کچدا. 


® قه‌باره‌ی خێزان کارده‌کاته سەر ته‌مه‌نی بیگه‌یشتن. 
® جوری خواردن کاریگه‌ری هه‌یه . 

® وروزاندنی سیّکسی کاریکه‌ری هه‌یه و له گوند و شاردا جیاوازی 
هه‌به . 

® بویان ده‌رکهوتووه 4945 کچه یابانیانه‌ی که له کالیفورنیای 
ئەمريكا له‌دايك بوون و گه‌وره بون سال و نيوێك زوتر پیده‌گه‌ن لهو 
«as‏ یابانیانه‌ی که له ولاته‌که‌ی خویاندا له‌دايك ده‌بن و گه‌وره ده‌بن. 
® بەرەوپێش چوونی Gol‏ كۆمەلايەتى و ثابوری کاریگه‌ری هه‌یه بق 
خێراتر بونی- 

GU ®‏ دووچاری نه‌خوشی شەكرە بوون زوتر پنده‌گهن . 

® کچی بالايەرز ختراتر پى ده‌گات dey‏ له WL‏ کورت . 

® قه‌له‌وه‌کان به هه‌شت Gls‏ پێشتر له لاوازه‌کان پی دەگەن. 

® دووچاربوون به به‌ثاگاهینانه‌وه میّشکیه‌کان له مندالیدا زوتر 


مێژووی ASG‏ سوری مانگانه دێننه کایه‌وه. 


۱۳۹ 


کاریگه‌ری ته‌مه‌نی بالغبوون لەسەر که‌سایه‌تی: 


زووتر هاتنی ته‌مه‌نی بالغبوون کارده‌کاته سەر که‌سایه‌تی 


ئافرەت له قوناغی کامل بووندا. وه‌کو لەم خشته به دا دیاره: 


دواکه‌وتوو(ع 1¬ 
(ve‏ سال 

زیاتر ده‌سهلاتیان 
هه‌یه و شەڕەنگێزن 
و ببرکردننوه‌ی 
هه‌یس»و رورنر 
گومانیان له 
هه‌لسوکه‌وتی 
خه‌لکانی تره. 


۳) سال 
حهزیان به 


دەرس نىى 


۱۳۰ 


زوو (۱۰ ¬ ۱۱) سال 


disks =‏ ته‌مه‌نیان بهره‌و 
پیش دهوچیت ری 
ته‌وه‌یان بو دروست دهەبێت 
که ببنه که‌سیکی پاریزگار. 


- پی‌کردن_سسهوهی 


ره‌خنه‌گرانه‌یان نيه . 


pia =‏ پالدانەوە و‌ 
خاویونوه‌یان زیاتره و 
زۆركات له گرژیدان. 

¬ زۆر متمانه‌یان به دايك و 


باوکیان» و پشت به‌کومهل 





ده‌به‌ سنن. 


لیکو لینه‌وه: 


ئامانج: دیاریکردنی ته‌مه‌نی بالغبوون لای 
چه‌ند قوتابیه‌کی قوتابخانه دواناوه‌ندیه‌کان له‌شاری ئەسكەندەريە. 


نموونه‌ی وه‌رگیراو: مه‌ودای ته‌مه‌نی کچان له 15 - 19 سالیی 





پولی sly‏ ژماره‌ی قوتابیان 
۱۸ 


۱۳۰ 





دابه‌شکردنی کچه به نموونه وه‌رگیراوه‌کان به‌سه‌ر پژله‌کاندا 


نه‌نجامه‌کان: 

ته‌مه‌نی بالغبوون لهنیولن ۱۱ يۆ ۱۷ سالیدایه 

مام ناوه‌ند له ۳ yo‏ سالهدایه : زیاتر له aA, ۱۸ Sue gigs‏ 
زوو 

له ۱۱ بو ۱۳ سالیدایه: كە‌مێك له سى يەك زیاتر ۲۶,۵۵ 
دواکه‌وتوو» : 

له ۱۰ بو ۱۷ سالی: رنژه‌یه‌کی که‌من ۷,۲۸ 


۱۳ 


نه‌نجامی كۆتايى: 
ناوه‌راستی نه‌مه‌نی بالغیوون له‌نیوان ۲ = ۱۵ سالیدایه. 


ئەم لیکولینه وه‌یه: 
کزمهلیّك له لیکو هره‌وانی بواری زانستی ده‌روونناسی و | 
نه‌خوشیه ده‌روونیه‌کان و ته‌ندروستی گشتی ثه‌نجامیان داوه. 
له کورکدا ده‌رباره‌ی په‌روه‌رده‌کردنی مندالان که له کولیزی ۲ 
پەروەردهی قاهیره له (عىن شمس) به‌سترا له (۳- ۷- 1979) دا 1 
8 باسیکم لهو باره‌یه‌وه پێشكه‌ش کرد. ۱ 
SL‏ بلاوکرده‌وه سەبارەت بهم بابه‌ته له بلاوکراوه‌یه‌کدا | 
8 له‌ژیر ناونیشانی sida)‏ توێژینەوەیەك له‌سه‌ر ره‌فتار و که‌سایه‌تی). 


8 به‌رگی یه‌کهم: سه‌رنوسهر: د. احمد محمد عبدالخالق چاپی دار ۲ 





المعارف ۰۱۹۸۱ 





۱۳۲ 





i‏ مانگانه" له لێکۆڵینەوەیەكدا سه‌بارمت 


به دهرکه‌وتنی نیشانه‌کانی حەيز و 





سووری مانگانه له ژمارمیه‌ك له 


قوتابیانی قوتابخانه دواناوه‌ندییه‌کان 


پیناسه‌کان: 

نیشانه‌کانی سوری مانگانه SYMPTOMS‏ بآه۸ل۲ا۲۳ ۷۴۲(5): 
بریتی‌یه له ده‌رکه‌وتنیکی به‌رده‌وام و سوریی بو سکالای جه‌سته‌یی 
یاخود ده‌روونی GL KS‏ به‌چه‌ند روژيك پێش سوری مانگانه باخود 
له‌کاتی دایه‌زینی خوننی حه‌یزه که‌دا. 

ناره‌حه‌تی سوری (DYSMENORRHEA) «383s‏ ثازاریکه 
له‌یشت و خوار سك cols‏ و له‌کاتی دابه‌زینی خوننی حه‌یزه‌کهدا 


دروست دەبێت. 


۱ زانایه‌کی روسی به‌ناوی (رودلف موسى) دایناوه پیی ده‌وتریت:((]0(۷)) که 

کورتکراوه‌ی: (Questionnaire Menstrual Distress)‏ ه کوردییه که‌شی 

بریتببه له (تاقیکردنهوه‌ی ناهه‌موارییهکانی په‌یوه‌ست به سوری مانگانه‌وه) که 

تویّژه‌ر لەم کتیبه‌یدا به (لیستی نیشانه‌کانی سوری مانگانه) ئاماژه‌ی پیکردوه. 
۱۳۳ 


پیشهکی: 

چه‌ند لنکولینه وه‌یهك سه‌باره‌ت به نیشانه‌کانی سوری مانگانه 
کراوه و ئهم خالانه‌ی خواره‌وه‌ی خستوته روو: 
® له نیشانه‌کانی پیش سوری مانگانه: هه‌ست کردن به ته‌سك 
بوونی پزشاکه‌کان و ڕەق بوونی ده‌سته‌کان و ناوسانی مه‌مکه‌کان. 
HEY - ۰ ®‏ ی gah‏ نافره‌تانه‌ی که ته‌ندروستیه‌کی باشیان dada‏ 
کیشیان 1.4 کگم بان زناتر زبادی کردووه له‌ییش ماوه‌ی وری 
مانگانه‌دا. 
Sd ®‏ سوڕى مانگانه‌دا دووچاربوون سەر ئێشه 
® له لێکۆڵینەوەیەكدا که لەگەل ۷۰ خانمدا کراوه چه‌ند ریژه‌یه‌کی 
ناشکرایان بو ده‌رکه‌وت که لەم خشتهیه‌دا رونکراوه‌ته‌وه: 


نیشانه 


دووچاریوون به‌ناجی گبربونی 


سه‌رئتشه 


ئازارى بث نشت 





۱۳ 


® زوربه‌ی ئافره‌تان سکالای ئازارى مه‌مکیان دەكەن لەگەل 
زیادبونی تاره‌زووی خواردن و ثازاری خوار سك. 
® که‌مینه‌یهك دوچاری Us‏ تێكچون و رشانه‌وه ده‌بن لەگەل 


زیادبونی تاره‌زووی سیکسی. 


لیکو لینه‌وه: 
نموونه‌یه‌ك که 6۰ قوتابی گرتوته‌وه له سی بولی خویندن دا له 
فوتایخانهکانی دواناودندی و ناودندى ws‏ ناودراستی نم نی 


قوتابیه‌کان لەنێوان ۰۸ ۰۱۷ ۱۸۰۱۹ سالیدا بووه. 


پیوهر: 
لیستی نیشانه‌کانی سوری مانگانه‌ی به‌کارهیّناوه بهلام له‌سی 


؟¬ له‌کاتی سوری مانگانه‌دا. 
Goblin ao -۳‏ رونادات. 
= لیکولینه وه که دهری خست که: نیشانه‌که بلاونیه: ئەگەر ریژه‌ی 
سه‌دی بۆ پونه‌دانی زیاتربێت LACS‏ 
نیشانه‌که بلاوه: ئەگەر )505-5( سه‌دی لهکوی روودانی دا 


زیاتربێت له 1.۸۰ . 


۱۳۵ 


نیشانه‌ی مام ناوه‌ندی له بلاویدا: ئەگەر ریژه‌ی رودانه‌که‌ی 
که‌متربیت له 85 و رونه‌دانی که‌متربنت له 1.۸۵ . 

بهلام سه‌باره‌ت به GS‏ سوری مانگانه بێت: ۷۲,۷/ له 
نموونه‌ی وه‌رگیراو: کاتی سوری مانگانه‌یان ڕێك بوو ۲۷,۳/ له 


نموونه‌که: سوڕى مانگانه‌یان ناڕێك بوو. 





نیشانه . . ` هو نیشانانه‌ی بلاو ` 


نمن 


¬ ڕەق بونی 
ماسولکه‌کان 
¬ ئازارى گشتی له 
جەستەدا 
؟¬ عارەق کردنه‌وه 
¬ ببرچونەوە 
پشتد ¬ شپرزه‌بون 
4¬ ماندوبوو 6¬ که‌می توانا 
و شه‌که‌تی لەسەر بریاردان 
نه‌مه -Vv‏ گرانی له 


نیشانه‌کانی ته‌رکیز کردندا 


GIL په‌رش و‎ -۸ ees 


مانگانه‌ی و دالغه پویشتن 
ناهه‌مواره 9¬ گونجاوی 


as جوله‌کان‎ Disminorrhia 


۱۳۹ 





: دەبێتەوە 

` 0¬ دابه‌زینی 
ئاسىتى خوێندن 
¬ لەجێگەدا 


: مانه‌وه 


۰ ؟¬ دوورکه‌وتنه‌وه 
لەچالاكيە 
کومه لایه‌تیه‌کان 
7-۳ هه‌ست کردن 
ىه عاردقی سارد 
أ ۶-دوباره‌بونه‌وه‌ی ۹۸,۲ ۳دله‌راوکی 
قت en‏ 
۱ 5¬ زیادیونی VES‏ | 
۰ 6¬ پبه‌شوکان و 
_ نیگه‌رانی 


ىيى 
ئەم لیکو لینه‌ومیه: 
كۆمەلڵێك له ماموستایانی ده‌روونناسی و 
ته‌ندروستی گشتی نه‌نجامیان داوه‌و له به‌رگی سی 
يەمى بلاوکراوه‌که‌یدا لهزیر ناونیشانی Bea)‏ 
تویزینه‌وه‌یهك له‌سهر ره‌فتارو که‌سایه‌تی)دا 
بلاوکراوه‌ته‌وه» سه‌رنوسهره‌که‌ی (د.أحمد محمد 


58۶ 


عبدالخالق)ه چاپی دار cee‏ %83 


۱۳۷ 





لەيادت بى AS‏ 





۲ سوری مانگانه‌ی مێینه نه دێو درنجه‌و نه سزادلنه به‌لکو ٩‏ 





کردارتکی فیسولوجی ناساییه و پبه‌یوه‌سته به گه‌شهو | | 
۱ 1 


ناماده‌باشی کونه‌ندامی زاوزتی تافره‌ته‌وه ناماده‌ده‌بنت بو جر | 





به‌جی کردنی GIS‏ تاسایی خوی. a‏ 
7 


۴ مانگانه‌یان له سیانزه سال و نیودایه. 








ve 
i له لیکولینه‌وه‌یه‌کدا سەبارەت به نیشانە ناهه‌مواریه‌کانی‎ v 









سوڕى مانگانه‌ی ثافره‌تانی میسری بومان ده‌رکه‌وت: زۆرترین ¦ 






| دەردەکەوێت بریتین له سەرئێشه‌و‎ GLY نیشانانه‌ی که‎ yc 


ئازارى سك و پشت و ماندوو بوون و شه‌که‌تی یتر نیشانه‌کانی ' 






تر ئەگەر چی هه‌ندی سکالای UY‏ ده‌کریت نیمه ناتوانبن پی‌ی 
och‏ بلاوه یاخود بووه‌ته دیارده‌یه‌ك. ۱ 








_بالغبوون: واته پێگەیشتنی رژێنه‌کانی زاوزی و ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه سیکسیه نویکانه که مندال ده‌گوازیتهوه به‌ره‌و لیواری 
ژیریی . 
م له جه‌سته‌دا كۆئەندامێك هه‌یه له (۸) کوتره ڕژێن پێك دێت 
راسته‌وخو ده‌ردراوه‌کانی GISG‏ خوێنەوە پیی دەوترێت (هورمون) 
نه‌مانه هوکاری زور گرنگن بوئه‌وه‌ی جه‌سته راسته‌وخق ده‌ست بکات 
به ئه نجامدانی کاره زینده‌گیه‌کانی. 

ئەم کومه‌له پژننه رژننیکی سه‌ره‌کی به‌ریوه‌یان ده‌بات که پټی 
ده‌وتریت (رژینی نوخامی)و کاری دروست کردنی په‌یوه‌ندییه له‌نتوان 


رژئنه‌کان و کونه‌ندامی ده‌ماردا. 


۱۳۹ 


گرنگترین نه‌و GLI,‏ که په‌یوه‌نیدارن بەقۆناغى بالغبوونه‌وه 
ثه‌مانه‌ن : 
۱ ¬ ڕژێنى زاوزی ی نیرینه. 
۲ ¬ پژننی زاوزتی میینه. 

کاری GLI, pS‏ لەگەل گه‌شه‌ی کونه‌ندامی زاوزیدا ده‌ست پئ 
ده‌کات و به‌ده‌ست پی کردنی کاره‌کانیان قوناغی بالغبوون ده‌ست 
Seas‏ 
۰ رزئنهکانی زاوزی که له جه‌ست‌دان بەرده‌وام ده‌ین له 
کاره‌کانیان به‌کرداری وه‌ستانی پزینه سن‌ویه‌ری و تیمقسیه‌کان 
کارناکهن og ad‏ ئەم دووړژێنه پیش قوناغی بالغبوون يان 
راسته‌وخق دوای 945 قوناغه ده‌پوکینه‌وه. 
رژتنه‌کان ته‌نها کومه‌له هوکارتك نىن له کرداری گه‌شه‌کردن و 
فه‌رمانه فسیولوجیه‌کاندا به‌لکو کارکردنیان dade‏ لەسەر ره‌فتارو 
هه‌لچوون و توانای slide‏ و په‌یوه‌ندیه کومه‌لایه‌تیه‌کانی مروف. 
% ڕێژێنی سه‌رگورچیله به‌تایبهت تویِکل گرنگییه‌کی گه‌وره‌ی هه‌یه 


له دیاریکردن و پاراستنی سیفاته تایبه‌تیه‌کانی نێرینه و میّینه . 


۱۶:۰ 


زانايان قوناغه‌کانی پێگەیشتنیان کردووه به‌سی به‌شه‌وه: 


لەم قوناغهدا توخمه سیفاته 
دووه‌میهکان ده‌ست ده‌کهن به 
ده‌رکه‌وتن. 

کاری توخمه رژئنهکان ده‌ست 
پیّده کات ۰ 

pada.‏ سوری مانگانه ,ووده‌دات 
له کجدا و به‌که‌م خه‌وبینینیش له 


کوردا. 


لەم قوناغه‌دا ده‌رکه‌وتنی توخمه 


سیفاته دووه‌میهکان ته‌واوده‌ینت 


زاوزی ته‌واوده‌بیت. 





توخمه سیفاته دووه‌میه‌کانی پیگه‌یشتن: 

گرنگترینیان گه‌شه‌ی مووی بەر و بن UL‏ و› ده‌رکه‌وتنی مویه‌کی 
ته‌نکی baw‏ و ریش له کورداو ده‌رکه‌وتنی مه‌مکه‌کان لای کچ و 
ده‌نگ گری کورو ناسك بوونی ده‌نگ له کچدا. 


£1 


توخمه سیفاته دووه‌میه‌کان کاریگهرییان هه‌یه لەسەر 
ره‌فتاره‌کانی که‌سی تازه پیگه‌یشتوو بەجۆرێك هه‌ندی جار هه‌ست 
به شه‌رم کردن ده‌کات لهو سیفه‌ت و دیمه‌نانه هه‌ندی جاريش هه‌ست 
به شانازی ده‌کات و کچ ههول ده‌دات ڕێجیم بکات واده‌زانیت که 


گه‌وره‌بوونی سنگ و رانی جورنکه له قه‌له‌وی. 


توخمه سیفاته سه‌ره‌کیه‌کانی پێگەیشتن: 

گرنگترینیان به‌کهم سوری مانگانه‌ی GLAS‏ و به‌کهم فرئدانی 
تووی کوره هه‌ردووکیان دووکرداری زیندوون که وابه‌سته‌ن به 
جالاکی کونه‌ندامی زاوزی وه. 

شه‌رم: خه‌سله‌تیکی بنه‌ره‌تیی قوناغی بالغبوونه و له گرنگترین 
ئاسته‌نگه‌کانی بەردەم مامه‌له‌کردنه لەگەل هه‌رزه‌کاردا. هه‌روه‌ك 
چون مندال پرسیاری زور ده‌رباره‌ی جیهانی ده‌ورویه‌ری ده‌کات 
هه‌تا بیانناسیّت بی نه‌وه‌ی بزانێت 945 پرسیارانه به‌رامبه‌ره‌که‌ی 
شهرمه‌زار ده‌کات يان نابه‌هه‌مان شێوه هه‌رزه‌کاریش پرسیاری 
نۆرى you‏ له دله‌راوکی دایه به‌هوی گه‌شه‌ی نوییه‌وه بەلام زۆرجار 
شه‌رم کردن ڕێی لی S04‏ 25 له‌وه‌ی ثاشکرایان بکات. هه‌رزه‌کار 
له‌ناخی خۆی دا هه‌ست به‌گوناه ده‌کات له به‌رامبهر ده‌رکه‌وتن و 


زیادبوونی سیکسی خوی. 


۱۶:۳ 


ره‌فتاره‌کانی هه‌رزه کاره‌که‌یان ow‏ لەم قوناغه‌دا و دهست بکه‌ن به 
روونکردنهوه‌ی 945 زانیاریانه‌ی که لێى شاراوه‌یه‌و دیاره هه‌موو 


ته‌مه‌نیك زانیاری گونجاوی خوی دەوێت. 


- به‌رتووکه‌کانی فیقهی نیسلامی که باسی پاك و خاوینیو 
ده‌ست نوێژ و خۆشتةن ده‌که‌ن زور ده‌وله‌مه‌ندن به زانیاری ده‌رباره‌ی 
به‌روه‌رده‌ی سیّکسی و› دیراسه‌کردنی هو باسانه و رێگایەکە بۆ ئهو 


به‌روه‌رد هبه بى رویشتنه ناو هیچ شه رمه زارییه که وه . 


سوری مانگانه‌ی میینه: نه‌دتو و نه درنجه و نه‌سزادانه بوزی 
به‌لکو Glos‏ فسیولزجی اساییه به‌نده به گه‌شه‌ی ثه‌ندامی 
زاوزی ی ئافرەت و تاماده‌بونی بۆ نه‌نجام دانی کاری سروشتیی 


۱:۳ 








a ‰‏ 
چیم بەسەرھاتوە؟! 
¬ عومه‌ر چی به‌سه‌رهات؟ ! 


¬ کچ پیش كور گه‌وره ده‌ینت. 
. ¬ کوریه‌له زیاتر گه‌وره ده‌بیت. 
ta‏ 
و 
ا 


Oe 


ea’ 











بەسەرهاتووە؟! 






عومەر چی به‌سه‌رهات؟! 
ais ¬‏ فریام که‌وه Gls‏ 

خاتوو فاطمه ھەر که گویی له هاواری عومەر بوو SS‏ به‌ره‌و 
ژووره‌کهی رایکرد سه‌یری کرد له 
ناوه‌راستی ژوره‌که‌یدا وه‌ستاوه‌و جلیکی 
زور له‌به‌رد ه‌میدای هو کراستکی هاوینی 
رابردووی له‌به‌رکردووه. 

فاطمه وتی: 096 چیه عومهر؟ جى 
رویداوه ؟ 

عومه‌ر کراسه‌که‌ی به هه‌ردوو ده‌ستی 
گرتبوو به توره‌بسوون و هه‌لچونیکی 
نونده‌وه ونی: 


¬ ھەموو جلهکانم ته‌سك توون‌نهوه 





۱۶:۸ 


بۆم! ب 
orden‏ ثهم کراسه بکه ئەوەندە ته‌سك بوته‌وه قویچه‌کانی 
داناخرێت ! ! 
سه‌یری که چۆن کورت بوته‌وه بۆم ! 
پانتوله کانم هه‌موویان ته‌سك بونه‌ته‌وه بۆم ! ! 
سه‌یری pd‏ چاکه‌ته Sy‏ که جاران شانازیم پێوه ثه‌کرد ئێستا 
بۆم نابیّت ! ! 
عومەر به هه‌لجوونه‌وه قسه‌ی ده‌کردو جله‌کانی گرتسوو به 
ده‌ستیه‌وه‌و به م لاولادا gird‏ ده‌دا وه‌کو سه‌ری لەخۆی سورمابی. 
به‌لام دایکی زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌کی کردو به ثارامییه‌که‌وه وتی: 
¬ عومهر Gia adi‏ هی هاوینی رابردوو نيه ؟ 
عومه‌ر هێشتا له هه‌لچونی خزیدا بوو هاواری کردو وتی: 
¬ هاوینی رابردوو! بهم dro ied‏ کورت ده‌بیت»وه! ! چيم به‌سه‌ر 


هاتووه ؟! ! ! 





ن re‏ ها St Oo‏ رسب =F‏ مە بسچ بح jon ex‏ 
LE *‏ ثه‌و هه‌لچونه تونده‌ی عومەر پێویست نه‌کات؟ ¦ 


5 تایا ده‌توانی وه‌لامی پرسیاره‌که‌ی عومەر بد یت وه | 


. بت - 
چ تاموزگارییه‌کی فاطمه ده‌که‌یت لەم هەڵوێستەدا 








چون ره‌فتار بكات؟ 1 





۱:۹ 


فاطمه خوی ناماده‌کردیوو بۆ هە‌ڵوێستێکی لهو جوره چونکه 
Selah‏ زوری گورانکاریه‌کانی هم ته‌مه‌نه‌ی لابوو بویه دای 
به‌سه‌رشانی کوره که یداو دلنیایی کرده‌وه‌و وتی: 
¬ عومه‌ر OLS‏ هیچ ړووی نه‌داوه لێتِ گه‌وره‌بوویت و بوویت به‌پیاو. 
ثه‌وه‌بوو جله پەرت و بلاوه‌کانی له ژووره‌که‌یدا کوکرده‌وه‌و 
به‌رده‌وام بوو له‌سه‌ر قسه‌کانی: 
¬ باوکت پوشاکی تازەت بق S03‏ 5 ههول poses‏ هه‌نديك له 


پوشاکه‌کانت بو فراوان بکه‌م» دلنیابه عومه‌ر گیان. 


بازدانی گه‌شه: 

شه‌و فاطمه به زه‌رده‌خه‌نه‌وه نه‌وه‌ی بق مه حموودی هاوسه‌ری 
گیرایه وه. 

مه حموود پیکه‌نی و وتی: 
- فاطمه به‌راستی زور به‌باشی هه‌لسوکه‌وتت کردووه وادیاره 
ماوه‌یه‌که روشنبیری په‌روه‌رد ه‌یت زیادی کردووه. 

فاطمه وەك بیەوێت توره‌ی بکات وتی: 
¬ فه‌رو پیت له باوکی و په‌رتووکه کانیدایه . 

مه حموود زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌کی کردو به گله‌ییه‌وه پیی وت: 
¬ بەس باوکی؟ هه‌رچونی بى بابه‌تی نه‌میق تازه‌یه نیّستا ده‌بینی 
منیش پر به‌ره که تم. 


105 . 


دهم زەردەخەنەيەکهوه له میرده‌ککهی نزيیك ب ۆوهو 
بەخۆشەویستییەکەوە وتی: 
¬ تیش خێر و به‌ره‌که‌تی تاده‌ی Sam‏ پی يه ده‌ری خه. 
مه حموود بیی وت: 
¬ نه‌و ڕۆژەت ops‏ باسی بازدانمان کرد له گه‌شه‌کردن دا؟ 
فاطمه doy‏ نیشانی بدات بیریه‌تی وتی: 
¬ به‌لی گه‌شه‌ی خێرای جه‌سته ئهو پوژه وتت له چوار گورانکاریدا 
ده‌رده که‌وئت : 
6¬ تایبه‌تمه‌ندیه سیکسیه سه‌ره‌کییه‌کان. 
؟¬ تایبه‌نمه‌ندییه سیکسییه لاوه‌کییه‌کان. 
۳- گورانکاری له قه‌باره‌ی جه‌سته‌دا. 
4¬ گورانکاری له ریژه‌کانی جه‌سته‌دا. 
مه حموود ونی: 
¬ نه‌وه‌ی به‌ند بوو به گه‌شه‌ی سیکسیه‌وه له دووخالی یه‌که‌مدا 
زانیمان» نه‌مروش ئەم تیّبینی‌یه سه‌باره‌ت به قه‌باره‌ی عومه‌ر به‌نده 
به خالی pti‏ و چواره‌مه‌وه ده‌توانین pds‏ شیوه‌یه‌ی خواره‌وه 
کورتی بکه‌ینه‌وه: 
له قوناغی بالفبووندا گه‌شه‌ی ئه‌ندامیی رووی دا: ناوه‌کی و 
دەرەكى. 
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فاطمه وتی: 
= باسی گه‌شه‌ی ناوه‌کیمان کرد. 
مه حموود وتی: 
¬ نه‌خیّر ته‌نها باسی گه‌شه‌ی ثه‌ندامی زاوزی و پژینه‌کانمان کرد 
بەلام چه‌ند به‌شتکیشمان هه‌به له کوئه‌ندامی ناوه‌کیی که گه‌شه 
ده‌که‌ن Soy‏ گه‌ده. 
فاطمه به سه‌رسورمانیکه‌وه ونی: گه‌ده ۱۹ 
مه حموود وتی: GIG‏ هه‌تا بریکی زور له خواردن وه‌ریگریت که 
بگونجیت لەگەل ئەم گه‌شه به‌رده‌وامه» بۆچى تۆ سه‌رسام بویت؟ 
فاطمه ois‏ وت: 
¬ چه‌نديك لەم باسه‌دا Uys‏ بیینه‌وه زۆرێك له‌و وهلامانه‌مان دەست 
ده‌که‌ویت که سه‌رسامم له ئاستياندا. 
مه حموود بیهیّنه به‌رچاوت بو نموونه عومه‌ر ژه‌مه خواردنی زۆر 
زیادی کردووه به جۆرێك به زقرخور تۆمەتبارى ده‌که‌م. 
هه‌روه‌ها حه‌نانیش ماوه‌یه‌که زور ده‌خوات» (سبحان (abl‏ وه‌کو 
بڵێیت جه‌سته خوی ناماده ده‌کات بق ئەم گه‌شه خیرایه. 
مه حموود ad‏ قسانه‌ی فاطمه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ کی کردو وتی: 
- تۆ ثه‌و قسانه ده‌که‌یت که له په‌رتوکه زانستیه‌کاندا هه‌یه ته‌نها 


is jad‏ 9 تیّبینی کردنه باشه‌نه‌وه. 


\oy 


کچ پێش کور گه‌وره دەبێت 





پیوه‌ره‌کانی گه‌شه‌کردن به دریژی و کش 


مه حموود په‌رتوکه‌که‌ی ld‏ ده‌ست فاطمه و وتی: 
¬ فاطمه سه‌یری ثهم خشتەه‌یه بکه و تیبینی هوه بکه که: له 
ته‌مه‌نی ۱۰ سالی دا کور له کچ گه‌وره‌تره یاخود به‌کسانه پیّی له 


درێژی و کیش دا. 


۱9۳ 


پاشان کچ له ته‌مه‌نی ۱۱ GL‏ ۱۲ سالیی له گه‌شه‌کردنیدا بازدان 
روود هدات و گه‌وره‌تر ده‌ییّت له کوری هاونه‌مه‌نی خۆىله رووی 
دریژی و کیشه‌وه. 

ثه‌وه‌یش به‌رده‌وام ده‌بیت هه‌تا VE‏ سالیی نیتر دوای ثه‌وه 
بازدانێك له گه‌شه‌ی کور دا روود هدات پیش کچ ده‌که‌ویت له درټژی و 
کنشدا. 

Gly‏ بازدان له گه‌شه‌ی کچ داله نه‌مه‌نی ٩‏ ۱۶ سالنداو لای 
کوریش له ته‌مه‌نی “VV‏ ۲۰ سالیی دا ده‌ست بی‌ده‌کات گه‌شه‌ی 
خیرا له کوردا به‌رده‌وام دەبێت هه‌تا ده‌گاته ۲۰سال بهلام زور 
به‌هیواشی لای کچ له ته‌مه‌نی ۱5سالیدا روود ه‌دات. 

ههروه‌ها تیّبینی ده‌کرت بازدانی گه‌شه لای کچان پیش 
پیگه‌یشتنی سیکسی ده‌ست پئ بکات Gly‏ دابه‌زینی خوینی به‌کهم 
سورى مانگانە ale‏ له کوردا له‌دوای یه‌کهم خه‌وییتن و فریدانی 
تووه‌وه رووده‌دات و له‌کاتی پیگه‌یشتنی دا به‌رده‌وام دەبێت. له 
ته‌مه‌نی ۱۸ سالیدا زور به‌پوونی جیاوازی له‌نیوان قه‌باره‌ی جه‌سته‌ی 
کور و کچ ده‌رده‌که‌ویت. 

فاطمه ناماژه‌ی دا به لاپه‌ره‌یه‌کی په‌رتوکه‌که و وتی: 
= مه‌حموود نهم وێنه هیلکارییه نهو جیاوازیه زور به‌پروونی 


دهرد هخات. 
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دوای نه‌وه‌ی هه‌ردوو هاوسەر پیکه‌وه سه‌بری وینه‌که‌یان کرد 
فاطمه وتی: 
¬ به‌لام LE‏ کچ دوای 15 سالیی گه‌وره نابیّت؟ 
مه حموود ونی: 
کچ له ته‌مه‌نی 15 سالیدا دریژبوونی کوتایی دێت بهلام کور 
دریژیوونی کزتایی له‌ته‌مه‌نی ۱۸ سالیدا دەبێت› له ته‌مه‌نی ۲۰ ¬ ۲۱ 


ladle‏ ته‌نها زیادبوونیکی زۆر كەم له درێژیدا ده‌رده که ویّت. 


کورپه‌له زیاتر گه‌وره دەبێت: 
دايك و باوك به ده‌نگی عومهر که خی کرد به ژووره‌که‌یاندا 


Sta‏ هاتنه‌وه. 


\oo 


عومەر به باوکی وت: 
— باوکه بینیوته چيم به‌سه‌ر هاتووه؟ 
مه‌حموود به زه‌رده خه‌نه‌یه‌کهوه 
وتی: 
¬ عومه‌ر چی ړووی داوه ؟ 
عومهر ههردوو بالی له‌بهردهم 
Sob‏ دا بهرزکردهوه ههتا کورتی 
کراسه‌که‌ی پیشان دات و پاشان وتی: 
Sols ¬‏ هه‌موو جله‌کانم کورت بونه‌ته‌وه 


“eH 





مه حموود وتى: 
¬ جله‌کانت کورت نه‌بونه‌ته‌وه تۆ گه‌وره‌بوویت. 
عومه‌ر ونی: 
> گه‌وره‌بووم ! نه‌مسال زۆر زباتر له سالانی رابردوو گه‌وره‌تر بووم. 
بهلام عومەر کاتێك باوکی پێی وت نه‌خیّر 0945 ڕاست نيه زور 
سەرسام بوو. 
عومەر لەسەر کورسیه‌که لەبەردەم باوکیدا دانیشت و سه‌یری 
دایکی ده‌کرد که لهو کاته‌دا به سه‌رسورمانه‌وه سه‌یری باوکی ده‌کرد 


هه‌روه‌کو سه‌یرکردنه‌که‌ی عومه‌ر پاشان وتی: 


۱۹ 


= باوکه جله‌کانم ته‌سك بوونه‌ته‌وه بۆم؟ له‌وه‌وپیش بهم خێرایيه 
بۆم کورت نه‌بوته‌وه. 
مه‌حموود پالی‌دابووه به کورسیه‌که‌وه‌و به نارامییه‌کهوه 
زه‌ده‌خه‌نه‌یه‌ کی کرد و وتی: بق جله‌کانت من نکولی ثه‌وه pdSb‏ که 
تۆ پیویستت به پشاکی تازه‌یه ( إن شاء الله ) له‌ماوه‌ی دوو ڕۆژدا 
جلى تازەت بۆ ده‌کرم. 
عومەر به هه‌لچونیکه‌وه وتی: 
¬ باوکه کڼشه که نه‌وه نیه. کیّشه‌که له‌وه‌دایه زور به‌خیرایی که‌وره 
pros‏ نه‌ترسم زياد له‌ناستی خوی درێژیبم GL‏ قه‌به ببم ...۰ و... 
باوکی به نارامیه‌کهوه 
قسه‌که‌ی پئ بری و وتی: 
= له‌به‌رنه‌وه‌یه پێم وتى ئەم 
گەشەكردنەت گورانکاریهکی BD‏ 
وه سەلە نانا ماۋەسەك 
بەسەرتدا تێپەڕی ئەگەر به هه‌مان 
ریژه زیادت بکردایه نه‌وا ئەمڕۆ له 
تاوه‌ری قاهیره دریژتر ده‌بویت! ! 
tabi‏ ئارامى لی براو وتی: 
- چی یه مه‌حموود هم شهو 


شه‌وی مه‌ته‌له ؟! 





¬ نه‌ختر عومهر ته‌نها نه‌وه‌بوو 


۱-۷ 


هه‌ستم کرد که‌ميّك نیگه‌رانی لهو گه‌شه‌کردنه خیرایه‌یت به‌لام 
ده‌مه وټت شتیکت بهیّنمه‌وه یاد نهم دوو ساله به‌خیرایی گه‌وره 
ده‌بیت» له ته‌مه‌نی ۱۳ سالیدا درێژیت زیاتر له » تا 6 (سم) زیادی 
کردووه» دریژی یه که‌يشت کاتێك VE‏ سالت ته‌واوکرده تا 6 (سم) 
زیادکردووه» ئەمڕۆیش که له 15 سالی نزيك ده‌بیتهوه دریژییه‌که‌ت 
له سالَى رابردووه‌وه تا نه‌مرق ‏ تا ۱ (سم) زیادی کردووه واته له 
ته‌مه‌نی ۱۲ سالی بو ۱۰ سالی VA‏ (سم) زیادت کردووه واته به 
فه‌باره‌ی راسنه‌یه‌کی مام ناوه‌ند یاحود بست و بيويك بهد هست. 


عومهر سه‌رسامییه‌که‌ی زیادی کرد و باوکیشی له‌سه‌ر قسه‌کانی 


به‌رده‌وام بوو ونی: 
¬ هه‌روه‌ها کێشیشت لەم سی ساله‌ی دواییدا 9 ¬ ۱ کگم زیادی 
کردووه. 





بری زیادبوون له 
دریزی و کیش دا له 
ess‏ اونا 
تەمسەنى ۱۲ - ۱۵ 
سالیی کچ و کور. 


عومه‌ر به گرنگیپیدانه‌وه وتی: 





¬ نویه Sob‏ زور له خومم ده‌یرسی جيم به‌سه‌ر هاتووه ؟! 

نه‌مرق به ناگا هاتمه‌وه له‌به‌رنه‌وه زور نیگه‌ران بووم. 

باوکی پیّی وت: 
¬ عومه‌ر GLE‏ باسه‌که پیّویستی به نیگه‌رانی نيه ئێستایش ھەر 
پێت دەڵێم نه‌و خیراییه‌ی له گه‌شه‌کردنتدا هیچ نییه glad‏ خیرایی 
گه‌شه کردنت له‌نێو سکی دایکتدا. 

دایکی تێگەیشت که میرده‌که‌ی ده‌یه‌ویت لهو باره‌یوه قسه 
IS‏ بویه وتی: 
soul ¬‏ مه حموود بومان باس Ss‏ 

محمود ونی: 
¬ عومەر تق نه‌وه ده‌زانی که سه‌ره‌تا له سکی دایکت دا بریتی بویت 


له da‏ خانه ؟ ثه‌زانی قه‌باره‌ی خانه‌به‌ك چه‌نده؟ 


عومه‌ر ونى: 


۱5۹ 


Jo ¬‏ بابه خوێندومان به‌چاو نابینرێت دەبێت میکروس کوب 
بەكاربێت بۆ بینینی . 
باوکی وتی: 
= ئەم GL‏ پتویستی به گه‌وره‌کردنه به سه‌دان جار Gein‏ 
بتوانیت glad‏ بیبینیت ئینجا دوای )٩(‏ مانگ و له‌کاتی له‌دايك بونی 
دا ده‌بیته مندالیکی ته‌واو کیشی ده‌گاته )0,¥ تا ؛) کلیو نایا 
ده‌توانیت Gage‏ به‌رچاوت (۲۰۰) ملیۆن جار گه‌وره کراوه ؟! 
عومه‌ر واقی ورمابوو! 
باوکی ونی: 
- واته له‌ماوه‌ی نۆ مانگ دا مندالەکە ده‌یان جار دەگۆڕێت له 
خاڵێکەوە که بچوکتره لهو GUL‏ بەسەر پیتی (نون) هوه‌یه بق 
مرۆقێك که دریژییه که‌ی ده‌گاته )+0 سم) که په‌نجه‌ی ده‌ست و 
قاچه‌کانی de‏ و دووچاو و 55 و ثه‌ندامی ده‌ره‌وه‌و ناوه‌وه‌ی هه‌یه. 
عومه‌ر سه‌یرتکی دایکی کرد له‌به‌ر oye gtd‏ (سبحان الله) ی 


ده‌کرد Up‏ خویشی وتی (سبحان الله) ! 





باوکی به ده‌نگتکی دلنیایی و هێمنەوە پێی وت: 
¬ عومه‌ر ئێستا بینیت که باسه‌که پیویستی به نیگه‌ران بوون نيه ؟ 
تو ئێستا له Coyle‏ گه‌شه‌ی خێرا دایت؟بویه ده‌بیّت بزانیت و 
ده‌رك به‌وه بکه‌یت که ماوه‌یه‌که تیّپه‌ر ده‌بیت و باشان دریزژی و 
قه‌باره و کشت به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو جیگیر ده‌بیّت Ges‏ ببیته 


گه‌نجیکی به‌هیّز و پاشان Sighs‏ به نه‌ندام گونجاو . 


زیپکه له رووخساردا 

نیشانه‌ی ئارام بوون به روخساری عومهره‌وه ده‌رکه‌وت پاشان 
به باوکی وت: 
- بهلام ثه‌وه‌ی سه‌رقالم ده‌کات ئەم زیپکانه‌یه که به‌سهر 
روخسارمه‌وه ده‌رکه‌وتووه» )094 دەچێت روخسارم پر بوبیت له 
tb Ses‏ نه‌خوشی . 

دایکی و باوکی بهم وتکچاندنه‌ی کوره‌که‌یان پیکه‌نین و پاشان 
مه حموود ونی: 
¬ نه‌مه‌ش هیچ دله‌راوکیی ناویت نه‌مه پیی ده‌وتریت: زیپکه‌ی 
گه‌نجان aly ACNE‏ تۆ رویشتویته‌ته قوناغی گه نجیه‌تی ماوه‌یه‌ل 
له گه لت دا به‌رده‌وام ده‌بیّت پاشان نامێنێت و روخسارت چاکی و 
جوانیه که‌ی بق ده‌گه یْته وه . 


فاطمه وتی: به‌لام زیبکانه‌ی گه‌نجان چیه ؟ 
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باوکی وتى: 
— لەگەل خیرایی گه‌شه‌ی (عومەر)دا op‏ چه‌ورییه‌که‌ی زياد ده‌کات 
و هه‌ندی له کونهکانی primus‏ روخساری و ههردوو سه‌رشانی 
دەگرێت ئەویش به‌هوی چالاکی زیاده‌ی چه‌وریه GIS)‏ تیایاندا. 
پاشان سه‌بریکی کورهکه‌ی کردو قسه‌کانی ته‌واوکردو ونی: 
روخساره‌وه کود ه‌بیتوه‌و پیّوه‌ی ده‌لکنت و 945 ریپکانه‌ی که 
دهیانبینین رەش دهبنه‌ود. 
عومه‌ر ونی: 
¬ نایا هوکاری تریشی هه‌یه ؟ 
مه حموود ونی: 
وه‌کو پێم وتى: 
رژئنه‌کان. 
۲- پشتگوی خستنی شتنی 
روخسار زباد له چه‌ندجار له 





پۆژێكدا. 
6- زیاد خواردنی شیرینی و خزراکه چه‌وره‌کان. 


0— تیکچونی هه‌رس. 


VVY 


6¬ که‌میی فیتامن A‏ 

عومه‌ر زور گرنگی بهم باسه ده‌دا بویه به باوکی وت: 
¬ باوکه LU‏ نه‌ویش جوری هه‌یه ؟ من روخساری هاوریکانم ده‌بینم 
جیاوازن. 

باوکی وتی: 


¬ به‌لی جوری زره له‌وانه‌ش: 


- +E 


6¬ جوری وه‌کو خال: زیپکه‌ی وردو سه‌ره‌که‌ی ره‌شه . 
؟- جوری حه‌بیبی : وه‌کو ده‌نکه گەنم aly‏ و سهره‌که‌ی 


. every 


۳- جوری گرێی: لەگرێی چه‌وری ده‌چیّت بەسەر رووی 


ناوچه‌واندا بەرزدەبێتەوهە : 





۱1۳ 


~ زوربه‌یان له ته‌مه‌نی ۱۷ يان ۱۸ سالیدا كۆتاييان پئ دێت بهلام 
ده‌بیت به‌وردی مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکرنت Gea‏ ناسه‌واری ناشرین 
له روخساردا جی نه‌هیلیت. بۆ نموونه: 


8 


0 كەم کردنه‌وه‌ی شیرینی و چه‌وری. 






؟¬ خۆ دانه بەر خور و هه‌وا. 
۳- خواردنی هو خوراکانه‌ی که به فیتامین (A)‏ 
ده‌وله‌مه‌ندن Soy‏ گێزەر و زه‌یتی ماسی. 

“٤‏ ده‌کریت دوای راو زکردن به پزيشك دزه 
زيند ه گیه‌کی گونجاو به‌کاربهینین. 

5¬ له هه‌موو GG‏ گرنگتر پاك وخاوینی گشتی به 





فاطمه وتی: 
¬ ئەگەر Ses‏ له نیمه پابه‌ندبیت به ده‌ست نویزی پیش 
نویژه‌کانه‌وه لانی كەم پزژی (5) جار دەم وچاوی ده‌شوات. 

مه حموود به‌سه‌ر راوه‌شان هاورایی خوی نیشان دا و وتی: 
¬ ده‌توانریت پاککه‌ره‌وه‌یهکی گونجاو بق شتنی دەم وچاو 
بەكاربھێنرێت› گوێم له به کیك له هاوړئ پزیشکه‌کانم بوو وتی نابێت 
هیچ جوره كرێمێك به‌کاربهیْنریّت چونکه کونه‌کانی سەر ړوی پێست 


ده‌گرنت و دوایی دەبێتە زیپکه‌ی سور و به ئازار لەسەر دەم gles‏ 


\VE 


هه‌روه‌ها نابیّت ده‌ستکاری ئهو زییکانه بکرنت GL‏ بگوشرنت چونکه 
روخسار ده‌شتوننیت. 

مه‌حموود هه‌ستی کرد 
عومه‌ر که‌وته جوله بویه به 
زه‌رده خه‌نه‌به‌کهوه وتى: 
ئەگەر دەتەوێت بڕۆیت 
فه‌رموو برۆ. 

دوای 52.94( عومهر 
رویشنه دهره‌وه فاطمه به 


شۆخییەکەوە وه 


خوت به‌دووریگره له ده‌ستکاری کردنی 
مه‌حموودی میردی وت: | زییکه‌ی گه‌نجانه به نینو‌که‌کانت. 





نهم هه‌موو پوشنبیریه چی 
يه هه‌ته ؟! 
مه حموود به جدیه‌تَیکه‌وه وتی: 
= ئەمزانى هم باسانه به‌لای عومهره‌وه زور گرنگه: بویه زۆر 


به‌باشی خۆم ئامادەکرد ities Gea‏ پرسیاره‌کانی ید همه و۵ . 


۱۹ 


لەيادت بیت AS‏ 


ھەرزەكار له قۆناغى بالغبووندا به بازدانێّك N‏ 


| گه‌شه‌کردنی ناوه‌کی يان دەرەكى دا تێپەڕدەبێت که خوی 

¦ له‌مانه‌دا دەبینێتەوە: 

6¬ تايبەتمەنديە ستکسییه سهره‌تاییه‌کان . 

؟¬- تايبەتمەنديە سیکسییه لاوه‌کیه‌کان. 

3- گورانکاری له درێێی و pS‏ و جەستەدا. 

۶- گورانکاری له )053 جه‌سته‌ییه‌کان- 
کچ پێش os‏ گه‌وره دەبێت: 

کچ بازدانی گه‌شه‌ی له ته‌مه‌نی )4( سالیدا ده‌ست پئ ده کات و له 

دریژی داپێش کور ده‌که‌ویت ئەویش له نه‌مه‌نی (۱۱ (VET‏ پاشان 
کور له درێژ بووندا پیش کچ ده‌که‌ویت دوای ته‌مه‌نی (V0)‏ سالیی 
به جوريك 96 گه‌شه‌کردنه به خیرایی به‌رده‌وام ده‌بیّت تا ته‌مه‌نی 


(NA)‏ سالى لهو کاته‌دا گه‌شه‌ی کچ زۆر ced Url gaa‏ ثه‌ویش له 


ته‌مه‌نی (VA — V0)‏ پاشان گه‌شه‌ی هه‌ردوکیان هێواش دەبێته‌ە تا 
۵مه‌نی (۲۰ - ۲۱) all‏ جیگیر ۱ 





۷ له قۆناغى باڵغبووندا له ته‌مه‌نی (۱۲- 
۰ سالیدا دریژی کور نزیکه‌ی (۲۱ سم) زیاد 
ده‌کات کنشیشی (۲۰ کگم) زیاد ده‌کات. 
۷ درێژی کچ له هه‌مان قزناغ دا و له ته‌مه‌نی TVW)‏ 
5) سالیی دا نزیکه‌ی )۲۳سم) درێژ دەبێت کیشیشی 
(19كگم)› نه‌مه‌یش پیی دەوترێت بازدانی به خیرایبی 
گه‌شه‌کردن. 


v‏ زییکهی گه‌نجان: دیارده‌یکی سروشتیه له 


2655 بالغبوون و هه‌رزه‌کاری دا که له به‌ره‌نجامی 


دەبێت. هۆكار و جوری چاره‌سه‌ری اسانی هه‌یه: 
ده‌بیّت 9 زانیاریانه بزانرێت هه‌تا به بیوه‌یی و دوور 


له‌زیان 9s‏ ببیّت. 








هاوریی ناوینه 
5 راپرسی: 
6¬ هه‌ستت چییه‌سه‌باره‌ت به کوره‌که‌ت ؟ 


¬ هه‌ستت چی یه سه‌باره‌ت به کچه‌که‌ت ؟ 


¬ هاورنی ناوینه 
۲ 5 بوچی ده‌شله ژنت ؟ ! 
7 ¬ بازدان له گه‌شه‌کردن دا 
۳ 
۳ 2 ~ عومه‌ر پیویستی به یارمه‌تی Me‏ 








هه‌سنت چییه 


سه‌بارمت به كورەكەت 8 





هه‌ست و ره‌فتارت چونه ده‌رباره‌ی كوڕەكەت 
سۆ روبه‌روبوت>ودی ههلس وکه‌وتهکانی که 
په‌یوه‌ستن به قۆناغى بالغبوونه‌وه ؟ 
نیشانەیەك له به‌رامبه‌ر ثه‌و خالّه‌دا دابنی که له تیروانینته‌وه 
نزیکه: 
6¬ ئەگەر بوت ده‌رکوت CS‏ شیوازیکی ناراستی قسه‌کردنی 
به‌کارهیناوه لەگەل دایکی: 
!¬ به توندی مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌کهم و لومه‌ی ده‌کهم و 
dil ya)‏ لێیشى pods‏ 
ب - گفتوگۆی کنشهکه‌ی له‌گه‌لدا ده‌کهم و هوکاری 
هه‌لچونه‌که‌ی ده‌زانم. 
ج- گوێى ناده‌می و هیچ ناکه‌م. 
د- نه‌وه ره‌فتاری ناسایی خویه‌تی و دایکی به‌هه‌له ره‌فتاری 
له گه دا ده‌کات. 


ھ¬ ده‌بیّت هوکاره‌که‌ی ھەرچيەك بیّت نه‌مه نه‌کات. 


۱۷۰ 


¬ ئەگەر بۆم ده‌رکه‌وت که زۆر ده‌سپهر ده‌کات: 
| ¬ به توندى ره‌فتاری له‌گه‌لدا ده‌که‌م و لۆمەى دەکەم و له‌وانه 
لێیشى بدەم. 
ب ¬ گویی ناده‌می و هیچ ناکه‌م. 
ج ¬ له گه‌لیدا داده‌نیشم و زیانه‌کانی پی دەڵێم و ده‌یترسینم 
لێيان. 
ۇك تا ااا ىق فیس ەگا 
دەكەم. 
ھ - پشتگوتی ده‌خهم هه‌ول poses‏ کاته به‌تاله‌کانی بۆ پر 
بکەمەوە و له وروژێنەرەکانى دوربخه‌مه‌وه. 
3¬ ئايا زانیوته کوره‌که‌ت گه‌يشتوته پیگه‌یشتن؟ 
¬ به‌نزیکه‌یی 
ب ¬ به ته‌واوی 
<¬ نه‌مزانی 
د¬ به‌لامه‌وه گرنگ نه‌یوو 
4¬ گه‌شه‌ی جه‌سته و درتژیوونی قبول ده‌که‌م: 
]¬ به گالته پیکردنی 
ب- مامه‌له‌کردنی به هاندان و وهك پیاو 
ج- به گوی پننه‌دان Soy‏ نه‌وه‌ی هیچ ړووی نه‌دابیّت 


د“ به شانازی GUS‏ و پێدانی سه‌ربه‌ستی زیاتر 


۱۷۱ 


0— قبول کردنی هه‌وله‌کانی بۆ لاسایی کردنه‌وه‌ی ړه‌فتاری پیاوان: 


]¬ به ails‏ پێکردن و هه‌لشاخان و ببرخستنه‌وه‌ی به‌وه‌ی که 


هیشتا منداله 
ب به هاندان و رتکخستنی کاره‌کانی و ڕاست کردنهوه‌ی 
هه‌له‌کانی 


ج¬ به گوئ پێنە‌دان و شه‌رم کردن له به‌رده‌م خه‌لکیدا 
د به ساناری کردن و هاندانی تەنانەت ئەسەر هەله‌یش 
6¬ هەڵوێستت له به‌رامبه‌ر خوێندنەوەکانى كوڕەكەت: 
¬ چەند پەڕتوكێك له به‌رده‌میدا دادەنێم که سوود به 
قۆناغەکەی بگەیەنێت 
ب¬ چەند بەشێكى بو کورت ده‌که‌مهوه و له‌گه لی_دا 
ده‌یخوینمه وه 
ج- له‌سه‌ر خوتندنه‌وه هه‌لده‌شاخیّم به‌رویدا چونکه کات به‌فبیق 
ده‌دات 
د نه‌گه‌ر پیّی بزانم په‌رتوکی سیکسی دەخوێنێتەوە به‌توندی 
سرای دەدەم 
ه- به به‌رتوکی باشتر له په‌رتوکه وروزینهره‌کان سهرقالی 
ده‌که‌م و دوری ده‌خه‌مه‌وه. 
۷- پرسیاره سیکسیه‌کانی کوره‌که‌ت: 


—j‏ گالته‌ی پى ده‌که‌ بت و ئاگاداری ده‌که‌یته وه 


\vY 


ب- له وهلام دانه‌وه‌ی راده‌که‌یت به‌هوی شه‌رم و شکووه 
ج¬ گرنگی وهلام دانه‌وه به هه‌ند وه‌رده‌گریت و هه‌ول ده‌ده‌یت 
تۆ وه‌لام بده‌یته‌وه 
د ¬ به‌رتووکی دهده‌یتی یاخود ده‌یخه‌یته به‌رده‌سنی که‌سیکی 
تایبه تمه‌ند . 
۸- کوره‌کهت ری به‌کچی دراوسی ده‌گریت: 
ا ¬ ده‌یشکینیت و هه‌ندی جاریش gl‏ ده‌ده‌یت 
ب- ws‏ پى ناده‌یت doy‏ نثه‌وه‌ی هیچ ړووی نه‌دابیّت 
ج- شانازی پنوه ده‌که‌یت و دەڵێیت بووه به پیاو 
د ¬ داده‌نیشیت و باسه‌که‌ی بق روون ده‌که‌یته‌وه باسی پیویست 
بوونی چاو داخستنی بۆ پوون ده‌که‌یته‌وه‌و نه‌وه‌ی که نه‌میش خوی 
بق خوشکه‌که‌ی رازی نابیّت. 
9¬ هه‌لچونه‌کانی کورهکهت توندن: 
¬ به زریان روبه‌پوی زریان ده‌بیته‌وه 
ب- نیگه‌رانیت بۆی و فه‌رمانه‌کانی جی بەجىٌ ده‌که‌یت و ترس 
و نیگه‌رانی خوتی بۆ ده‌رده‌خه‌یت. 
ج¬ به ساردییه‌که‌وه ته‌ماشای شته‌که ده‌که‌یت Gee‏ هیور 
ده‌بیّته‌وه پاشان مامه‌له‌ی له‌گهلدا ده‌که‌ یت 
د- فیّری ده‌که‌یت که هه‌لچونه تونده‌کانی جوریکه له لاوازی و 


دەبێ ثازایانه ره‌فتار بکات. 


۱۷۳ 


0¬ له‌خه‌و هه‌ل ده‌ستیت و زور خزی ده‌شوات: 
أ¬ به‌خراپی روبه‌پوی ده‌بیته‌وه 
ب- ههول ده‌ده‌یت باسه‌که به اسایی وه‌ربگریت و شه‌رمه‌زاری 
نه که بت 
ج شوشەيەك بونی خۆشى doy‏ ديارييەك بق ناماده ده‌که‌یت 
د- برێکی باش یوشاکی بۆ ده‌سته‌به‌ر ده‌کهیت و مه‌رجه‌کانی 
خوشتنی فنر ده که یت . 
¬ كوڕەكەت نوێژ ناکات: 
أ له‌به‌رئه‌وه‌ی له مندالییه‌وه ol,‏ نه‌هیناوه 
ب- له‌به‌رنه‌وه‌ی له به‌رده‌میدا نوێژت نه‌کردووه‌و گرنگی بهم 
یاسه ناده‌یت 
ج¬ له‌به‌رئه‌وه‌ی گرفته‌کانی پنگه‌یشتنی سهرقالی کردووه و 
نایپه‌رژیته سەر Cn‏ 
د- له‌به‌رنه‌وه‌ی lea iS‏ هاوڕێی خراپی هه‌یه . 
¬ کوره‌کهت و ته‌له‌فزیون: 
1¬ کاتێك سه‌یری فیلمی رووت ده‌کات COS gets‏ بق دروست 
ده‌کات 
ب- پیایدا Jus‏ ده‌شاخیّت و ریگه‌ناده‌یت سه‌یری بکات 
ج- به كۆمەڵێك حه‌زو ثاره‌زوی دیکه‌وه سه‌رقالی cut Sos‏ 
بوئه‌وه‌ی نه‌یپه‌رزنته سەر ته‌له‌فزیون. 


۱۷۶ 


د ¬ قیدیویه کت بۆ هێناوه چی بوێت سه‌یری ده‌کات 
۳- كوڕەكەت و ھاوڕێكانى: 
¬ گرنگییان پی ناده‌یت و لەبەردەمياندا گالته‌ی پى ده‌که‌یت 
ب¬ ده‌یان ناسیت و ههول ده‌ده‌یت که‌میّك به‌شداریان بیت 
ج- کوره‌که‌ت هاوړټی نيه نه‌وه‌یش دله‌راوکیی بو پیش هیّناویت 
د ¬ کوره‌که‌ت هاورنی نیه‌و نه‌وه‌یش تارامت ده‌کانه‌وه 
در كورەكەت و زیپکه : 
¬ ده‌بینیت نیگه‌رانه به‌هوی زیاده نازگرتنی. 
ب¬ واده‌بینیت شتیکی ناساییه ده‌بیت ههول بده‌یت بق 
چارەسەر کردنی 
ج¬ HSS‏ سكالا ده‌کات له‌سه‌ر زیپکه CNS‏ پی ده‌که‌یت 
د ¬ هوکاره‌کانی که‌مکردنه‌وه‌ی زیبکه‌ی فیّرده‌کهیت له‌سه‌رووی 
هه‌موویانه‌وه ده‌ست نویژگرتن بو هه‌موو نویژه‌کان. 
5¬ کوره‌که‌ت و گه‌شه‌ی جه‌سته‌یی: 
!¬ سکالای به‌رده‌وام و ترسی له‌سهر رووتانهوه توشی 
ناره‌حه‌تی‌و بیزاریت ده‌کات. 
ب- لوته گه‌وره‌که‌ی IS Cole‏ بیکردنه به‌لاته‌وه. 
ج کاتی وا خۆ ده‌رده‌خات که به‌هیزه و خاوه‌ن ماسولکه‌به 


نه‌و ھەستەت لا دروست ده‌کات که به‌رهه‌لستیت ده‌کات 


۱۷۵ 


د¬ سەرت له مندالیی سورده‌مینی له مامه‌له‌کردنی لەگەل 
عه‌وره‌ندا 
6¬ کوره‌که‌ت و ته‌ندروستی: 
[- هه‌ست ده‌کهیت لاوازه و ره‌نگی په‌ریوه و دوچاری PAS‏ 
خوینی بووه 
ب- له‌کاتی ھەر نه خوشییه کدا خێرا ده‌یبه‌یت بولای پزيشك 
<¬ هه‌موو نه‌ندامه‌کانی خنزانه که تان یشکنینی مانگانه‌تان هه‌به 
لای پزيشك 
د- هه‌موو سکالاکان ده‌گیّریتهوه بق كەم خوری و زور GILL‏ 
کردن. 
۷- کوره‌که‌ت و ثایین: 
- قه‌ناعه‌تت پیکردووه که بروات بق جێگەیەك و فیری قورئان 
خویندن و له‌به‌رکردنی ببێت. 
ب- زور گرنگی بهم مه‌سه‌له‌یه د هد هیت. 
ج- له‌گه‌لیدا هه‌ولت داوه له ړووی ثایینیه‌وه روشنببربیّت بهلام 
شکستت هتناوه. 
د ¬ رشنبیری نایینیت داوه‌ته ده‌ست قوتایخانه. 
- کورهکه‌ت 0 وه‌لامه‌کانی: 
- تیبینیت کردووه زور له خوبایی‌و بی‌شه‌رمه و ئەوەش GRINS‏ 
زور فیّره‌ونه . 


۱۷۳۹ 


ب- کور )655 گه‌وره ناگرێت و بەرپەرچى دەداتەوە دەبێت 
په‌روه‌رده بکریت . 
ج- Yew LOS‏ ده‌چیت هه‌ميشه به توندی وهلام ده‌داته‌وه 
نه‌وه‌یش شتیکی ناساییه. 
د- هه‌ول poses‏ که هه‌له‌کانی بق ڕاست بکه‌مه‌وه‌و به ته‌نها 
له گه لی داینیشم. 
دانانی نمره‌گان 


نمرمیه‌ك بو خوت دابتی به‌پیی نهم خشتهیه: 





۱۷۷ 












تو له بارودۇخى نهم قۆناغە es‏ گایکتویت و دەركى ئەۋەت Sams‏ ڕەقتارەكانى Saad‏ 
gd‏ گورانه فسیولوجیانه‌وه سهرچاوه ده‌گریت که له جەستەيدا روی داوه‌و ههول دەدەیت 
پەروەردە لەگەل ئەم تنگه‌یشتنه‌دا JSS‏ بکه‌یت. 






ئەم وانه‌یه به‌لای 0955 نه‌زمونيك بوو 





زورباش 
تێگەیشتین بۆ بارودۆخى ئەم قۆناغە له تەمەنى گونجاوە چه‌ند نه‌رمونیکی ۳5 





به روه‌رد نیت هه‌یه. 





1 ` ئەم wy‏ ئەزمونەكانت پەرەپێدەدات و زانیاریەكانت ریاد دەکات ˆ 0 





۰ if 5 i ۱ Be 
۹ له 0 1- 0 ا ره س ي س‎ ) 








تۆ باوکیکی اساییت که له کاتی خۆيدا روبه‌روی ھەر بارودۆخێك ده‌بیته‌وه هه‌ول نه‌داوه خۆت 





ناماده بکه‌یت بو نهم قزناغه و نه‌نها پشت به سروشتی خۆت ده به ستیت 


¬ رمه ترشیت بو WIC: saves)‏ حاگاداریه 3. © 





هه‌سنت چییه 


سه‌بارمت به كچەكەت؟! 





ھەس ت و ره‌فارت جونه وق 
روبەروبونەوەی رەفتارو هه‌لسوکه‌وته‌کانی که 


نیشانه‌یهك له‌به‌رامبهر ئهو خالّهدا دابنئ که نزیکه له 
تیروانینته وه: 
1¬ کچه‌کهت جوانیه‌کانی له بەردەم بیگانه‌دا ده‌رده‌خات: 

| زه‌رده‌خه‌نه‌ی بق ده‌که‌یت و هانی ده‌ده‌یت و گویی پئ 
ناد ه‌یت. 

ب- به زاراوه‌ی جوان له‌گه‌لی_دا ده‌دوییت و بۆی پوون 
ده‌که‌یتهوه که که‌سانی نامه‌حرهم و بیگانه GAS‏ و خوده‌رخستن 
له به رد ه‌میاندا له رووی شه‌رعه‌وه نادروسته. 

ج¬ چ جوره SSL}‏ بویت بوی ده‌کریت بی دیاریکردنی. 

د- کاری پوشاکه‌کانیت بو دایکی جى هیشتووه لەگەل 
ثاراسته‌کردنی دایکیدا. 


۱۷۹ 


؟¬ دایکی پێی وتيت کچه‌که‌ت هاورنی کوری هەیە: 

]= ده‌ته‌قیته وه‌و به روویداو دادگای بو دادەنێیت و له‌پووی 
چه‌سته‌بیه‌ وه سزای دهد هیت. 

ب ده‌چیته نیو ژیانی تایبه‌تیه‌وه‌و هه‌ول ده‌ده‌یت راستیی 
په‌یوه‌ندیی بق روون بکه‌یته وه . 
ج ههول ده‌ده‌یت GULL GL)‏ تابینه‌که‌ی بییّت و بازنه‌ی 
په‌یوه‌ندیت له‌گه‌لیدا فراوان بکه‌یت. 

د- گویی پی ناده‌یت له‌به‌رئه‌وه‌ی Gok‏ مندالانه. 
۳- کچ به‌رهه لستی دایکی ده‌کات و قسه‌ی پی دەڵێت: 

!¬ به توندی مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا ده‌که‌یت و لومه‌ی ده‌که‌یت و 
Gl yal‏ لنیشی بده‌یت. 

ب- گوی ی پی ناده‌یت و هیچ ناکه‌یت. 

ج- گفتوگوی Sass‏ دەکەم و هوکاری هه‌لچونه‌کانی ده‌زانم. 

د“ دایکی تئ ده‌گه‌به‌نم که ئهمه جوریکه له ثیره‌یی بردن و» 
کچه که‌یشم ئاراسته ده‌کهم که دایکی فه‌زل و چاکه‌ی زۆرى هه‌یه 
به‌سه‌ریه وه . 
LU ¬4‏ زانیوته کچه‌که‌ت کەی گه‌يشتوته قوناغی پنگه‌یشتن؟ 

[- به نزیکه‌یی 

ب" به ته‌واوی 

ج¬ نەم ده‌زانی و دایکی پێی ونم 


۱۸۰ 


د به‌لامه‌وه گرنگ gp‏ 
5¬ گه‌شه‌ی كچەكەت و ده‌رکه‌وتنی میّینه بوونی قبول ده‌که‌یت: 
¬ به گالته پئ کردنی 
ب بوغزاندنی و دورخستنه‌وه‌ی له خۆت. 
ج¬ به سەرسوڕمان و ده‌ربرینی وشه‌ی هاندان و رونکردنه‌وه‌ی 
پابه‌ندبونه‌کانی به تەمەنيەوە. 
د- بەگوێ يێنه‌دانى. 
6¬ هه‌لونستم ده‌رباره‌ی کاتێك لاسایی گه‌وره‌کان ده‌کاته‌وه: 
¬ شکاندنی و هه‌نديّك جار سزادانی. 
ب- هاندان لەگەل راستکردنه‌وه‌ی هه‌له‌کانی . 
ج- شه‌رمه‌زاربون له به‌رامبه‌ر ره‌فتاره‌کانی و ههول دان بو ریگه 
لی گرتنی. 
د- چاونوقاندن له هه‌له‌کانی و به‌رده‌وام بوون له هاندانی. 
7- کچه که م دەخوێنێتەوە: 


|- نیبینی به‌سود له به‌رده‌میدا دادەنێم بۆ قوناغه‌که‌ی به‌سود 


— هه‌ندتك په‌ڕتوكى بۆ کورت ده‌که‌مه‌وه هه‌ندی جاریش بوی 
ده‌خوننمه‌وه. 

ج¬ خویندنه‌وه کات به‌فبرودانه بق سه‌عی کردنی. 

د ¬ گوتێى Lo‏ نادەم وازی لی دێنم چی ده‌کات به ثاره‌زووی 


حوی .۰ 
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^¬ جوری خونندنه‌وه‌ی كچەکەم: 
¬ خویندنه‌وه‌ی Sine‏ سوزدارییه‌کان توره‌م ده‌کات. 
ب ¬ ته‌ریقی ده‌که‌مه‌وه و Sipe‏ سوزدارییه‌کانی بو ده‌درینم. 
ج ده‌مه‌ویت وه‌کو براکه‌ی په‌رتوکه زانیارییه‌کانی بخوینیته‌وه. 
د- خهیال و پاستی بق رون ده‌که‌سه‌وه و چبروژکی به‌سود 
ده‌جه‌مه يەردەستى. 
9¬ کچه‌که‌ت و پشاکهکه‌ی: 
¬ ناچاری ده‌که‌یت پۆشاكى شه‌رعی له‌به‌ریکات 
¬ تول E‏ و 
ده‌گریت 
ج- ئهمه لای ئهو ته‌واوبوه‌و له مندلییه‌وه تیایدا روینراوه 
د- لاسایی دایکی ده‌کانه‌وه‌و دایکیشی پابه‌نده به‌شه‌رعه‌وه 
0¬ كچەكەت نوێژ ناکات: 
|= ههول ده‌ده‌یت له‌وه دلنیابیت که له سوړی مانگانه‌دا نیه . 
ب- له‌به‌رئه‌وه‌ی له مندالییه‌وه رات نههټناوه لەسەر نوێژکردن. 
ج- له‌به‌رئه‌وه‌ی دایکی ته‌مه‌له له نوێژدا و تۆیش هه‌روایت. 
د- pd‏ قوناغه قۆناغى هه‌لپلان و LS‏ تۆیش تائێستا به 
گفتوگوو هاندان له‌گه‌لیدایت . 
1¬ ههلچونه‌کانی کچه‌که‌ت: 


[- گوشه‌گیره و ئه‌مه‌یش هێمنى کچانه. 


\AY 


ب- هه‌ميشه هه‌لده‌چیّت و به تووندی روبه‌روی هه‌لچونه‌کانی 
د ه‌یما‌ وه . 

ج- به‌هیّمنی روبه‌روی هه‌لچونه‌کانی ده‌بمه‌وه پاشان گفتوگوی 
له‌سه‌ر ده که م. 

د ¬ نیگه‌رانم بۆی و له‌کاتی هه‌لچونیدا ترس و نیگه‌رانیه‌که‌می بق 
دەردەخەم. 
—-\Y‏ هاوریکانی كچەكەت: 

[- هاوڕێی نيه و ئەمەیش شتیکی باشه. 

~~ به‌خیرهانسی هاوریک ای ده‌کات و هه‌وال پرسی دايك و‌ 
باوکیان ده‌کات. 

TE‏ کچه‌که‌ت هاورتی نيه و ئەمەيش دله‌راوکنت بۆ ذروست 
دەكات. 

ر“ بق بەدەست pli‏ که‌سانی تر تاراسته‌ی cud Sou‏ 0 
۳ كچەكەت و زیپکه: 

آ- گرنگی پی دانی به‌نازکێّشانی کچان داده‌نییت. 

ب به فتتکی نه‌خوشیی داد ه نیت و به‌شداری ده‌که‌یت له 
چاره‌سه‌رکردنیدا. 

ج به‌گرفتی گه‌شه‌ی ده‌دانتیت و soo‏ هوکاريك تاراسته‌ی 
دەکەیت هه‌نا له مه‌ترسییهکه‌ی به‌دوربیّت وه‌کو پاك وخاوێنى. 

ت گالته‌ی بى دەکەیت و ub‏ لی د هد یت . 


NAY 


4¬ کچه‌که‌ت که‌سیکی کومهلایه‌تی زیره‌که: 

la =|‏ ده‌ده‌یت و به سه‌رکه‌وتووی داد ه نتیت. 

ب- نه‌خیر ily‏ به‌لکو بوێری و بی‌شه‌رمی یه. 

ج سود لهم سیفه‌نه ی وه‌رده گریت هانی دەدەیت له‌روی 
روشنبیرییه‌وه توێشوو کوبکانه‌وه. 

د- نه‌مه به گه‌وره‌تر له ته‌مه‌نی خوی داده‌نئیت و شهرمه‌زار 
ده‌یی لێى. 
۵ هه‌ندی جار کچه‌که‌ت وەك که‌سیکی بچوکتر له ته‌مه‌نی خوی 
ره‌فتار ده‌کات: 

أ ئەمە نازو كەم ئەدەبيە. 

ب¬ نه‌خیر... دواکه‌وتنی ژیری يهو تۆ غه‌مباری بوی. 

ج- ئەمە شتێکی ئاساييە هێشتا له قۆناغى مندالییه‌وه نزیکه. 

د ¬ گوئ ناده‌می و ئەمەیش نه دودلیت بق پێش دەهێنێت و نه 
دلخوشت ده‌کات. 
6¬ کچه‌که‌ت و چوونه agejed‏ له UL‏ 

أ- به‌رولی پاسه‌وانی کردنی هه‌لده‌ستیت هه‌ندی جاریش 
له‌گه‌لیدا ره‌قیت. 

ب Godly‏ چوونه د هروه و هاتنه ماله‌وه‌ی له‌گه‌لدا دیاری 
ده‌که‌یت. 


= تازادیی جوی دەدەيىتى و رنگه‌ی لى ناگریت. 


\AE 


د¬ به‌هیمنی ئاموژگاری ده‌کهیت و له دووره‌وه جاودیری 
ده‌که‌یت شتانێّکی بۆ ده‌سته‌به‌ر ده‌که‌یت که ماله‌وه‌ی لا باشتربیت. 
7¬ کچه‌که‌ت و کاره‌کانی ماله‌وه: 

¬ ئه‌رکی ثافره‌ته بى پیاو. 

ب- کاره‌کانی ستایش ده‌کهیت و هانی ده‌ده‌یت و» شتی 
تایبه‌تی خوتت ta‏ به‌ده‌ستی ثهو نەبێت وه‌ری ناگریت 

ج¬ سزایه ئەگەر dea‏ بکات 

¬ اەگەل دایکی دا یلان داد دننین نو راهتنانی. 
8¬ کچه‌که‌ت و خوشه‌ویستی: 

¬ ئەگەر پرسیاری ده‌رباره‌ی خوشه‌ویستی و دلداری لى کردیت 
بیزار ده‌بیت. 

ب- رنگه‌ی بۆ خۆش ده‌کهیت هه‌تا ثه‌وه‌ی له‌دلیدایه و 
خوشه‌ویسترین که‌سیت بق بدرکینی. 

ج¬ سه‌باره‌ت به سیفه‌ته‌کانی پیاوی چاك و ثافره‌تی dhe‏ 
گفتوگوی ه‌گه‌لدا ده‌که‌یت. 

د ¬ ئهو ناوێرێت له‌به‌رامبه‌رتدا سه‌باره‌ت بەم بابه‌تانه قسه 
یکات. 
9¬ کچه‌کهت و ئايین: 

¬ هانی ده‌ده‌یت نوێژی هه‌ینی له یه‌كێك له مزگه‌وته‌کاندا 
ثه‌نجام بدات. 

ب- شوینیکت بو مسۆگەر کردووه هه‌تا قورئانی تیا له‌به‌ریکات. 


۱۸۵ 


ج هم كارەت بق قوتابخانه جی هێشتووه . 
د¬ باسه لاوه‌کیه‌کان و سه‌رقالیه‌کانی ژیان ده‌بنه بەربەست 


بوی. 


دانانی نمر هكان 


نمرمیه‌ك بو خوت دابنی به‌پیی PAS‏ خشته‌یه: 
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له بارودزخی نەم قۆناغە تنگه‌یشتویت. دەرك به ره‌فتارهکانی کچه که ت د دکه‌یت که له گورانکارییه 
فسیولزجیه کانه‌وه سه‌رجاوه‌ی گرتووه هه‌ول cusses‏ بەروەردە لەگەل ae‏ تیگه‌بشتنهدا تێکەل 


ئەم وانه‌به به‌لای تۆوە نه‌زمونيك بوو 


wl ya} له ۲۰- ۲۰مره‎ 
ww E ~~: 


تیکه‌یشش بو بارودوخی نەم قۆناغە له ته‌مه‌نی گونجاوه‌وچه‌ند نه‌زمونیکی 









بهروهرد ۵پیت هه‌به 
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برگه‌ی دووەم 







فاطمه به هاوسه‌رەکەی وت: 

ˆ لەم پوزانه‌دا عومەر به‌هوی کرنگی دانی به روخسار و دیمه‌نی 
کانیکی زفری Gries‏ ده‌دات به جۆرێك ماوه‌یه‌کی زور له‌به‌رد هم 
ناوننه‌دا ده‌مینیته‌وه و بىر له قژ و جه‌سته و شانه‌کانی ده‌کانه‌وه. 

مه حموود قسه‌که‌ی پى بړی و وتی: 


— فاطمه دەبێت دووشت بزانىن: 





- شیوازی گه‌شه‌کردنی جیاوازه له 


شیوازی گه‌شه‌ی هاورتکانی. 


0¥ de. 


- 


فاطمه ونی: 





¬ هاوریکانی چ به‌یوه‌ندییه‌کیان پیوه‌ی 


NAA 


S asda 


مه‌حموود وتی: ¬ کومهلی ههرزه‌کاران به گالته‌جاری و 
سوکایه‌تی کردن و شانازی کردن به‌خویانه‌وه ناسراون له‌به‌رنه‌وه 
هه‌ریه‌که‌یان به‌راورد ده‌کات لهنێوان GEES‏ خۆی و هاوریکانی تری 
دا ئەگەر ھەر جیاوازییه‌کی به‌دی کرد هه‌ست به ترس و دله‌راوکی 
ده‌کات. 

فاطمه وتی: که‌واته هوی وه‌ستانی سهرده‌وامی لەبەردەم 


ناوئنه که‌دا نه‌مه‌به 


گرنگی دانی هه‌رزه‌کار به جه‌سته‌ی خوی: 

مه حموود ونی: 
¬ هوکاری یه‌کهم: له وه‌ستانی زوری له‌بهردهم ئاوێنه دا: 
(هاوه‌له کانی)یه‌تی. 

هوکاری دووهم: تیروانینی خوی بق خودی خوی: 

له تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ناده‌میزاد oy‏ گرنگی بهو گورانکاریانه 
ده‌دات که له خوی دا رووده‌دات» ثه‌مه‌یش له ته‌مه‌نی مندالیه‌وه 
ده‌رد ه‌که‌ویّت به جۆرێك به‌دوای چه‌ند به‌شێك له جه‌سته‌ی خویدا 
دەگەڕێت و ده‌یدوزیتهوه lang da‏ له قوناغی کامل بوونیشدا 
رووده‌دات 945 کانه‌ی ته‌مه‌نی ثاده‌میزاد به‌ره‌و سەر ده‌روات ده‌بینین 


گرنگی به چرچ و لوچه‌کانی روخساری و ره‌نگی سپی قژی ده‌دات. 


۱۸۹ 


پاشان مه حموود زه‌رده خه‌نه‌یه‌کی کرد و سه‌یریکی ماناداری 
خیزانه‌که‌ی کردو وتی: 
¬ نه‌ی وانیه ؟ ! 

فاطمه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی توړه ئامێزی کرد و به سوربونیکی 
دروستکراوه‌وه وتی: 
¬ هیشتا گه‌نجم و پێویستم به GIS‏ نيه به‌دوای هیچ دا. 
مه حموود گه‌رایه‌وه سەر قسه‌کانی CID‏ و وتی:. 
= هه‌روه‌ها هه‌رزه کاریش به قوناغی گورانی ته‌واودا له قوناغی 
پیشوو تیپه‌رده‌بیت و گرنگی بهو گورانانه ده‌دات» بویه ده‌بینین 
گرنگی ده‌دات به بهراوردکردنی لەگەل هاوریکانی دا پاشان 
تیگه‌یشتنیکی هه‌یه بۆ خودی خوی و دیمه‌نی جه‌سته‌ی له 
به‌رامبه‌ریدا دله SS yh‏ هه‌یه» ئەگەر نه‌م تیگه‌يشتنه واته تیگه‌یشتنی 
خود نزيك بێت له واقیعه‌وه ئه‌وا جیگیریی و هاوسه‌نگ بونی دەبێت› 
بەلام ئەگەر جیاوازی هه‌بوو له‌نیوان بینینی بق خود و تیگه‌یشتنی 
GH‏ زور له واقیعه‌وه دور بوو تاکامه‌که‌ی تێك شکان و دله‌راوکی 
دەبێت. 
فاطمه قسه‌که‌ی پئ بری وتی: 

¬ مه حموود وابزانم په‌رتوکه‌که ده‌خوینیته‌وه 


مه حموود وتی: زور به‌ناسانی بابه‌ته‌که نه‌مه‌به : 


۱۹۰ 


اده‌میزاد وا خی ده‌بینیت بۆ نموونه دریژیی»‌کی دیاریکراری 
هه‌بیّت کیّشیکی دیاریکراوی هەبێت OL‏ روخساریکی دیادیکراو زه 
تیگه‌یشتنی خودی پی دەوترێت... له به‌رامبه‌ریشدا واقیع هه ره . 

ئەگەر واقیع لەم تیگه‌یشتنه‌وه نزيك بوو دەحەوێتەوە و هه‌رن 
به جیگبری و دلنیایی ده‌کات بهلام ئەگەر واقیعه‌که‌ی دوریوو لهو 
تیگه یشتنه‌به‌وه ئه‌وا ده‌شله زیت و هه‌ست به که‌می ده‌کات ارهز 
ده‌کات بگات بهو تنگه‌یشتنه‌ی خۆی. ئەگەر شکستى هێنا 


ئەواھهەس- ۹۰ «آئومند «وون د مکارت 





a `‏ 
\ و 
سىس 


تسم ىمەت م es‏ 


| ئه یقیتەوە تزىكە | | دوورد له وەنیمەوە | 


= | تێك شکان و شله‌ژان | 














بهلام هو‌کاری سێیە‌م: که ده‌بیّته مایه‌ی گرنگی دانی به‌خوی و 


گورانکارییه کانی جه‌سته‌ی: 
به‌داخه‌وه هەمیشە گه‌وره‌کان گه‌شه‌کردنی ئه‌م منداله 98 dso‏ 


بەجۆرێك له‌گالته پی کردن و نوکته بازی وەردەگرن› ئەمەيش 


۱۹۱ 


زۆرجار به‌هوی نه‌بوونی هاوسه‌نگی لهنیوان گه‌شه‌ی جه‌سته‌و 
curd‏ لایه‌نه‌کانی تری به‌تایبه‌ت گه‌شه‌ی عه‌قلی‌وده‌روونی بزیه 
ad‏ پیاوه ده‌بینین له‌رووی گه‌شه‌وه ته‌واوه به‌لام هه‌ندی جار به 
عه‌قلیه تیکی مندالانی (۱۰)ساله‌وه مامه‌له ده‌کات چونکه هیشتا 
گه‌شه‌ی glide‏ و ویژدانی ته‌واو نه‌کردووه. 

هوکاری چوارهم: گه‌شهی GIL‏ سینکسی وگرنگی دان 
بەڕەگەزى به‌رامبه‌ر. 

همه چوار هوکاری هاورییهتی کردنی ههرزه‌کاره لەگەل 
ناوینه‌داو GODS‏ دانی روری به‌حوی و به دیمه‌بی. 
۱- هاورتکانی 
؟¬ تیروانینی بق خودی خوی 
۳- تیّروانینی گه‌وره‌کان بق ئەم گه‌شه کردنه‌ی 
4¬ گه‌شه‌ی پالنه‌ری ستکسی وگرنگی دان به‌ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ر. 

هه‌روه‌ها 4045 هوکاری دله‌راوکنی به‌رد ‌وامیه‌تی سه‌باره‌ت به 
شیوه‌ی خوی بویه ده‌بینین Gl gid‏ دوو حاله‌تدا سه‌رسامه. 

یه که‌م: ده‌بیّت شتێك له‌جه‌سته‌یدا Gy‏ ناراوه خه‌لکانی تر بق 
خوی که‌مه‌ندکیش بکات له گه‌وره‌کان و هاورتکانی و رگه‌زه‌که‌ی 


به‌رامبه‌ری و به‌دلبونیان به‌ده‌ست بهێنى. 


۱۹۲ 


دووهم: دەترسێت شتێك لەجەستەيدا دەریکەوێت له نه‌نگی 
وکه‌موکوری بچێت و شه‌رمه‌زاربوونی بق پیش بهیّنی خه‌لکانی تر 
به‌دلیان نەبێت. 
فاطمه وتی: 
¬ ئايا ھەر به‌راستی که‌مومورییهك له‌گه‌شه‌ی جه‌سته‌یدا هه‌یه ؟ 
مه حموود په‌رتوکه‌که‌ی گرت و کردیه‌وه‌و پی ی وت: 
Go jeu‏ وه‌ره با ad‏ خشته‌یه‌دا شیوه‌ی کوتایی کور SL‏ کچ 
ببینس اه کوتایی قوناغی نالغنوونباندا: 
دیمه‌نی گشتی ده‌ره‌وه‌ی هه‌رزه‌کاری هه‌ردوورگهز له‌کوتایی 
ماوه‌ی بالغبووندا: 
ديمەن | کچ 
ناوچه‌وانیکی به‌رز ناوچه‌وانیکی ته‌نگ 
ده‌رکه‌وتنی ریش وسمیّل روخساریتکی نه‌رم و لوس 
شویلگه‌یه‌کی پان› شویلگه‌به‌کی تەنگ و 
ده‌میکی گه‌وره ده‌متکی بچوك 
لوتیُکی گه‌وره لوتیکی كه‌مێك گه‌وره 
قورگیکی بچول و ناروشن و 


ده‌نگیکی 


ناسك 





قورگیکی قه‌به‌و گه‌وره‌و 


ده‌نگیکی گر 


دوو شانی پان و ماسولکه‌ی خرٍی شانه‌کانی و ماسولکه‌ی 


jae‏ لاواز 


۱۹۳ 


سنگیکی پان و مه‌مکه‌کانی سنگی تەنگ و مه‌مکه‌کانی 
نه‌ خت به‌رز و ديار 
جەستەيەكى تەڕ و نه‌رم و 
جه‌سته‌یه‌کی ماسولکه‌یی و لوس مویهکی زور PS‏ 
۸ به موو داپوشراو و چه‌وری پنوه‌یه لەگەل که‌له‌که‌بوونی 
كەم (S294—>‏ له oly‏ و سىت و 
شوینه‌کانی تر 
۲ سکی به‌رز و دیار و ناوقهدی 
سکیکی یوکاوه‌و ناوقه‌دی ۳۳ ۱ 
۹ ۱ ۱ | باریك و حه‌وزی فراوان و 
يان و حه‌وزی ىجوك ه لاواز 5 
Ronee‏ 
سمتی بچوك و پوکاوه‌یه و 


ىبان و یره ی بانتزه له 
۰ _ له ریشه‌ی شان و وباسکی ‏ ۱ ٩‏ 


ریشه‌ی شان و باسكى 
انه گات هه و خەۋرىنات 
رانهکانی ماسولكەيىن و يٍ ێ 7 Caras ee‏ 
1 1 زورتر پنوه‌یه و بەیەکەوە 
نێوانیان پانتره 0 

نوساوترن 

مووی بهری له شیوه‌ی 
مووی به‌ری زورو بلاوه سیگوشه یه کدا 
له‌یه ك شویندایه 
قاچه‌کانی کورت تر و برترن 
لەگەل 


موویه‌کی كەم به‌سه‌ریانه‌وه 


قاچگەكانى دریِن و 


موویه‌کی زژریان پنوه‌یه 


ده‌رکه‌وتنی زییکه لەسەر ڕوخسار هه ردوو شان Head‏ 
clase gt‏ که لهیه‌کنکه‌وه بو یه‌کنکی تر جیاوازه 





فاطمه دوای ثه‌وه‌ی به وردی CASES‏ خوننده‌وه وتی: 


۱۹ 


¬ بەڵام مه حموود نه‌مه پیویستی به بێزاربوون نی‌یه . 

¬ مه‌حموود وتی: لیّره‌دا به‌راورد کردن له‌نیوان که‌سی بالفبوو و 
هه‌رزه‌کاردا نیه. به‌لکو هه‌رزه‌کار خوی به‌راورد ده‌کات له‌نتوان 
ته‌مه‌نی 15 سالی و ۱۲ سالی باخود ۱۰ سالیی دا› لیره‌دا جیاوازی 
گه‌وره هه یه . 

كاتێك سه‌یری خوی ده‌کات: 

زییکه ده‌بینیّت. 
لوتیکی گه‌وره بو پیاویکی پێگەیشتوو 
لەسەر ڕوخسارێك که له مندالییهوه 


بەڕێژەیەك ده‌می گه‌وره بووه دوای 





ثه‌وه‌ی بچوك بوو. 
كاتێك gS‏ سه‌یری خی ده‌کات: 
سنگیکی گه‌وره و دوو مه‌مکی 
جولاو ده‌بینیت. 
شه‌رم ده‌کات له ھەر ڕەفتارێك 
که له ته‌مه‌نی مندالیدا ده‌یکرد. 
سمنی گه‌وره ده‌بټت تاوای لئ 


دێت هه‌ست ده‌کات قه‌به بووه . 





۱۹۰ 


لەگەڵمدا سەيرى هم OS‏ بکه ترسی هه‌ندێك له 
هه‌رزه‌کاره‌کانت بۆ روون ده‌کات»وه سه‌یاره‌ت بهو شنوه‌ی که له 


حشنه‌ی رابردوودا بینیمان. 


هه‌ندی ترسی هه‌رزه‌کاران که دمرنه‌نجامی گورانکارییه‌کانی جه‌سته‌یانه 


کچ 

¬ ترسان له به‌رده‌وام بوونی گه‌شه‌کردن 
تا وای لی دێت زل و قه‌به ده‌رده‌چیّت 
له‌به‌رنه‌وه‌ی کچان حه‌زیان له قه‌باره‌ی 
بچوکه . 

¬ که‌له‌که‌بونی چه‌وری سمت و ړان و 
کان تۇت کچ اوی لي ۆك ر 
ol Sos‏ تا خوی yt‏ چەورييانە 
رزگاربکات که وا دەزانێت قه‌له‌وییه بهڵام 
لەڕاستیدا 0945 گه‌شهیه‌کی ناوه‌کیه 
به‌تاییهت له هه‌ردوو سمت دا ئەویش 
له‌به‌ر گه‌وره‌یی و فراوانی Saad‏ حه‌وز. 
¬ موو له جەستەيدا gS‏ دووچاری 
دله‌راوکی ده‌کات بویه ههول ده‌دات 


به‌هه‌موو شێوەیەك بیشاریته‌وه 


we 


7 به‌هوی پانىو به‌رزیی 


ناوچهوانیه‌وه هه‌رزه‌کار 
له‌وه ده‌ترستت دوچاری 
سار ot gy‏ بيست 
به‌تاییهت ئەگەر 
له ختزانه که‌یان دا که‌سی 
سەر رووتاوه‌یان هه‌بیت. 

¬ دهم ولوتی گهوره 
دەبێت 

¬ ده‌نگیکی گر که al,‏ 
هه‌رزه‌کاره‌که ol Sou‏ 
هه‌ست به شەرم بکات 
له‌کاتی قسه‌کردنیدا به‌وه‌ی 


ده‌نگی خوازراو نه‌ینت 


۱۹۹ 





مه حموود دوای خونندنه‌وه‌ی eo‏ خشته‌یه وتى؛: 
¬ لیره‌دا ئەركى گه‌وره‌کان رواندنی دلنیاییه له ده‌روونی کوړ و کچ 
دا و pa‏ قۆناغەش تیپهر دەبێت و پیویستی به ترس و دله‌راوکی 


نبه . 


بۆچى دەشلەژێت؟ 

فاطمه به گرنگی دانه‌وه کتیبه‌که‌ی گرتبوو وتی: 
¬ مه حموود ثه‌م خشتانه هه‌ردوو خالی سې و چوار روون ده‌کات»وه 
له‌سه‌ر بازدانی که‌شه‌کردن . 
۳- گورانکاری له قه‌باره‌ی جه‌سته‌دا. 
4¬ گورانکاری له ریژه‌کانی جه‌سته‌دا. 

مه حموود pores‏ کورت کردنه‌وه‌ی ئهو په‌رتوکه‌ی له‌به‌رد ه‌ستیدا 
بوو وتی: 
¬ هورمزنه‌کانی گه‌شه‌کردن (Growth Hormones)‏ به‌رپرسن 
له مباره‌یه‌وه. 

فاطمه زیاده‌یه‌کی خسته سەر قسه‌که‌ی و وتی: 
¬ نه‌وه‌ی که رژننی نوخامی ده‌ریده‌دات؟ 

مه حموود زه‌رد هخه‌نه‌یه‌کی کردو وتی: 
¬ سه‌عی کردن باشه. گورانکارییه‌کانی قه‌باره که له دریژی و کیش 
دا خوی ده‌بیننتهوه لەگەل گورانکاری له ریژه‌کاندا گرنگترینیان: 


۱۹۷ 


كەم وکوری و ناریکی له کرداری گه‌شه‌کردندا: سه‌یر ده‌که‌یت 
لووت پیش هه‌ندامه‌کانی تری دهم وچاو گه‌شه ده‌کات له‌وه‌یش 
گرنگتر به‌له‌کان پیش sed‏ گه‌شه ده‌که‌ن» ئێسك پیش ماسولکه‌کان 
گه‌شه‌ده‌کات Op‏ هه‌ندی جار دوچاری ثازار ده‌بیّت له جه‌سته‌پدا. › 
ههروه‌ها به‌هوی خیرایی له گەشەكردندا لەگەل جیاوازی ریْژه‌ی 
ثه‌ندامه‌کان و لاوازی پالپشتی جوله» جوريك له تێك چونی جوله‌کان 
رووده‌دات و توانای به‌سه‌ر کونترول کردنی به‌له‌کانی دا نامێنێت . 

فاطمه پرسیاری کرد : 
- پالپشتی ya‏ مانای چی یه ؟ 

مه‌حموود وتی: واته توانابوون بەسەر ڕێكخضستنی جوله‌ی 
په‌له‌کانی و كۆنةرۆلٌ کردنیان. 

سه‌یرده که‌یت به شیوه‌یه‌ کی هه‌ره‌مه‌کی دەجوڵێتەوه› ده‌فر و 
قاپی له‌ده‌ست ده‌که‌وینه خواره‌وه له‌کاتی رژیشتندا قاچی به‌یه‌کدا 
دێت› ئەوەیش جۆرێك له‌شه‌رمی بق دروست ده‌کات. 

فاطمه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد و به هاوسه‌ره‌که‌ی وت: 
¬ باوکم پاستیی پیکا کاتی وتی: 945 پنگه‌یشتنیکی پیویسته که 
شه‌رمی تیانهبیّت من aly‏ ده‌زانی شهرم کردنی ھەر Pd‏ 
سیکسیه وه یه . 

مه‌حموود وتی: زانایان ثهم ته‌مه‌نه به ته‌مه‌نی شله‌ژان ناو 
دەبەن. 


۱۹۸ 


فاطمه به‌رده‌وام بوو له غسه GS‏ و وتى: 


¬ مه حموود هه‌روه‌ها خاوبونه‌وه‌یش (خه‌والویی)» ثه‌وه‌تا عومه‌ر زور 


ده‌جه‌ونت. 
مه حموود ونی: 


¬ هه‌رزه‌کار پوژانه ماوه‌ی ٩‏ تا ۱۰ کاتزمیر ده‌خه‌ویت لەگەل نه‌وه‌ی 
که هۆرمۆنى ندروجین هێزی ماسولکه‌کانی ده‌داتی؛ گه‌شه‌ی 
Sud‏ په‌یکهر و فراوان بوونی سنگ توانایه‌کی زیاتر ده‌ده‌ن به 
هه‌ردوو سیه تازه بنگه‌یشتووه که و ۰ لەگەل گه‌شه‌ی دل دا که منك 


پە‌ستانى حوێن بەرزدەبێتەوە هه‌موو ales‏ دوو شتی لىئ 






وا سس | 
- هێز و چالاکی و خیرایی له چالاکی دا. ا 


NS 
1 


- خێرا ماندوو ده‌بی؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی زوریه‌ی وزه‌کانی 





جه‌سته‌ی له‌کرداری گه‌شه کردندا به‌کارد ه‌بات. ۱ 











له‌به‌رثه‌وه YOU‏ گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی گه‌ده‌دا ثاره‌زووی خواردن 
زياد دەبێت› هه‌موو ئەمانەش Gros‏ مایه‌ی خه‌والوبون و ته‌مه‌لی و 
ترس له جوله‌ی به‌رده‌وام Gea‏ دوچاری بی هوش بوون نهبیّت که 
ئەوەش په‌رچه کرداری جه‌سته‌یه بق 9 وزه شاراوه‌یه‌ی له‌ناویدایه . 
فاطمه وتی: کچانیش مه‌حموود ؟ 


۱۹۹ 


مه‌حموود وتی: هه‌مان شته› بەڵام به‌رزبونه‌وه یاخود دابه‌زینی 
فشاری خوین زیاتره نه‌مه‌يش وایان لی ده‌کات به‌رده‌وام به‌ده‌ست 
سه‌رئیشهوه سکالایان بێت و دوچاری بی هۆش بونی ناسایی 
ده‌ینه‌وه. 

ئەم به‌سه‌رهاته بخوینه‌ره‌وه: دکتور فلوره‌نس له کتیبه‌که‌یدا به 
ناونیشانی (ریبه‌ری باوکان و دایکان) دەڵێت: ((کچیکم پشکنی که 
له‌ته‌مه‌نی ۱۳ سالیدا بوو» خه‌ريك بوو له خوټندنهکهی دا له 
IS gla‏ دوا ده‌که‌وت له‌به‌رنه‌وه‌ی نه‌یتوانی له تاقیکردنه‌وه‌کاندا 
نمره‌ی باش بەدەست بھێنێت› درێژی نالای ۱۵۶ سم بوو: سست بوو 
دوچاری که‌می خوێن و که‌م خه‌وی هاتبوو له‌ماوه‌ی سالی رابردودا 
زور ise‏ گه‌شه‌ی کرد به جۆرێك دوچاری ASH‏ سوری مانگانه 
بوو» پیش 445 dle‏ زور بە‌هێز بوو به‌شداری چالاکیه‌کانی 
قوتابخانه‌ی ده‌کرد وه‌رزشه‌وانیکی رور چاك بوو. زور به‌باشی لەم 
حاله‌ته‌م کولیه‌وه‌و پشکنینی باشم بۆ کرد» یتر له‌دوای ثه‌وه‌وه 
ده‌ستم کرد به رنکخستنی کاته‌کانی و خواردنی له کوتایی ساله‌که‌دا 
په‌یوه‌ندی کرده‌وه به به‌شی ناوخویی قوتابخانه‌وه وازی له‌یاری 
YS cis‏ هێنا› دوای ثه‌وه‌ی نه‌و ساله به سه‌رکه‌وتویی کوتایی هات» 
له سالی داھاتوودا به Kaas‏ باشه‌وه گه‌رای »وه بۆ 


قوتابخانه‌و سه‌رکه‌وتنتکی به‌رچاوی بەدەستهێنا له خوێندنەكەيدا)). 


بینیت فاطمه؟ گه‌شه‌ی خێراو کتویر نارنکی پیش دینی له 
جه‌سته‌داو کارده‌کاته سەر چالاکی خاوه‌نه‌که‌ی و به‌ره‌و ته‌مه‌لی و 
سستی ده‌یات. 

فاطمه وتی: مه‌حموود به پاستی چه‌ندی به گه‌وره بوونی 
منداله‌کانم خوشحالم ئەوەندەش خه‌می ثْه‌وانمه و نیگه‌رانم بویان. 

گه‌شه‌ی خیرا: 

مه‌حموود وتی: نهم جوره گه‌شهیه له رووی كۆمەلايەتى و 
ده‌روونی و عه‌قلی و ڕۆحى و ره‌وشتیه‌وه زور سودی هه‌یه بق 
که‌سایه‌نی کور و کچ. ئەگەل به‌وه‌شدا رور مه‌برسیی هه‌یه به‌کهر 
توانیمان بیانزانین و له‌سهر ریگه‌یان بوه‌ستین چه‌ندیکمان بق کرا 
له‌سه‌ریان سوکی بکه‌ین» ودره با لەم په‌پتوکه‌وه به GOT‏ باشه‌کان 
و مه‌ترسیه کانیش ئاشنابىن. 

مه حموود په‌رتوکه‌که‌ی کرده‌وه و که‌ونه خویندنهوه‌ی فاطمه 


یش بی قسه‌کردن گوێى گرتبوو: 


¬ هه‌رزه‌کار له مندالبه‌وه yey‏ ده‌وری گه نجیه‌تی ده‌روات لاوازی 
و بى ده‌سهلاتی به‌جی (lines‏ به‌ره‌و به‌هیزیو جه‌ربه‌زه‌یی ده‌روات 


نه‌وه قوناغی ئازايەتيە بو کوران. 


به‌لای کچانه‌وه قۆناغى هه‌ست کردنه به مێینه بون و ناسکی و 
تازه پێگەیشتن› هه‌رزه‌کاری کچ مه‌ودای Soliris‏ ساویلکه‌ی 
به‌جیهزشتووه بهره‌و گه نجیکی سه‌رنج ڕاکێش له‌وانه‌یه بکه‌ویّته 
خوبه‌راوردکردن به دایکی و لەم بواره‌دا ململانی لەگەل دایکی بکات. 
؟¬ یارمه‌تی ده‌ستبه‌رکردنی ته‌ندروستیه‌کی باش دەدات بق 
هه‌رزه‌کار؛ بەجۆرێك هه‌رزه‌کارو ده‌وروبه‌ره‌ که‌ی زور گرنگی ده‌ده‌ن 
به جه‌سته‌ی به‌وه‌ش چاودیریه‌کی ته‌ندروستی باشی بۆ ده‌ستهبه‌ر 
دەكەن. 

۳- به‌لگه‌یه لەسەر سهلامه‌تی پێك هاتنی منداله‌کان به جۆرێك ھەر 
كەم و کوریهك له كەسهی حیرادا دروست بییت ke Coe‏ 
دله‌راوکی و پێويسىتى به گرنگی پێدانه‌. 

4¬ ئەم گه‌شه‌کردنه به‌یوه‌سته به له‌ئه‌ستق‌گرتنی به‌رپرسیاریتیه‌وه: 
پیغه‌مبه‌ر BS‏ موله‌تی به که‌سی ML‏ داوه که ته‌مه‌نی گه‌يشتبیته 
)10( سال برواته نێو پیزی سوپاوه نه‌وه‌تا بوخاری و موسلیم له 
حه‌زره‌تی lee‏ به‌وه (ره‌زای خوای لن بی)) گیراویانه‌تنه‌وه که 
پذغه‌مبه ریز فه‌رمووی قه‌لهم له‌سه‌ر سی كەس هه‌لگیراوه (له 
که‌سی نوستوو هه‌تا به ثاگا دێت› له مندالّ Gea‏ دوچاری خه‌وبینین 
ده‌بیّت» له‌سه‌ر شیّت Gea‏ ژیری بۆ ده‌گه‌ریته‌وه). 

° په‌یوه‌ندی گه‌شهی جه‌سته‌یی به OY‏ ژیری و ویژدانی و 
کومهلایه‌تی و زمانیه‌کان به‌مه‌يش پیگه‌یشتنی هه‌موو لایه‌نه‌کان 


رووده‌دات. 


6¬ هەلێكە بو ناراسته‌کردنی وزه‌کان به دروسىتى: 

هه‌رزه‌کار سه‌ربه‌خویی وەردەگرێت له ثه نجامدانی کاره‌کانیدا 
ته‌نها نه‌وه‌نده dade‏ که پیویستی به تاراسته‌کردنیکی راست و 
دروسته. 

مه‌ترسیه‌کانی گه‌شه‌ی خیرا: 
1¬ پنویستی یه‌کی ته‌واو به چاودیری ته‌ندروستی: 

لەگەل خوراکی گونجاو له ړووی چه‌ندیتی و چونیه‌تیه‌وه؛ 
دورکه‌وتنه‌وه له لادان. 
؟¬ لەدەست دانی GEIL‏ حوله: 

curd‏ له‌ناکاو و خیّرای په‌له‌کان چه‌ند جوله‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی و 
كەم توانایی له کونترولکردنی په‌له‌کانیدا لن دەکەوێتەوە› ناتوانیت 
هیزی خویو ماوه‌کان بزانێت به راستی. 
۳- كەم توانایی به‌سه‌ر کونترولکردنی ده‌نگ دا: 

لەبەر رانه‌هاتنی به ده‌نگی نویی» که ده‌بیّته (stale‏ شه‌رم 
کردنی IS‏ قسه کردندا. 
6- له‌ده‌ست دانی هه‌ماهه‌نگی دهروونی: 

ده‌رکه‌وتنی هه‌ندی خه‌موکی له ژیانیدا به‌هوی گه‌شه‌ی خیّرای 
هزرمون و ڕژێنه‌کان› به‌مه‌يش هه‌ستی دز به‌یه‌ك و ناڕێك دروست 


د ینت . 


6 هه‌ست کردنی به له‌خوبایی بوون: 

بق زیادبوونی قه‌باره‌و هیّزی» نه‌مه‌یش ده‌بیته مایه‌ی دروست 
بوونی خه‌یالی ثهوه‌ی که به‌هیّزه‌و پالی پیّوه ده‌نیت بق ثه‌نجامدانی 
کاری مه‌ترسیدار که له ناستیدا بی‌نوانابه . 
6¬ ده‌رکه‌وتنی لادانه سیکسیه‌کان: 

is jan‏ گه‌شه‌ی کوئه‌ندامی زاوزی و ده‌ردانی هورمونه سیکسی 
یەکان و گه‌شه‌ی ثاره‌زووی سیکسی بهلام به ثاراسته‌کردنیکی 
تاییندارانه و ره‌وشتیی دروست ده‌توانیت نهم بواره‌ی بو ڕێك 
بخه‌یت. 
7¬ دهرکه‌وتنی لادانه ره‌وشتی و ره‌فتاریه‌کان: 

ئەویش به‌هوی نه‌بوونی هاوسه‌نگی لەنێوان گه‌شه‌ی خیّرای 
جه‌سته‌و گه‌شه‌ی ژیری و هه‌لچوونی و كۆمەلايەتى باشتر» به‌مه‌یش 
هه‌رزه‌کار توره‌بونی خێرا و كەم فامی و که‌لله‌ره‌قی و ناره‌زووی بق 


گه‌ران و ریگه‌گرتن به به‌رامبه‌ری لى ده‌رده‌که‌ویت. 


عومهر پیویستی به یارمه‌تییه: 

فاطمه به حه‌سره‌تیکه‌وه وتی: 
¬ بهلام مه حموود چون بتوانین ئەم هه‌موو مه‌ترسیه SOAS AS‏ 
هه‌ست ده‌که‌م عومه‌ر پیّویستی به یارمه‌تیه. 


مه حموود وتى: 


Yes 


¬= گرنگ ثه‌وه‌یه هه‌ست بهم یارمه‌تیه نه‌کات هه‌ميشه نه‌نگداری 


سهره‌تا دەبێت باوه‌رمان به راستیه‌کی گرنگ هه‌بیّت. 
¥ —— 


ھەر زه‌کار لەم فوناغهدا زور سەر قاله 





به جه‌سته‌ی خویه‌وه. 





ناکرت نهم راستیه بگوردرینت بهلام دەبێت له میانه‌ی 
بیگه‌یشتن له باسه‌که‌وه ههلس وکه‌وت بکرنت سه‌یری نهم خشته‌به 
بکه که ثه‌نجامی لیٍکولینه‌وه‌یه‌که له‌سه‌ر گرنگی دانه‌کانی گه‌نجانی 
قوتابخانه دواناوه‌ندیه‌کان. بیان ده‌رکه‌وتووه که زۆر گرنگیان داوه 
به لایه‌نه چه‌سته‌ییه‌کان. 
ئەم جوره ده‌ربرینانه چه‌ند جار بونه‌نه‌وه له‌سه‌ر زمانی خویان 
که لهم خشتهیه‌دا رون کراوه‌ته‌وه: 
دمربپین 
¬ حەزم له زیادکردنی یاخود کهم کردنی 
کیّشی خومه 


¬ من گرنگی به دیمه‌نی خۆم ده‌دهم 
> حەزم له wy‏ و جوانکردنی بونیادی 


خۆمه 





¬ خێرا ماندوو ده‌یم 


¬ ماوه‌ی ته‌واو ناخه‌وم 


¬ زور هه‌ست به سه‌رنیشه ده‌کهم 





. دەمەوێت لەدەست زیبکه خۆم رزگار ec‏ 


فاطمه وتی: 
¬ تائێستایش ھەر پێت نه‌وتم 66 چاره چیه ؟ 

مه حموود ونی: 
— فاطمه ده‌توانین له هه‌موو ئه‌وانه‌ی لهرایردوودا باس کرا 
چارەسەری لی ه‌لیگورین: بهلام فسه‌کانمان نه ناموزگاری 


تێپەڕنابێت› دايك و باوك گه‌وره‌ترین قورساییان ده‌که‌ویته سه‌رشان. 





Xe Sols بو دايك و‎ ay 


(۱۰) ئامۆژگارى پەروەردەيى بو چاك کردنی 
چاودیری جه‌سته‌یی 


1¬ زور يارمەتى هه‌رزه‌کاره‌کانتان بدەن Gea‏ زورترین زانیاری 
ده‌رباره‌ی جه‌سته‌ی خویان فیربین. 

؟¬ هه‌رزه‌کار هان بده شانازی به بالغبوونیه‌وه بکات چونکه ریگای 
pease gh‏ بۆ کچیش beds‏ کار ثه نحام Sage on‏ رنگای منیته 
بوونه . 

۳- هانیان بده Gee‏ گرنگی بدەن به نه‌ریته ته‌ندروستیه‌کان له 
مامه‌له کردنیان لەگەل دیمه‌نه‌کانی گه‌شه‌ی جه‌سته‌دا» با پشکنینی 
ته‌ندروستی سالانه‌و به دواداچوونی پزیشکی هه‌بیّت. 

4¬ رینموییان بکه بۆ خواردنیکی گونجاو و هاوسه‌نگ و با 
گه‌رموکه‌ی خوراکی بزانن و» دووربکه‌ونه‌وه له زور خوری و له‌ده‌ست 
دانی تاره‌زووی خواردن. 

¬ پوشاکه‌کان چوارچنوهیه‌کن بو شنوه نه‌ویش به هه لب زاردنیکی 
گونجاو بویان لەگەل پابه‌ندبون به داپوشراوی پوشاکی کچ و ریکی 
پزشاکی کور. 


6¬ بالنه ره‌کانیان بۇ ئەتنجاھدانى کاری قورس کهم انکه‌رموه هه‌تا 
دووریان بخه‌یته‌وه له سستی و ته‌مه‌لی» یاساو رتساکانی نه‌و وزه‌یه 
ریکبخه . 

7¬ ئاسانکاری لهو خواست و ثاره‌زووانه‌ی گونجاون بو گه‌شه‌کردن 
و SS‏ دان به وه‌رزشی دوور له توندوتیژی. 

۸- یارمه‌تی بده له‌سهر گه‌شه‌پندانی لیهاتووییه‌کانی که متمانه 
به خوبوونی پئ ببه خشیّت و له‌جیاتی گرنگی دانی زور به رووکاری 
دهره‌وه‌ی خوی سه‌رقال بکات به‌کاری به‌سوود ه‌وه. 

9¬ ناگات له جیاوازیه‌کانی نێوان و کوران و کچان بیت. به‌راورد 
لەنتۋاشاندا مەكە« pad‏ ههرزه کاراته‌ی که هاوته‌مه‌نن» BUSS Lips‏ 
له‌یه ك کنبه‌رکیی جه‌سته‌پیدا کومه‌کهره‌وه. هه‌تا دووریکه‌ونهوه له 
شکست له به‌رامبه‌ریه کدا. 

.¬ گالته به گه‌شه‌ی جه‌سته‌بیان مه‌که. وا تێیان بگه‌یه‌نه که 
گه‌وره‌ن و نه‌وه‌ی که Lily‏ تیّپه‌رده‌بن سروشتی يهو هه‌رده‌بیّت 


ڕووبدات. 










چوارهۆكاردەبێته ھۆی گرنگی دانی ههرزه‌کار به 
گورانکارییه کانی جه‌سته ی خۆی: 

| 1¬ به‌راورد کردنی خزی به كۆمە‌ڵێك له هاورتکانی. 

|| ۲- تیروانینی بو خی (تیگه‌یشتنی له خودی >65( 

|| ۳- تیپوانینی گه‌وره‌کان بۆ نهم گه‌شهیه‌و فریوخواردنی 
|| گه‌وره‌کان له‌سه‌ری. 


| ¬ گه‌شه‌ی پالنه‌ری سیکسی و گرنگی دان به سه‌برکردنی ره‌گه‌زی 


۱ 6¬ حه‌زده‌کات نه‌وه له جه‌سته‌یدا ده‌ربخات که ده‌یئته مایه‌ی 
| به‌دل بونی خه‌لکانی‌تر. 
| ۲۳۹ 


؟¬ حه‌زده‌کات ثه‌وشتانه‌ی که به عه‌یب و نه‌نگی دەزانێت له 





جەستەيدا بیشارنته‌وه 






شیوه‌ی کوتایی هه‌رزه‌کار له کوتایی قۆناغى بالفبووندا پیویستی 
به نیگه‌رانی نیه. بهلام هه‌رزه‌کار له ته‌مه‌نی )10( سالیدا خی 






به‌راورد ده‌کات به‌خوی پیش هو ته‌مه‌نه به ۲ يان ۳ سال. به‌وه‌یش 











شله‌ژان رووده‌دات ثه‌ویش به‌هوی: 
7 شه‌رم كردن به‌هوی به‌یوتی پالیشتی حوله‌بی. 


۱ 


؟¬ سستی به‌هوی پیّشکه‌وتنه‌کانی گه‌شه‌کردنی له ثه‌ندامه‌کانی 







lo جه‌سنه‌ی‎ 
av — 


روذانه 9 -۱۰ کاتژمێر دەخەوێت. 


4¬ ترسان له ده‌رکه‌وتنی نیشانه‌کانی وروژانی سێكسى. 


خیّرایی گه‌شه گرنگترین جیاکاریه له قزناغی بالفبووندا. 


¬ خیرایی گه‌شه وا له هه‌رزه‌کار ده‌کات به خویهوه سه‌رقال 
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- خێرایی گه‌شه شه‌ش باشیو حه‌وت نه‌نگی تیایه. 


۳۹۰ 





۱ 1¬ زانیاریان پێبده ده‌رباره‌ی جه‌سته‌یان. 


| ؟¬ وایان لی بکه شانازی به پیگه‌یشتنیانه‌وه بكەن 
۱ ۳ چاودیری کردنی تەندروسىتى 
4¬ خوراکی گونجاو 
۱ 0— پوشاکی گونجاو 
Go, ¬6 ۱‏ کردنی وزه‌و تواناکانیان. 
۱ 7¬ خواست و تاره‌زوو و وه‌رزشه‌کان 
| 8¬ لێوە‌شاوه‌یی متمانه 
۱ 9¬ ئەنجامنەدانى به‌راوردکردن و کی به‌رکیی جه‌سته‌یی 


.¬ گالته‌یان بى Ste‏ 
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a ۱۳۳ ۵ EL للل زار‎ 


۱ ۱ برگه‌ی یه‌کهم ۱ 





منداله‌کانمان گه‌وره بوون! 


¬ قه‌یس و له‌یلا 


ons منداله‌کان وه‌کو گه‌وره‌کان‎ ca e 









منداله‌کان 






گه‌وره بوون! ! 


قه‌یس و له بلا: 

دايك و باوك به‌خیرهاتن و پیّشوازی باییره عه‌بدولره حمانیان 
کرد که ماوه‌ی هه‌فته‌یهك بوو نه‌یان بینی بوو» دوای دانیشتنیکی 
سەر سفره‌و خوانی خیزانیی دانیشننه‌که‌یان برده ژوری میوان و 
pose‏ خواردنه‌وه‌ی چاییه‌وه باپیره وتی: 
¬ من زور خوشحالم به گرنگی دانتان بهم باسه‌و ئهو GOL LIS‏ که 
به‌د هستتان هتناوه له‌سه‌ری. 

مه‌حموود وتی: به‌ره‌کهت له فاطمه cals‏ که هانی داوم 
بخوینمه‌وه 

فاطمه به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وتی: 
¬ به‌خوا بۆم ده‌رکه‌وتوه که مه حموود زۆر روشنببره... 
باپیره وتی: 


ثه‌ی ئێستا هه‌والی عومه‌ر چیه ؟ 


۳۹ 


فاطمه به دوودلییه‌که‌وه وتی: 
¬ سوپاس بو خوا به‌لام هه‌ندی جار جوره ره‌فتاريك ده‌کات مروة 
توره ده‌کات... هیشتا دایکی قسه‌که‌ی ته‌واو نه‌کردبوو عومه‌ر به 
دوودلییه‌کهوه هاته زووره‌وه‌و له‌دایکی نزيك بوه‌وه‌و حرپانی 
بەگوێیدا. 

دایکی هه‌ندی دوودلی و Slade‏ پێوه ده‌رکه‌وت... عومەریش 
که‌وته پنداگری له‌سه‌ر داواکه‌ی. 

opal‏ به سوریونیکه‌وه وتی: 
= نه‌وه حیتانه ؟ فاطمه عومه‌ر چی دەوێت با بیکات مادامه‌کی له‌سه‌ر 
راستی بێت 

فاطمه وتی: 
- نازانم باوکه عومه‌ر لەسەر راستی‌یه يان ههله ! 

باپیره وتی: 
- با ئێستا عومه‌ر بروات نه‌وه‌ی ده‌یه‌ویت بیکات دوایی گفتوگۆی 
له‌سه‌ر ده که ین. 

فاطمه وتی: 

که‌واته حه‌نانیش لەگەل 
خۆتدا ببه . 


عومهر به‌دلی خۆشەوە 





ڕۆیشته 49665 به لام هه‌ندی 


۳۷ 


بێزاریش به روخساریه‌وه ديار بوو. 

باپىرە وتى: 
¬ باسه‌که جیه ؟ 

فاطمه وتی: 
¬ باوکه نازانم؛ هوه چه‌ند پوژنکه عومەر ده‌روات بولای SLI‏ 
کچی ماموستا عه‌لی که هاوریی مندالیی یه‌کترن بونه‌وه‌ی پیکه‌وه 
سه‌عی بكەن› به‌لام باوکه ئێستا گه‌وره بوون. 

onl‏ تاورتکی gals‏ ه بولای زاواکه‌ی و وتی: 
¬ توق رات چیه مه حموود؟ 

مه حموود به زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌کی شاراوه‌وه بىئ ده‌نگ بوو. 

مندالان وه‌کو گه‌وره‌کان نین 

فاطمه بی ده‌نگیه‌که‌ی پچراندو پرسیاره‌که‌ی Sob‏ له مه حموود 
کرده‌وه. 
¬ مه‌حموود تق رات چیه ؟ 

له وه‌ده چوو پیّشتر رای مه حموود بزانێت بویه هانی داو به 
زه‌رده‌خه‌نه‌وه تامازه‌ی بق ده‌کرد. 

مه حموود به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وتی: 
¬= له راستیدا فاطمه باسه‌که سه‌راسیمهت ده‌کات Gods‏ ده‌بینیت 
GG‏ گه‌وره بوون... له ړووی جه‌سته‌یی و ثه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌یان 
گه‌وره‌بوون» به‌لام ئايا له ړووی ویژدانی و سۆزداريەوە گه‌وره‌بوون ؟ 


۳۹۸ 


کێشەکە له‌وه‌دایه نیمه‌ی گه‌وره له 
تیسروانینی خومان هوه س‌هیری 


به‌یوه‌ندی منداله‌کانمان ده‌که‌ین. 








فاطمه توڕەبوو وتی: 
Gly -‏ مه حموود تق بروات به تیِکه‌لی یه ؟ 
¬ مه‌حموود قسهی ده‌کرد سهیریکی خیزانه‌که‌ی کرد و به 
سه‌یرکردنیکی مانادار نه‌ویش بی ده‌نگ بوو پاشان باپبره ونی: 
- فاطمه شیوازی گفتوگو وانابێت› تومه‌تبارکردنی خیرا ڕێگا چاره 
نيه بو هیچ کكێشەیەك› ده‌بیّت به ثارامییه‌وه له باسه‌که تی بگه‌ین» 
باسه‌که گفتوگو کردن نيه له‌سهر تیکه‌لی؛ به‌لام هه‌ول ده‌د‌ین 
Gob,‏ لەم قوناغه‌دا منداله کانمان چییان به‌سه‌ر دیّت؟ 
منداله‌کانمان چییان به‌سه‌ر هاتووه؟ 
فاطمه هێشتا ناسه‌واری توره‌بوون به ده‌نگیه‌وه ديار بوو: 
¬ چی رویداوه؟ ثه‌وه حه‌نانی خوشکیه‌تی ته‌نها هاوڕێى کچی هه‌یه» 
به‌لکو ھەر حه‌زی به‌یاریکردن نيه لەگەل کور‌اندا. 
مه حموود وتی: 
- فاطمه عومه‌ریش پیش دووسال وابوو. 
بایبره زه‌رد هخه‌نه‌به‌ کی کردو وتی: 


۳۹ 


- مه حموود لەوەدەچى 
ئەم باسەت خویندبیته‌وه 
ثاده‌ی پێمان بلى. 

مه حموود وتى: 
ده‌روون ناسى نتب ینی 
نه‌وه‌یان کردووه که 
کوران و کچان له قوناغی بێش الفنووندا: به‌لکو له‌سهره‌تای 


Ge‏ قوناغی ساردیی ستکسیان لی رووده‌دات» دیاره له 





دوورکه‌وتنه‌وه‌ی ھەر ره‌گه زتك له‌وی تر کومه‌له هاورئیه‌کی Soy‏ يەك 
دروست دەبێت واته يەك ڕەگەز› پاشان له‌سهره‌تای قوناغی 
بالغبووندا هه‌ردوو ڕەگەز هاوسوزییان بۆيەك بق دروست دەبێت 
ئەویش وەك درپزبونه‌وه‌یه‌کی نهم قوناغه. به‌وه‌یش هاورنیه‌تیه‌کی 
گه‌رم وگور دروست ده‌بیّت. 

به‌جوری هه‌ندی له هاورنکانی نیّره‌یی به هاوریکهی ده‌بات له 
کوتایی قوناغه‌که‌دا بویان ده‌رکه‌وت هه‌موو تاكێك حه‌زی به ره‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ری دەبێت. 

فاطمه وتی: 
= بهلام مه‌حموود ثه‌مه بەسەر کومه‌لگای خوماندا جی به‌جی 
بکه‌ین؟خوت ده‌زانی ئەم رایانه روژناواییه‌کان دایان ڕشتووه . 


۳۳۰ 


باپيرە وتی: 
- فاطمه odd‏ ببروبچوون 605 به‌لکو تێبينى یه له میانه‌ی چه‌ند 
لیکزلینه‌وه‌یه‌ که‌وه» بهلام جیبهجی کردنی له‌بهره‌نجامی ئه‌م 
تیبینی‌یانه وه‌یه . 

ئێمه به‌ره‌نجامه‌کانیان وه‌رناگرین و» گفت وگوی لەسەر بکه‌ین 
به‌لکو له میانه‌ی پالاوگه‌ی ئایبن و کومه‌لگاکانی خومانه‌وه وهلامی 
زۆرێکیان دهد ه‌ینه‌وه. 

له‌راستیدا ad‏ به‌یوه‌ندیه به تایبه‌ت لەم نه‌مه‌نه‌دا مه‌ترسی نيه 
من piles‏ لەم ته‌مه‌نه‌دا (ته‌مه‌نی بالغبوون). 


په‌یوه‌ندیه که یش به م شێوەیەیە: 


اا 

* به‌تاله له هه‌موو وروژێنه‌رێکی سێكسى. 

* که‌سی OL‏ هێشتا زۆرێك پاشماوه‌ی مندالی تیایه وای لی ده‌کات 
زور دەرك به وروژتنهره سێکسیه‌کانی نه‌کات وه‌کو كەسە 
ته‌واوپێگەيشتووەكان. 

* ئەمە په‌یوه‌ندییه‌کی( پومانسیه) که‌سی تازه پێگەیشتوو ده‌بینیت 
به هاورنکه‌ی دەڵێت خوشکمه. 

* پەیوەنديەکە هێشتا جیگیر نيه لەبهرئه‌وه‌ی هیشتا له قۆناغى 


دورینهوه‌ی تاکه‌کانی ره‌گه‌زی به‌رامبه‌ردایهو» qual,‏ نابێت به 


که‌سیکی دیاری کراوه‌وه. 
ھ@ CG‏ 
اي 
¬ 


۳۳ 





فاطمه وتى: 
¬ باوکه پێشةر وتت باسه‌که Gd‏ به‌بی شه‌رم کردن لیکولینهوه‌ی 
له‌سه‌ر بکریت. 
باپىرە سه‌ری ڕەزامەندى نواند: به‌لی 
فاطمه وتى: 
¬ چۆن S096‏ من و مه حموود خوێندومانەتەوە جی به‌جی ی بکه‌ین 
به‌سه‌ر گه‌شه‌ی ئەم قوناغه‌دا به تایبه‌تی گه‌شه‌و... فاطمه دوودل 
vey‏ 
مه حموود وتى: 
¬ گه‌شه‌ی کزنه‌ندامی زاوزی و هورمزنه‌کان؟ 


فاطمه وتی: به‌لی تیبینی pages‏ لی کردووه که شه‌وبیّداری 


¬ به‌تایبه‌ت لەم قوناغه‌دا سى شت به‌سه‌ر که‌سی تازه پیگه‌یشتودا 


دێت ده‌بیّت له‌یه‌کیان جیابکه‌ینه‌وه. 


Puberty بالغبوون‎ -\ 


ye 69%‏ گه‌شه‌به‌به که go‏ 9345 94545 0 دەربارەی. 
-Y‏ گه‌شه‌ی هه‌سنی سیکسی Sexuality‏ 
نه‌وه‌یش خوی له چه‌ند شتیکدا ده‌نوتنیت : 


۳۳۲ 


¬ هه‌رزه‌ویژی سیکسی: 

لیّره‌دا که‌سی بالغبوو تامه‌زرویه بق ثه‌وه‌ی راستیه‌کانی PLS‏ 
سیّکسی و فه‌رمانی ثه‌و ئه‌ندامانه بزانێت كەلەم قوناغه‌دا گه‌شه‌یان 
کردووه. 
ب- ثاره‌زووی سیکسی: 
هه‌ندی كەس لهو بروایه‌دان که گه‌شه‌کردن سی سال پیش حه‌زی 
سیکسی ده‌که‌ویت» ثه‌وه‌یش لهو پالنه‌ره ناوه‌کیه پێکدێت که 
هه‌ندی وروژئنه‌ری ده‌ره‌کی دهدری دەخەن. 
ج سه‌رقال بوون به نه‌ندامه سیکسیه کانه‌وه: 

که پرسیاری زۆر له‌باره‌وه ده‌کریت و» پیویسته باوك و دايك 
شاره‌زایی زوریان هه‌بیّت ده‌رباره‌ی ثه‌وه‌یش دوای كه‌مێك بوتان 
باس ده‌که‌م. به‌لام خالی سێیه‌م بریتی‌یه له : 
3- پیگه‌یشتنی ویژدانی: له شیّوه‌ی وابه‌سته‌بوون به په‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ری هه‌روه‌کو رونمان کرده‌وه سه‌ره‌تا Soy‏ وابه‌سته‌بونيك به 
یەكێك له هاوره‌گه‌زه‌کانی خۆی› پاشان حه‌زی بو ره‌گه‌زیکی تر بق 
دروست ده‌بیّت وه‌کو په‌یوه‌ندیهك که نه‌گه‌یشتوته ناستی ئه‌و 
خوشه‌ویستیه‌ی که ده‌یزانین. 

فاطمه وتی: 6G‏ ثه‌رکی دايك و باوك چیه Shao J‏ 


باپیره وتی: 


۳۳۲۳ 


يەكەم: نه‌رکی سەر شانيانه پیش ئەم قۆناغە 
پەروەردەی روله‌کانیان بکهن به په‌روه‌رده‌یه‌کی 
ثایینی و ره‌وشتی و کومه لایه‌تی و ده‌روونی. 

دووهم: تاماده‌کردنی مندالّ بق قۆناغى بالفبوون به 
زانیارییه‌کی گونجاو. 

سییهم: ریگه‌دان به USS‏ بوونی کومهلایه‌تی له نیوان 
هه‌ردوو ره‌گه‌زداو له ژیر جاودترییه کدا که ده‌رنه که‌ویّت» 
لەگەل به‌رده‌وام بادخستنه‌وه‌ی به ریسا شه‌رعییه‌کان؛ 
ثه‌مه له‌کاتیک دا وتەيەك هه‌یه که دەڵێت هه‌موو 
قه‌ده‌غه کراويك خوازراوه. 

چوارهم: ناساندنی WIL‏ سیکسی به روونی بق 
که‌سی بالغبوو بهلام له‌چوار چێوه مروفایه‌تیه که‌یدا که 


دروست نيه به ری‌بکریت له‌میانه‌ی په‌یوه‌ندیی ڕاست و 





دروستدا نه‌بیّت که هاوسه‌رگیرییه. 


yg 


روله کانم نه‌مه‌یه که پێى ده‌وتریت په‌روه‌ردهی سیکسی. 





eo‏ لنکولینهوه بچوکه‌یش لەم په‌پتوکهدا ناسوی تازه 


ده‌دوزیته‌وه سەبارەت بەم بابەتە. 


۳۳۶ 


مه‌حموود په‌رتوکه‌که‌ی له خه‌زوری وه‌رگرت لهلای خویه‌وه 
دایناو پى ی وت: 
¬ مامه وه‌کو ریکه‌وتین» بئ شه‌رم کردن 

بایبره به‌زه‌رد ه‌خه‌نه به‌که‌وه وتی: 

¬ هه‌روه‌ها تیش مه حموود ؟ ! 

¬= مه حموود كه‌مێك به‌پاریزگارییه‌وه وتی: 

oul‏ وتی: سه حموود مه‌به‌ستب جییه ؟ 

مه حموود ونی: روون بونه‌وه که سروشتی تاك eu‏ قوناغه دا 
دووره له ته نجامدان و کارتیاکردن» لەگەل نه‌وه‌ی دانمان ناوه 
به‌بوونی yd‏ پالنه‌ره‌ی که وروژینهره‌کان دەیجوڵێنێت› مامه گیان 
تۆیش له گه‌لم_دایت؟ تمه له‌سهردهم و کومه‌لگایه‌ک‌داین 
وروژینهره‌کان ده‌وریان ته‌نیوه به‌جوريك مندال پیش قوناغی 
پیگه‌یشتنی ناسایی خی لایه‌نی ویژدانی گه‌شه ده‌کات؟ 

فاطمه زه‌رده‌خه‌نه‌به‌کی کردو له‌به‌رخویهوه قسه‌ی ده‌کرد بۆ 

بایبره ونی: مه حمووذ من له‌گه‌لتام» نه‌و لیکولینهوه‌ی که له 
به‌رد ه‌ستتدایه شتوازیکه بق په‌روه‌رده‌کردن و ده‌کریت ae‏ هی 


که مکردنه‌وه‌ی 945 فشارو وروژتنهره ده‌ره‌کیانه‌ی که دەبنه رێگر 


۳۳6 


لەبەردەم سه‌رکه‌وتنمان له په‌روه‌رده کردنی روله‌کانماندا» هه‌روه‌ك 


شاعىر دەڵێت: 
متی بیلغ البنیان تمامه. اكت تبنیه وفيركه بهدم 


واته: (که‌ی دروستکردنی خانوو ته‌واو ده‌بیّت کاتێك تۆ بونیادی 
ده‌نییت و نه‌وانیتر ده‌یرمینیت) 

مانای پرسیاره‌که‌ت تێگەیشتم› ئەمە کێشەیەکە پئ ی ده‌وتریت 
(کیّشه‌ی جیهانی) لهم قوناغه‌دا کورو کچ بهره‌و که‌مکردنهوهو 
ره‌واندنه‌وه‌ی به‌وگرزییه ده‌رون که له‌نه نجامی وروزاندنی سیکسوه 
دروست بووه كەپى ی دەوترێت (چالاکی سیکسی خودی). 

مه حموود زیاده‌ی نه‌خسته سه‌رقسه‌کانی opal‏ به‌لکو پرسی و 
وتی: VG‏ مامه چون بتوانم کوره‌که‌م بق ئەم باسه ثالوزه تاراسته 
بکه‌م؟ 

باپیره وتی: له‌راستیدا بابه‌ته‌که ھەندێك شه‌رمه‌زارکه‌ره. 

مه حموود و فاطمه زه‌رده‌رخه‌نه‌یه‌کیان کردو له پیکه‌نین»وه 
نزیکتر بوو باپبره‌یش تێگەیشت و به‌گله‌ییه‌وه وتی: 
- به‌لی نیمه رنکه‌وتین لەسەر نه‌وه‌ی شه‌رم نه‌که‌ین به‌لام نەك به‌بی 
تابروانه . 

به‌هه‌ر UL‏ پێم TOL Ol‏ دان به‌لایه‌نی روشنبیری هه‌رزه‌کاریی 
کوو کچ دهریاره‌ی هم GUL‏ زور گرنگه. 


۲۲٢ 


با هه‌موو په‌روهرشياريك بزانێت هیچ چاره‌سه‌ريك 
نییه بو کیشه‌کانی هه‌رزه کار دوور له به‌های 
نایینیه‌کان و گه‌شه پیدانی له خوا ترسان. 





باشتر Gly‏ ثه‌و لیکولینه‌وه‌یه‌ی که لەم په‌رتوکه‌دایه بیخه‌یته 
بەردەستى کوره‌که‌ت يان كچەكەت بق به‌رگرتن بهم جوره ES‏ 

ئێستا ده‌توانم بروم چونکه هه‌ندی واده‌ی ترم هه‌به ؟ 

فاطمه‌و مه حموود پویشتنه‌وه بو ژووری دانیشتن دوای مالئاوایی 
کردن له باپیره مه‌حموود په‌رتوکه‌کهی به‌ده‌سته‌وه گرتبوو 
تامه‌زرویوو بزانیّت ناوه‌روکه‌که‌ی چى تیدایه. 

فاطمه شوینی که‌وت و وتی: 
¬ با نه‌و به‌شانه بخوینینه‌وه که باوکم ناماژه‌ی پئ دا. 

مه‌حموود وتی: ئێستا من ده‌یخوینمه‌وه له‌به‌رثهوه‌ی له‌وه 
ده‌چیت تق سه‌رت قال بێت به‌لام ده‌بیّت تویش بیخوینیته‌وه. 

فاطمه رازی بوو هه‌ستا Ges‏ هه‌ندی کاری ناو ماله‌که‌ی ثه‌نجام 


¥ 





جیاوازی هه‌یه له‌نیوان تیکهلیی نه‌خوازراو 


به‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیه دروسته‌گان. 


گه‌شهیه‌کی ویزدانی هه‌یه له قوناغی 
بالغبوون دا به‌وابه‌مسته‌بوونی كوڕێك بان کج ك 
بەھاورەگەزەكەیى خویهوه دەست پێ دەکات 


نهم جوره پەيوەندييانە مەترسييان نيه 

مادامه‌کی له‌زیر چاودێریدان لەبەر 15896 

خالییه له وروژێنه‌ری سێكسى. 

9“ هێشتا پاشماوه‌ی Mais‏ تیایه. 

و په‌یوه‌ندییه که ڕۆمانسيەت به‌سه‌ری دا زاله . 

یکره له برد وع اناغ 
دوزینه وه‌یه . 


۳۳۸ 


مه‌که . 




















که‌ی دروست کردنی بینا 
ده‌گاته پایان و ته‌واو دەبێت 
لەكاتێكدا تۆ بنیاتی ده‌نیت و 





es 


جیاوازی بکه له‌نیوان سی شتدا: 
6¬ گه‌شه‌ی ستکسی. 
؟¬ که‌شه‌ی هه‌ستی سنکسی. 


3 - پیگه یش يشنني ویزدانی. 


¬ په‌روه‌رده‌کردنی ړۆلهکان پیش بالغبوون به 


په‌روه‌رده‌یه کی pin‏ و ره‌وشتی و کومهلایه‌تی 





و ده‌روونی. 

۲- ناماده‌کردنی مندال بۆ بالفبوون به JUS‏ زانیاریه‌کی گونجاو. 
۳- ھەل ره‌خساندن بق USS‏ بوونی كۆمەلايەتى له ژیر چاودتریدا. 
4¬ بالغبوو پالنه‌ره سیکسیه‌کانی پئ اشنا بکرێت له‌چوارچیوه‌ی 


هاوسه‌رداریدا. 


۳۳۹ 


پهروه‌رده‌کردنی سێّکسی زۆر گرنگه لەم 





قۆناغەدا 
چی یه ؟ 
8455 
چونه ! 
& 





سهرچاوه‌کانی چیه ؟ 






چرپه‌یه‌ك: 
بى شەرم کردن: نه‌و کاره‌ی که لەم قوناغه‌دا 
بلاوه ده‌سپه‌ره هه‌ول بده قه‌باره‌که‌ی به‌بی 


توندگیری و شلگیری‌و بی شه‌رم کردن بزانیت. 
تحت و 6 





۳۳۰ 





باسى یه‌کهم: 


= په‌روه‌رده‌ی سیکسی 
¬ له‌شه‌رماندا 4594S‏ بەرەکەوە 8 
ped:‏ 
باسى 793994 
: و 
¬ نهننییه له به‌رنه‌وه‌ی 5 Si‏ 





تافیکردنه‌وه 





ده‌ستوریکی په‌روهرده‌یی 


له سه‌رچاوه‌کانی په‌روه‌رده: 





1¬ په‌رتوکی ul‏ ثاسمانیه‌کان 
؟¬ فه‌رمایشتی پیغه‌مبه‌ران (علیهم السلام) 
7-۳ ونه‌ی دانایان 
¿ به‌رموونی خه‌لکانی دیکه 


٥‏ دارشتنی زانستی نه‌زموونیی 


Qe به‌لای هه‌موو نه‌مانه‌وه «وعم‎ 59 py پیگه‌ی قورنانی‎ ay 

سوره‌تی نوور ریسایه‌کی کومهلایه‌تی داناوه که یارمه‌تی ده‌ره 
بۆ پیگه‌یاندنی گەنج له قوناغه جیاوازه‌کانی ته‌مه‌ندا به 
پیگه‌یاندنیکی پاك وخاوێن و هاوکاری کومهلگاکان ده‌کات له‌سه‌ر 
بهستنه‌وه‌ی نه‌و دیّوه‌ی که که‌وتوته تبرورکردنی گه‌نجه‌کان لهو 


v . ۰ .‏ ۰ € 2 ¥ ۰ 
وولاتانهدا که پابه‌ ندنین بو رنسایانه‌وه هویش دنوهرمه‌ی 


(ناره‌زووی سیکسییه). 


YY 


ئەم ده‌سته‌واژانه به‌رنامه گەلێك دادەڕێژن بۆ نه‌و كۆمهلگا 
et‏ کهوهی نا زاگراوه e258‏ كەلە كانتةخه‌كاش سشووروتی 
(نوور)هوه 0945 ده‌ربهینین که به‌لگه‌یه لەسەر هه‌ریه‌که لهو 
د هسته وازانه . 

تیبینییه‌ك: 

سوره‌تی نوور مه‌ده‌نی يهو له‌دوای جه‌نگی ثه‌حزاب له سالی 
شه‌شهمی کوجی دا دابهزیوه She‏ هی رووداوی ثیفکهوه» 
ریربه‌دیه‌کهی رماره (۲۶)ه له قورنانداو Ay Soe‏ جوزنی 
هەژدەیەمەوە› له (VE)‏ ئايەت پیکهانووه‌و نزیکه‌ی نیو جوزء 
دەگرێت. پیش نهم سوره‌ته سوره‌تی (المومنون)ه که به (۱۰) 
خه‌سله‌تی باوه‌رداران ده‌ست colors‏ له دوایه‌وه سوره‌تی 
(الفرقان) دێت و به (۱۰) سیفاته‌که‌ی (عباد الرحمن) کوتایی دیت. 

ئێستا بق ھەر Sas‏ لەم ده‌سته‌واژانه ئایەتێك له سوره‌تی نوور 
ده‌ربهننه که به‌لگه بێت له‌سه‌ری: 
۱ سزای داوێن پیسی. 

نایه‌تی: 
۳ فه‌رمان GUS‏ به باوه‌رداران که وابه‌سته نه‌بن به داوێن پیسان و 
هاوه‌لگه‌رانه‌وه له‌رنگه‌ی هاوسه‌رگیری یه‌وه. 


ئايەتى: 


۳۳۳ 


؟¬ سزای بوختان کردن بۆ ژنی داوێن پاك و هاوسه‌ردار. 
ئايەتى: 
4¬ سزای ئه‌وانه‌ی که تومه‌تی زینا ده‌ده‌نه پال هاوسه‌ره‌کانیان. 
تایه نی : 
0— شیوازی مامه‌له‌کردن لەگەل پروپاگه‌نده‌و تمهت و بوختان 
هه لبه‌ستن دا. 
¬ باش گومان بردن 
ئايەتى: 
ب داواکردنی SOLS‏ 
ئايەتى: 
cunt gles ¬6‏ سەبارەت به‌وانه‌ی که دەیانە‌وێت خراپه‌کاریو زیناو 
تاوان له‌نیّوان باوه‌رداراندا بلاوبكەنەوە . 
ئايەتى: 
۷- ناساندنی رقلی شه‌یتان. 
نایه‌تی: 
“A‏ ره‌وشته‌کانی پرس GUS‏ و مۆلەت وه‌رگرتن بو چوونه مالان و 
ڕۆیشتنه ژووره‌وه. 
ئايەتى: 
9¬ چاو داخستن gla)‏ پاراسةن). 


ئايەتى: 


۳۳۶ 


۰ پاراستن و داپوشینی داوێن (پاکداوینی). 
ئايەتى: 
1¬ داپوشینی جوانی (بۆ ئافرەت). 
ئايەتى: 
۲۳ مه‌حره‌مهکان ثه‌وانه‌ی دروسته به‌شيك له عه‌وره‌تی ژن له 
به‌رد ه‌میاندا دەربکەوێت. 
له پیاوان: ۱۱ تاقم 
اه ژنان: يەك حۆر 
ئايەتى: 
“VV‏ سەرپۆش دان بەسەر سەر و گه‌ردن و سنگ دا. 
ئايەتى: 
4¬ هاندان بۆ هاوسه‌رگیری سه‌ره‌رای بوونی ئاستەنگى هه‌ژاری. 
تایه‌تی: 
5¬ ریگرتن له سوزانی بوون (داوێن پیسی). 
نایه‌تی: 
6¬ هاندان له‌سه‌ر ثازادکردنی به‌نده‌و نوسراوێك بق 945 ئازادکردنه . 
نایه‌تی: 
۷- هاندان لەسەر داوێن پاکی بو نه‌وانه‌ی ناتوانن هاوسه‌رگیری 
بکه‌ن. 
نایه‌تی: 


۳۳۰ 


۸- به‌ستنه‌وه‌ی هه‌موو ثه‌مانه به په‌یوه‌ندی به‌ستن لەگەل خوادا. 
نایه‌تی: 
9¬ مزگه‌وت بکریته ناوه‌ندیکی پرشنگدار له نێو کومه‌لگادا. 
ئايەتى: 
0¬ رێکخستنی چوونه‌ژووره‌وه‌ی مندال و پیگه‌یشتووه‌کان و پرس 
کردنیان به دايك و باوکیان. 
ئايەتى: 
¬ تافره‌تانی يرو په‌ککه‌وته‌و خۆدەرنەخستن. 
نایه‌تی: 


“VY‏ رتکخستنی میوانداری و خواردن له ماله کاندا. 


۶ ره‌وشت به‌رزی له حوزور پیْغه‌مبه‌ری خوادا FES‏ 
نایه‌تی: 
—Yo‏ ده‌رخسننی چاره‌نوسی Gly‏ سه‌رپیجی فه‌رمانی خواو 
پیغه‌مبه‌ره که ی دەكەن. 
نایه‌تی: 
(سه‌یری قورئانی پیروز بکریت بۆ ده‌رهینانی ثایه‌ته‌کان) 


۳۳۹ 








¬ مره‌یه‌ك بخه‌ره سەر ھەر ژماره‌یه‌کی راست. 

7-۲ نمره‌یه‌ك له‌سهر 95 Gal‏ دابنی که هه‌ندتکی ده‌بیته به‌لگه بق 
ماناکه‌ی. 

¥ نمره‌یه‌ك به‌سه‌ر ھەر زیادەیەك که ده‌کرنت له سوره‌ته‌که بنته 


دەر و لەم (۲۵) خاله‌دا باس نه‌کرابیت. 





له ۲٩ — Yo‏ باشه 


له £0 ¬ ۰۰ رور باشه 


زیاتر له 50 زقر زقر باشه 





۳۳۷۲ 









3 په‌روه‌رده‌ی 
سیکسی 


گه‌شه‌ی کونه‌ندامی زاوزی له‌کاتی بالغبوونداو» ده‌ست کردن به 
ده‌ردانی توخمه هورمونه‌کان و ده‌رکه‌وتنی یه‌کهم سوری مانگانه 
لەكچ دا و یه‌که م پزانی توو له کوردا قوناغیّکه له‌رووی ثه‌ندامییهوه 
به ( ینگه‌یشتنی سیکسی ) ناودەبرێت. 

له UL‏ ئەم پیگه‌يشتنه نه‌ندامییه فسیولوجیه‌دا؛ شتیکی تر 
Ges‏ که له‌ناخی کور GL‏ کچ دا گه‌شه ده‌کات و ده‌ست ده‌کات به 
کارکردن و به‌ره‌و پیگه‌یشتن ده‌روات ئه‌ویش (پالنه‌ری سیکسی)ه۰ 
نه‌مه‌یش خورسکنکه له‌ناخی مرزفایه‌تیدا» خوای گه‌وره فه‌راهه‌می 
هێناوه› به‌هویه‌وه كور حه‌زی به‌ره‌و کچ ده‌چیّت» کچیش حه‌زی 
به‌ره‌و كور ده‌چنت. بهلام لەم قوناغه‌دا ساده‌و ناپوشنه. قوناغی 
پیگه‌یشتنی سیّکسی بنچینه‌که‌ی حه‌زکردنه به دوزینه‌وه و زانینی 
نادیاره‌کان» به‌لام دوای ته‌مه‌نی ۱۵ سالیی به‌هێز و پتهو دەبێت› 
له‌به‌رنه‌وه لەم قوناغه‌ی ته‌مه‌ندا» به‌لکو که‌ميك پیش نهوه‌یش 
ده‌بیّت da‏ بنه‌ماو ریساو ڕەوشتێك له‌به‌ردهم کور و کچ دا دابنرێت 
Gee‏ به پالنه‌ریکی سیکسی ڕێك و دروست دا تێپەڕیبەن. 


۳۳۸ 


له سهره‌تاوه سى ) رسای سه‌ره‌کی هه‌به : 
¦ 1¬ ره‌وشته‌کانی موله‌ت وه‌رگرتن. 
۳ ره‌وشته کانی سه‌برکردن. 


| ¬ هه‌رزه‌کار له وروژاندنه سیّکسی یەکان دوربخریته‌وه. : 


كغغ غ ت ` 
- 





يەكەم: مۆلەت ومرگرتن 

ئەم Gal‏ به‌یوه‌ندی هه‌رزه‌کار لەگەل کومه‌لگای ده‌ورویه‌ریدا 
دیاری ده‌کات: « ولذا كلع JULY‏ منک لام فلینتنزنوا کما آستنذن # 
النور:۰۹. واته: کاتێکیش که مناله‌کانتان گه‌یشتنه قوناغی خه‌وبینن 
و بالغ بوون» با ئەوانیش ئەگەر ویستیان هاتوچوی Mle‏ خه‌لك بکه‌ن 
پرس بكەن و ئیزن بخوازن وهك نه‌وانه‌ی تر که تیزن ثه‌خوازن. 

خوای گه‌وره لەم ثایه‌تهدا کاته‌کانی چون بو مالانی دیاری 


Aor !ەك سم‎ 9 ant aK يك و‎ 
والس الوا‎ SAT Se i Sil 


68 ^ 48 2 
“n°, de‏ 
Gale Bro gga S‏ 
o- ars 7 7 ou‏ : وهی م 4 42 Gar‏ م wr‏ 
للم یتک لت مربي لصاوو جر وي e‏ من الظهبرة ومن بعد 
اء اما gs vor 3 xe‏ ەر. * ء ۰ + ete‏ 
5 لمشاء Soi ed‏ & النور: ۰6۸ واته : CG‏ به‌وانه‌ی ئيمانتان 
هێناوه با ثه‌و که‌سانه‌ی مولکی ئێوەن واته به‌نده‌ی ئێوەن و 


ثه‌وانه‌ی نه گه یشتوونه‌ته قوناغی شه‌یتانیبوون و بالغ نه‌بوون ئەگەر 


۳۳۹ 


ویستیان بێنه زووره‌وه بو ناو مال بو لاتان له سى كاتا 4545 بدەن 
له ده‌رگاو پرستان پى بکه‌ن و لهو سی کاته‌دا بی‌پرس پی‌کردن و 
ریگادانیان نه‌یه‌نه ژووره‌وه نه‌وه‌ك ئێوه رووت بن و لەگەل خیزانی 
خوتانا راکشابن: بەر له Gay‏ به‌یانی و» نیوه‌پوژان که جلتان 
دائه‌که‌نن و له مالا تیسراحه‌ت OSG‏ و» دوای نویژی عیشا کاتی که 
خوتان ناماده ئەكەن بق نووستن. ئه‌م سی lS‏ کانی رووتین بق 


we 


نیوه. 


۱ 


Gad‏ رووداویکی کنوپرو له‌ناکاو نيه بو نه‌وانه‌ی هیشتا 
نه‌که‌وتونه‌ته خه‌وبینینهوه» تق پیش نهوه‌ی نه‌وان بگه‌نه نه‌و 
قوناغه‌وه کاتی که مندالّن ده‌بیّت مۆلەت وه‌رگرتنت فیرکردبنتن» 
له‌به‌رئه‌وه کاره‌که تاسانه‌و ثاراسته‌کردن ھەر له مندالیبهوه ده‌ست 
بى ده‌کات پاشان له‌کاتی بالغبووندا جه‌خنی له‌سهر ده‌کریتتهوه 
نه‌بادا واگومان ببه‌ن ھەر که پیگه‌یشتن و که‌وتنه خهو بینین ثیتر 
پێویست ناکات مۆلەت وه‌ریگرن. 

؟¬ منداله‌کان موله‌تیان وه‌رگرت Gea‏ بهو شته نه‌زانراوانه نه‌زانن و 
ojo‏ پرسیاریکیان لا دروست ببیّت که وهلام دانه‌وه‌ی گران نه‌بیّت» 


boku ple‏ که‌سی بالفه‌وه جیاوازه چونکه ده‌رك ده‌کات» له‌به‌رنه‌وه 


۳۶:۰ 


له‌کاتی ده‌رکه‌وتنی عه‌وره‌ته‌کاندا tt je‏ وه‌رگرتنی فیریکه‌ن ههتا 
به‌پیی توانا ڕێگەی شه‌یتان و وروژاندنی ثاره‌زووه‌کانی لی بگرێت. 
۳- جوانتر ly‏ زاراوه‌ی مۆلەت به‌کاربیت نەك ری گرتن لیّی Gee‏ 
له‌کاره‌که‌دا ڕێی بق پوون ببنته‌وه چونکه باسه‌که پیویستی به دانایی 
و گه‌وره‌نه‌کردنه له‌سه‌ری. 
4¬ ئەم سى کانه حه‌وانهوه‌ی جه‌سته‌یی و په‌یوه‌ندی هیمنانه‌ی 
ols‏ لەگەل نه‌ندامانی خێزان دا ثه‌مه‌یش LG‏ 05 بق ریکخستنی 
پەيوەنديەكانى نتومال Ges‏ پڕۆسه‌ی په‌روه‌رده‌ی بۆ ئاسان ببێت. 
دووهم: سه‌یر کردن: 
ئەوەی که که‌س نکولی لی ناکات سه‌یرکردن کلیکی وروژاندنی 
سیکسی‌یه له‌به‌رئه‌وه pels‏ دەڵێت: 
کل الحوادث مبدأها من ومعظم النار من مستصغر الشرر 
كم نظرة فعلت في قلسب فعل السهام بلا قوس ولا وتر 
والمرء مادام ذا عبن بقلبها في nel‏ الغبر موقوف على خطر 


يسر مقلته ما ضر مهجته لامرحبا بسرور عاد بالضرر 


واته : 
سه‌رچاوه‌ی هه موو رووداوه ناخوشیه‌کان»؛ له پریشکی بچووکی 


ئاگره‌وه‌یه. چه‌ند سه‌برکردن کاری کردوته سەر دل»› dog‏ تیر 


ی 


به‌یسی ژێو کوان. مرۆقیش مادامهکی خاوه‌نی دووچاوه‌و» 
هه‌لیانده‌هیّنی به‌رووی که‌سانی تردا ثه‌وا له‌مه‌ترسیدایه. ثه‌وه‌ی 
چاوه‌کانی ڕۆشن و خوشحال ده‌کات زه‌ره‌ر Joes‏ و PLS‏ 
دەگەیەنێت› جا سلاو له خۆشىيەك نه‌بیّت که کزتاییه‌که‌ی بەزەرەر 
بگه ریته وه 

له‌به‌رئه‌وه له بنه‌ماکانی به‌روه‌رده چاو داخستن نه‌روانینه بق 


نامه حره م» خوای گه‌وره ده‌فه رمونت : 


+® سم‎ - "ˆ “a ne oe و‎ ge” a 
AS ASS فروجَهُم‎ | bees «قًل نک يعضو من | تصرهم‎ 


س مر ما i‏ مر 


إن الله خر بما یصنعور َعُونَ ۳ للم cs‏ يِعْضْضْنَ من Gayl‏ ویحفظن 
فُروجَهن #التور:۲۰ -۲۱ 
واته: به‌پیاوه خاوەن باوه‌ره‌کان بلی: چاو بنێن به‌یه‌کداو 
نه‌روانن بو ژنی بیگانه‌و؛ عه‌وره‌تی خویان بپاریزن له تیکه‌لبوون 
لەگەل غهیری ژنی خویان» ثه‌وه پاکترو بیگه‌ردتره بیان و› 
هه‌رچیش بکه‌ن خوا GU CISL‏ به ژنه خاوەن ئیمانه‌کان بلی: با 
چاو به‌یه‌کا بنیّن و نه‌پوانن بق پیاوی بیگانهو» عه‌وره‌تی خویان 
بپارێزن له‌کاری ناشه‌رعی. 
بیغه‌مبه BY‏ لەسەر چاوداخستن هانی داوین Boyes‏ له‌خوای 


گەورهەوه دەیگێڕێتەوە: "سه‌یرکردن تبرنکه له تبره‌کانی شه‌یتان 


YEY 


نه‌وه‌ی له‌ترسی من وازی لی بھهێنێت به باوە‌ڕێك بۆی دەگۆڕمەوە که 
هه‌ست به شەرینییەکەیى بکات لەدلىدا" 1 
- کاتێك پرسیاری سه‌یرکردنی کتوپریان id‏ کرد فه‌رمووی مد : (زوو 
چاوت وه‌ریگیره). 

سه‌ید قوطب دەڵێت: ئامانجی ئیسلام له چاوداخستندا پێك 
lire‏ کومه‌لگه‌یه‌کی خاوئنه که هه‌موو ساتێك ثاره‌زووه‌کانی تیادا 
نه‌وروژننرین و هه‌موو جارێك حهزه نادروسته‌کانی تیا زه‌ق 


نەکرێتەوە.` 


سێیەم: کومه‌لگایه‌کی خاوێن: 

بانگه‌شه بو کومه‌لگایه‌کی خاوێن بنه‌مای په‌روه‌رده‌ی دروسته» 
لەم کومه‌لگایه‌دا وروژین»ره سیکسیه‌کان كەم ده‌بنهوه به‌مه‌یش 
پالنه‌ره سیکسیه‌کان هیور ده‌بنه‌وه و ڕێك ده‌کرتنهوه‌و کونترول 
ده‌کرین. 

سیماکانی pc‏ كۆمەلگە خاوینه لەم خالانه‌دا خوی ده‌بینیته‌وه: 
[- داپوشینی ئافرەت: 

له گرنگترین 545 بنه‌مایانه‌ی که کومهلگا خاوین ڕادەگرێت 


داپوشینی عه‌وره‌ته‌کانه» ئەگەر خوای گه‌وره فه‌رماتی به‌پیاوان 


6¬ حاکم گیراویه‌تیه‌وه‌و وتویه‌تی: فه‌رمووده‌یه‌کی راسته. 
۲- سه‌یری ته‌فسیری ثایه‌ته که بکه له (في ظلال القرآنی سه‌ید قوطب. 
vty‏ 


کردبێت عه‌وره‌تیان داپۆشن 1945 بۆ ئافرەت فه‌رمانه‌که‌ی توندتر 
کردووه‌و پئ ی فه‌رمووه جوانی خوی ده‌رنه‌خات. 

خوای گه‌وره ده‌فهرمونت: : # وفل مب عضن م من Gaal‏ 
وحفظن دوهن ولا ست سک Hay‏ ٍلاماظه رینها > النور: ۰۳۱ واته: 
به ژنه خاوهن ئیمانه‌کان بلىً: با چاو به‌یه‌کا بنيّن و نه‌پوانن بق 
پیاوی بێگانەو› عهوره‌تی خۆیان بپارێزن له‌کاری ناشه‌رعی وه 
جوانيى له‌شی خۆیان دەرنەخەن 50945 نه‌بی که بوضوی 
به‌د دره‌ودیه. ودك ددموچاوو د دستیان تا نه‌گاته مووجیان: به‌وی 
تری داپوشن . 

واته نه‌وه‌ی که ده‌رده‌که‌ونت به‌بی مه‌به ست. 

دیاره عه‌وره‌تی ئافرەت oy‏ زانایان رونیانکردووه‌ت»وه هه‌موو 

جەستەيەتى روخسارو ھەردوو ده‌ستی نەبێت› شرع 
روونی‌کردوته‌وه که کومه‌له پياوانيك ھەن دروسته ئافرەت جوانی 
خوی بویان ده‌ربضات جگه لهو کومه‌له دەبێت لایاندا خوی 
دابپۆشێت› ئەوانیش کومه‌له خزمیکن شیتر جگه له‌وان به‌لای 
تافره‌ته‌وه پنیان ده‌وترنت پیاوانی بتگانه: 

aoe cipal yi‏ وین واته: سه‌رپوش بدهن به‌سهر 
گه‌ردن و مل و سنگ و به‌رقکیانداو SERIO‏ الا لیعولتهری € 


واته: جوانى‌و خشل و متوموورووی خویان ده‌رنه‌خهن لای 


۳: 


مێردەكانی اننتەبێ شار ابابهرى ار ءابا بغولتهرک أو 
KI IS 2 chia ci‏ وب ارهن 
FT‏ 634 واته: یا باوکیان» یا باوکی مێردەکانیان› یا کوری 
خۆیان» یا کوڕى مێردەکانیان› یا برای خۆیان› یان کوړی برا› یا 
کوری خوشکیان نه‌بی» با بو ژنانی له خویان واته: ژنانی موسوڵمان› 
× أومَاملکت أَبْمَنُهُنَ أو أبعت عير أز ی الازبةینالرجال 4 واته: یا 
بۆ مولکی خویان واته: به‌نده‌و که‌نیزه‌کیان» يا بو 945 پیاوانه‌ی بق 
سوال با بق خزمهنکاریو شتی وا دوای زنان نه‌ک‌ون و هیچ 


ئیحتیاجییه‌کی نیرانه‌یان به میّینه نه‌ماوه نه‌وه‌نده پيرو په‌ککه‌وته 


ا الطفل الْذبِبَ لر یه روا عل عورابب AON‏ 4 واته: Ob‏ بو yO‏ 


مندالانه‌ی هێشتا وایان U‏ نه‌هاتووه ئاگاداربیه‌کیان له عه‌وره‌تی ژنان 
هه‌بی. 

ئەمەش ناماژه‌یه که بۆ گرنگی داپوشراوی ئافرەت به‌لای کورهوه 
له ته‌مه‌نی بالغبوون دا هه‌روه‌ها گرنگیهکی تریشی تیدایه که 
افره‌تان ئاگايان له‌خزیان بێت هو کورانه له‌ناکاو خویان نەكەن 
به‌ژووردا بولایان؛ بهو بیانووه‌ی که هیشتا مندالن» هه‌روه‌ها کچ 
ده‌ست بکات به خوداپوشین له‌کاتی پنگه‌یشتنی داو ده‌بیت 


اگاداریکرنته‌وه له‌کاتی رویشتنیدا ره‌وشته‌کانی رویشتن بزانیت و 


۳:06 


Sos‏ پیکه‌نینی به‌رزنه‌کاته‌وه خوی دابپۆشێ تا نەکەوێتە به‌رچاوی 
که‌سانی ریسواو بی شه‌رم. 
# ولا ضر أله 8 ما Oak‏ من Secs‏ وئوبوا إلى Ak ail‏ 
ُه میور ops SUS‏ # الئور:1† 
واته: با پێی خویان توند نه‌کوتن به‌زه‌ویدا بوئه‌وه‌ی خه‌لك بهو 

خشلانه‌یان بزانن که شاردوویاننه‌تهوه‌و دیارنین له‌به‌رچاودا by‏ ثه‌ی 
Gayla‏ باوه‌ره‌کان هه‌مووتان بگه‌رینه‌وه بو لای خوداو توبه بکه‌ن و 
پەشيمان ينه وه لهو گوناهان»‌ی کردوونانن ب ەلكو tad)‏ حوایه 
پزگارتان ببی له سزای ڕۆژی دوایی. 
ب- له‌نتوان خوشك و براکاندا: 

پیفه‌مبه رطا گرنگیی دوورکه‌وتنهوه‌ی له‌وروژین_-هره‌کان 
روونکردوتهوه تەنانەت له‌نیوان خوشك و براکاندا» ئه‌وەتا 
فه‌رموویه‌تی: ` ور آولادکم بالصلاة وهم آبناء سبع سنین واضربوهم 
Yale‏ وهم أَبِنَاء عَشْر و فرقوا یه في المضاجم" واته: (له ته‌مه‌نی 
۷ سالیدا فه‌رمان به منداله‌کانتان بکه‌ن نویژه‌کانیان ثه‌نجام بده‌ن و 
لەسەر نوێژ نه‌کردن GL‏ بدەن له‌ته‌مه‌نی ۱۰ سالیداو جیگه‌ی 
خه‌وتنیان لەیەك جیابکه‌نه‌وه). 

شاراوه نی‌یه که سەرجێگا شوینیکه ده‌رکه‌وتن له‌سه‌ری ناسانه‌و 


لیره‌شدا وروزاندن رووده‌دات. 


۳:۹ 


ج دەرك کردن به‌وه‌ی که باسه‌که هه‌روا ئاسان نییه. 

له‌وانه‌به ماده‌میزاد له‌ناکاو رووبه‌رووی 945 aly‏ ببیّته‌وه که 
دەوترێت مندالن Ob‏ شتیکی لهو جۆرە› به‌لام ئهمه سروشتیکه که 
هیچ Jal,‏ ناتوانێت به‌رگه‌ی بگرتت. ثه‌وه‌تا بوخاری دەگێڕێتەوە که 
پیغه‌مبه رز رۆژێك به‌دوای فه‌زلی کوری عه‌باسه‌وه بوو که 
گه‌یشتبووه قوناغی بالغبوون زانی که سه‌یری ثافره‌تیکی ده‌کرد» 
Leda‏ ریش كت چه‌ناکه‌ی گرت و ړووی پې کرد به‌ولاوه ههتا 
سه‌یری نه‌کات؛ HIS‏ عه‌باس برسیاری لی کرد» فه‌رمووی: (كوڕێك و 
کچیکم بینی دلنیا نه‌بووم له‌وه‌ی دووچاری بەلايەك نه‌بن) ده‌رك 
کردنی پیغه مبه رت بهو شیوه‌یه بوو بق دوور خسننه‌وه‌ی نه‌و 
ته‌مه‌نه له‌یه‌کتر له‌به‌ر مه‌ترسی فیتنه cee‏ 

ثه‌وه‌ی 045 ره‌فتاره‌ی پى قبول نی‌به با ئەم لیکولینوه 


پقژنامه‌وانی‌یه سه‌یره بخوینتته نننته وھ 


هاوسه‌رگیریی 


نیوان مه‌حرهمه‌کان 
هم لیپیچینه وه‌یه حاله‌تیکی ناهه‌موار pale‏ دینی به لام 
بیخوننه وه‌و بزانه چی eu‏ جبهانه‌دا روود ه‌دات.. 
به‌سه‌رهاتیکه له‌خه‌یال ناموتره که له ثه‌لمانیا ړووی داوه. 


۳:۷ 


كچێك ته‌مه‌نی 11ساڵه Silas‏ ده‌بیّت له برایه‌کی خوی که 


ساڵێك له‌خوی گه‌وره‌تره ! 


¬ خوشییه‌کانی ئه‌و مندالانه‌ی که لەئەنجامى هاوسه‌رگبری 
له‌نتوان مه حره‌مه‌کاندا له‌دايك ده‌بن ۱۰هیّنده زیاتره له نه‌خوشی ئه‌و 
مندالانه‌ی که له‌نه نجامی هاوسهرگیرییه‌کانی نره‌وه دننه دونیاوه. 





ا رک کین ستداى Bele‏ 
خوشل و برانادات سهره‌نا 
سەرىوسەرى خوفاری (شنبیرں) ی 
ثه‌لمانی بریاری دا بەدواداچونێك 
لەسەر خوشك و برا بچوکه‌کان 
بکات و نهو aS pS‏ هی که 
له نتوانیاندا روود ه‌دات» دوای ثه‌وه 
ئاگادارییهکی بلاوکرده‌وه داوای 
کرد ئهو دايك و باوکانه‌ی دووچاری 045 GEES‏ بوون یه‌یوه‌ندی 
پێوه بکه‌ن. 

Hise,‏ له‌نیّوان 945 دایکانه‌ی که په‌یوەنديان پټّوه کردبوو 
دايكێك بوو له ته‌مه‌نی 35 سالیدا بوو وه کچیکی هه‌یه ته‌مه‌نی ۱۳ 


ساله منداڵێكی بووه به نه‌شته‌رگه‌ری و تا ئێستا چاك نه‌بوته‌وه. 


YEA 


له SL‏ تردا له گوندێكی بەرلىن › سه‌رنوسهره‌که هه‌ستی 
به‌وه کرد که هو کچه منداله‌ی ناوی (بیجی) یه به‌جوریکی زور ناسك 
و سه‌رنج راکش dubs‏ لەگەل دانیالی برایدا ده‌کات AGS‏ خه‌ریکی 
باری کردن بوو لەگەل منداله تازه له‌دايك بوه‌که‌یدا. 

له کوتاییدا بیجی پرسیاری له نوسه‌ره‌که کرد به تاماده‌بوونی 
دایکی (به رای تق ئەم منداله له‌کی ده‌چیّت؟ به‌ته‌واوی له دانیال 
ده‌چیّت تەنھا چاوه‌کانی له‌من ده‌چنت.) لیّره‌دا رقژنامه‌نوسه که 
کاره‌ساته له ناکاوه‌که‌ی بق ده‌رکه‌وت زانی که 945 منداله کوری 


هه‌ردوو خوشك و برا (بیجی و دانیال) د؟! 


ناوان 

هاوسه‌رگبری مه‌حره‌مه‌کان له باسه ههره قه‌ده‌غه‌کانی ولاتی 
ئه‌لمانیایه هه‌روه‌ك له زۆرێك له کومه‌لگاکانی تریشدا وایه» یاسایش 
ئەم جوره هاوسه‌رگیری GLE‏ ثه‌و په‌یوه‌ندیه به تاوان داده‌نیت و 
بکه‌ره‌که‌ی سزا ده‌دریت و ده‌خریته زیندانه‌وه بهلام Gages‏ ئێستا 
ئەم سه‌رنووسه بى ناماده‌بوونی پیش وه‌خت پوبه‌پوی 945 كەسە 
ده‌بیته‌وه که دان ده‌نیّت بهم په‌یوه‌ندیه نادروسته‌دا به ثاماده‌بوونی 
دايك و باوکی به‌لکو هه‌موو خنزانه‌که اماده‌یی خۆی نیشان ده‌دات 
قسهی له‌سهر بکات و وینه‌یشی بگبرێت و ریگه به‌بلاوبونوه‌ی 


بدرێت. بیجی و دانیال نه زانیبویان ئم جوره په‌یوه‌ندیه حه‌رامه نه 


۳:۹ 


زانیبوشیان که دووچاری مه‌ترسی پزیشکی و ته‌ندروستی ده‌بن» 
ئادەميزاد بروا ناکات له‌نیو ثه‌وروپای زانست و ۆشنبیری دا شتی وا 
ڕووبدات به تایبه‌تی رشنبیری سیّکسی هه‌موو Salle‏ پر کردووه» 
به‌لام ثه‌وه راستیه‌کی توقینه‌ره. 

ماوه‌ی دوو سال بوو ته‌مه‌نی بیجی ۱۱سال بوو دانیالیش 
سال بوو. هه‌رخویان له‌وماله‌دا ده‌ژیان که دايك و باوکیان بویان 
دروست کردبوون. باوکی (بیرند آس) به‌درژایی ڕۆژ کاری ده‌کرد زقر 
به‌ماندووویی شهو ده‌گه‌رایوه و نانی ده‌خوارد و دەخەوت› 
دایکیشی ناوی (رىناته آس) نوو. کارگوزارنوو له قوتابخانه‌به کدا 
هويش به‌شه‌و ده‌گه‌رایه‌وه ماله‌وه» پرسیاری نه‌رکه‌کانی ناومالی لن 
ده‌کردن و خواردنی شه‌وی بق نأماده‌ده‌کردن» ئەم دايك و باوکه‌یان 
به‌هیچ جۆرێك بیریان له‌وه نه‌کردبووه باسی سیکس و نه‌نگی و 
حه‌رامی ثه‌و کاره‌یان بۆ بكەن› تەنانەت كاتێك بیجی که‌وته يەكەم 
خوینه‌وه‌و به‌رانیدا هاته خواره‌وه نه‌یزانیبوو ئەوەچى یه بریشی 
له‌وه نه‌کردبووه پرسیار له‌که‌س بکات. 

له‌ماوه‌ی دووسالدا» لهکاتی ته‌نیایی دوورو درێێیان لهنیو 
ماله‌که‌دا و بئ دراوسی و هاوری» رووداوه‌که شه‌ويك ړووی دا له‌کاتی 


تاماده‌ کردنی شێودا. 


Yo. 


وه‌کو ئێستا ده‌یگیرن»وه هه‌ستیکی كۆميديمان له‌به‌رانبه‌ر 
باسه‌که بق دروست بوو» هیچ شتیکیش نه‌هات به‌خه‌یالیاندا که 0945 
کارتیکی حه‌رامه کردوویانه. 

سه‌ردانی کردنی مه‌حره‌مه‌کان ghd‏ خوشك و براکاندا OS LS‏ 
که هیچ قسه‌یه‌کی له‌سهر oi Sb‏ یاخود ناماژه‌یه‌کی پئ نادرێت 
تەنانەت له‌باسه سیتکسیه‌کان له‌دادگادا» بان لادانه‌کانی به‌ته‌مه‌نه‌کان 
و ثه‌وانه‌ی ده‌ستدریزژی ده‌که‌نه سەر مندال. 

هیچ دیراسه‌یه‌کی کومه‌لایه‌تی یاخود دوسیه‌ی ثه‌رشیفی یاخود 
زانکویی نيه تایب ت بێت به yoy‏ به‌دواداچوونی ئه‌م 
دیارد ه‌یه‌وه. 

0945 یەكێكە له کاره هه‌ره حه‌رامه‌کان به جوريك که نەك 
هه‌رنابیت نه‌نجام بدرێت› به‌لکو ده‌بیّت ببریشی لی نه کریتهوه. 

له رووی پزیشکیه‌وه چه‌ند هزکارتکی دیاری (dade‏ زانست 
945 50( سه‌لماندووه که ثه‌گهره‌کانی نه‌خوشی مندالان له 
هاوسهرگبری مه حره‌مه‌کان دا ده هیّنده‌ی ثه‌گه‌ره‌کانی نه‌خوش 
که‌وتنی هاوسه‌ره ئاساییه‌کانه» به‌لایه‌نی که‌مه‌وه له ھەر دوو منداڵێك 
که له ثه‌نجامی زینای مه حره‌مه‌کانه‌وه له‌دايك بوون به‌کیکیان PAS‏ 


ته‌ندامه له ړووی ژیری و جه‌سته‌بیه‌وه. 


Yo\ 


دانيال و بیجی باسى دووگیانیان به خه‌یالدا نه‌هاتبوو» بیجی 
هیچی نه‌ده‌زانی به‌جوريك وای ده‌زانی دوگیان بوون ته‌نها له پوژانی 
سوری مانگانه‌دا رووده‌دات. 

Sls‏ هه‌رگیز ئه‌مه‌ی به خه‌یالّدا نه‌ده‌هات» وای ده‌زانی ثه‌و 
په‌یوه‌ندیه ناسکه‌ی نێوان خوشك و براکه ته‌نها خوشه‌ویستی یه‌کی 
خوشك و برایانه‌یه» دانیالیش وه‌کو برایه‌کی گه‌وره‌ی چاودیری 
ده‌کات؛ هه‌ردوو منداله‌که له به‌رده‌میاندا سه‌رقالی یاریکردن بوون به 
کومپیوته‌ر و Gob‏ منالانه‌ی تر بهلام له راستیدا له‌نیّو جیهانتکی 
حه‌یالی داحراودا aay‏ بوویوون ونیایدا قه‌ره‌بووی بهبوونی دایك و 
باوك و كەس وکار و هاورییانی خویان به پشت به‌ستن به خویان 
ده‌کرد هوه. 

دانیال زور به کالفامی rat]‏ 7 ق وماد Cee gots Te‏ 
ماوه‌ی سالیّکه نهینیه‌که‌ی 
لای هاورتکه‌ی له قوتابخانه 
درکاندووه» له روژی دوایدا 
که‌وتفه تانهو ته‌شهر و 


lira Se,‏ وشهو زاراوه‌ی 





ناشبرین بهو خوشك و dale‏ 
كاتێك بیجی به گریانه‌وه له 


قوتابخانه گەڕایەوە دانیال 





هه‌ستی به گوناهێك کرد و سزای خوی دا له‌به‌رده‌میدا. 

له مانگی ۱۱ی سالی رابردوو بو یه‌که‌م جار بیجی هه‌ستی به‌ژان 
ده‌کرد له سکی دا لەگەل دایکیدا ڕۆيشةن بولای پزيشك ¬ پزیشکی 
مندالان (! !) پزیشکیش پیّی وت نه‌مه ثازاری گه‌شه‌کردنیه‌تی» 
نه‌زاتین Say‏ داوی جالجالوکه بو چه‌ند هه‌فته‌یه‌کی قورس بنمیچی 
ماله‌که‌ی ته‌نی بوو» سکی بنجی تا ده‌هات ده‌ئاوسا و ثازاری زیادی 
ده‌کرد؛ هه‌تا ڕۆژێك باوکی بی LSE‏ ده‌ستی له سکی کچهکه‌ی دا 
سهیری کرد شتيك ده‌جولیّت»وه» له کوتاییدا دايك باوك به 
باسه‌که‌یان زانی 

دوای شه‌وێك له گریانی بی دەنگ› دایکی راشکاوانه له به‌یانیدا 
لەگەل کچه‌که‌ی قسه‌ی کردو نه‌مجاره رویشتن بولای پزیشکی زنان؛ 
پزیشکیش پێی وت: سکی کچه‌که‌ت شه‌ش مانگه. 

به‌پنی یاسای سرادانی ثه‌لمانی ژماره WY‏ مادده‌ی ۲ سیکسی 
نیوان خوشك و برا سزا ده‌دات به دووسال زیندانی و غه‌رامه‌ی 
دارایی» بهلام گرفته‌که له‌وه‌دایه هه‌ردووکیان ته‌مه‌نیان له خوار 
هه‌زده سالییه‌وه‌یه ! 

هه رچونيك بیّت ئەگەر زیناو داوین پیسی لهنیّو مه حره‌مه کاندا 
پنچه‌وانه‌ی شه‌رع و یاساکانی زوربه‌ی ولاتان بێت ئه‌وا یاساکانی 
هه‌ندی له ولاتان سزای کاری ستکسی نادات له نیو خوشك و برادا: 


لهو ولاتانه‌یش فه‌ره‌نسا و به‌لجیکا و ثه‌رجه‌نتین! به‌لام ناره‌زایی 


Yor 


دەربڕین لەم حاله‌ته‌دا ده‌بیّته باسیکی كۆمەلايەتى و سیاسی و 
تایینی. 

دوای ٤‏ هه‌فته له‌سه‌ردانی پزیشکی ژنان› بیجی له روزههلاتی 
به‌رلین پزيشته نه‌خوشخانه‌ی مندال بوون و بووه مندالترین نه‌خوش 
که رویشتبیته نه‌خوشخانه‌وه پاش ماوه‌یهك به نه‌شته‌رگه‌ری 
منداله که‌ی بوو که ناوی (دینیس) بوو. 

دوای تیّپه‌پیوونی چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك له له‌دايك بوونی 945 منداله‌وه 
تا ئێستا چاره‌نووسی نادیاره لەگەل ثه‌وه‌ی بیجی و دانیال و 


دایکیان ددلین باری ته‌ندروستی gels‏ 


ویرانه 

لهو توتژینه‌وه پزیشکییه که‌مانه که باس له هاوسه‌رگبری 
مه‌حره‌مه‌کان ده‌کات زانستی پزیشکی سه‌لماندویه‌تی که نزیکی 
خوین و ره‌چهله‌ك زوربه‌ی جار دەبێته مایه‌ی نەخۆشى و PAS‏ 
وکوپی له بونیاددا. 

زانایسانی نه‌ندازه‌ی بوماوه‌یی ئەم باسه لێكدەدەنەوە› 
بزهیله‌کانی ناو له‌شی هه‌موو مرۆقێك كەم وکوری بونیادی بوماوه‌یی 
cals‏ كاتێك ده‌گات به‌هاوشیوه‌کانی له بوهیّلّه‌کانی که‌سیکی تر 
ده‌رده که‌ویت» جا له‌به‌رنه‌وه‌ی بوهیله‌کانی نه‌ندامی خێزانێك Sead‏ 


دەجچن› بویه به‌پنی پیّناسی زانستی ئهو مندالانه‌ی که له ثه‌نجامی 


Yos 


په‌یوه‌ندی مه‌حره‌مه‌کانوه له‌دايك ده‌بن دوچاری كەم وکوریه 
بونیادیه‌کان ده‌بن. 

بو نموونه له توئژینه‌وه‌یه‌کی یابانی دا› )0( مندال که له 
ئەنجامى جووت بوونی خوشك و برایه‌که‌وه له‌دايك بوون که ته‌مه‌نیان 
لهس روی QA)‏ الب وه بۆوە لةجاوەئ شةش مانگى یه گم هدرك 
بوونیاندا مردوون» دوانیان به‌هوی تیکچوونی ده‌ماری و سیانیشیان 
ig jae‏ تیکچونی Jide‏ و به‌کیکیان دوچاری (تا) بووه. 

له دیراسهیه‌کدا که له حه‌فتاکان دا له چیکوس لوفاکیا 
ثه نجامدراوه. بەراوردێك LS‏ له‌نیوان چاره‌نووسی VV)‏ مىدال و 
)40( مندالی تردا که له ئەنجامى جووت بوونی ناشه‌رعیه‌وه له‌دايك 
بوون» له هه‌مان دايك لەگەل جیاوازی باوکه‌کانیاندا ثاکامه که‌ی به‌م 
شیوه‌یه بوو» (۲۳) مندال له (مندالی مه‌حره‌مه‌کان) به خیرایی 
مردن» )+1( مندالیان دوچاری pS‏ و کوری و ثاسته‌نگی جه‌سته‌یی 
قورس بوون› (40) مندالیشیان بران بق شیتخانه بهلام )40( 
منداله‌که‌ی تر ئاسایی بون لەم ژماره‌یه ته‌نها )0( مندالیان دوچاری 


6¬ روز الیوسف ۰۹4۶/۷/۱۱ ژماره ۳۶۶۸ ص ۰۷۹-۷۷ 


Yoo 


د- وەيل بۆ ئه‌وانه‌ی خراپه‌کاریی و داوێن پیسی بلاوده‌که‌نه‌وه: 

تاشکرایه تامانجی سه‌ره‌کی له په‌روه‌رده‌دا: که‌مکردنه وه ی 
Ju‏ خرایه‌کاری و داوێن پیسی یه pod‏ کومه‌لگادا» له کوێدا هه‌له 
خوی بینییهوه ماوه‌ی نیه» ھەل لەبەردەم ئارەزوەكاندا كەم 
ده‌بیّته‌وه به‌ره‌و بواره‌کانی تر به‌رز و باڵادەبێت› بویه ده‌بینین 
قورئان وه‌کو بروسکه‌یه‌ك به‌سهر سه‌ری به‌وانهدا ده‌باری که 
خراپه‌کاری و داوێن پیسی بلاوده‌که‌نه‌وه: 


aye tae 4 Cte a Rm Ge 
res لز > 9 عار‎ e 


والأخرة والله يغام وانتم ل تعلمون ۰" ولولا فصضل al,‏ . 
oe Val‏ ' النور: ۰۲۰-۱۹ 


واته: به‌راستی 445 که‌سانه‌ی پێیان خۆشه قسه‌ی ناشیرین و 
بوختانی ناره‌وا له ناو ثه‌هلی Glad‏ و باوه‌را بلاو ببێتەوه› له دنیاو 
له قيامه‌تا سزای سه‌ختیان بق هه‌یه» خوا خوی (she‏ چییان له‌ناو 
دلا هه‌یه‌و ئێوه نازانن. ئەگەر فه‌زل و گه‌وره‌ییو ره حمه‌تی خوا 
نه‌بوایه له‌گه‌لتان و ثه‌وه نه‌بوایه که خوا میهره‌بان و بەڕەحمە› به 
هوی نه‌م کاره‌ساتی بوختان کردن و به‌دناوکردنهوه غهزه‌بی خوا 


ثه‌یگرتنه‌وه» به‌لام خوا بەڕەحم و میهره‌بانه‌و له‌گوناه ثه‌بووری. 


Yor 


a‏ بەرپرسيارێىتى په‌روه‌رده: 

a5 Ses‏ خه‌سلّ‌ته‌کانی کۆمەڵگەیەكى پاك له بەرپرسيارێىتى 
پەروەردەدا له دوو لایه‌ندا کورت بکه‌ینه‌وه: 

6¬ به‌رپرسیاریتی یه‌روه‌رده‌ی ناوخق (ناوه‌کی). 


۲ به‌رپرسیاریتی په‌روه‌رده‌ی دەرەكى. 


6¬ به‌رپرسیاریتی په‌روه‌رده‌ی ناوه‌کی: 

دەبێت شوئن بنه‌ماکانی په‌روه‌رد ه‌یه‌کی دروست بکه‌ویّت بۆ 
داخستنی «نگه له‌بهردهم وروزاندن» سیکسیبه‌کاندا هویش ads‏ 
شیوه‌یه‌ی خواره‌وه: 
6¬ گرنگی دان به‌باسی مۆلەت وه‌رگرتن له ناو مالداو له‌و کاتانه‌ی 
که ثاماژه‌یان og) Say‏ 
؟¬ کور وکچ رێنمویی بکرین و زانیاری پی بدریت ده‌رباره‌ی 
عه‌وره‌تی ئافرەت و ghey‏ کوران يەكسەر خویان نەكەن به ژووردا له 
شوینی ثافره‌تی بیگانه‌ی Y‏ بیت. 
۳- جیاکردنه‌وه‌ی جیگه‌ی کور وکچ Jad Gly‏ جیگه‌دا نه‌خه‌ون 
4¬ ره‌وشته‌کانی سه‌یرکردن و چاوداخستن فیّری کور وکچ بکرێّت 
0— چاودیری ئهو دیمه‌نانه‌ی که له ته‌له فزیون هوکاره‌کانی تر هه‌لی 
ده‌یژترن و سه‌بری ده‌که‌ن. 
6¬ رینمویی کردنی کچ ده‌رباره‌ی عه‌وره‌تی خی و پنویست بوونی 
داپوشینی و ده‌رنه خستنی جوانیه‌که‌ی . 
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۷¬ پەيوەنديەکانى کور وكچ لەم ته‌مه‌نهدا لەسەر sleds‏ 
جاوداخستن و دورکه‌وتنه‌وه له د ەرخستنی عه‌ورەت و نەچوونه 
oo glen‏ له‌گه‌ل نامه حره‌مدا. 


۸ پابه‌ندبوون به هه‌ردوو په‌رستشی نویز و پوزو... هاورنی باش 


؟¬ به‌رپرسیاریتی چاودیری ده‌ره‌کی: 
ثه‌مه ده‌که‌ویته سه‌رشانی کومهلگا» هه‌روه‌ها زانینی ئه‌م 
به‌رپرسیارتتی يه زور گرنگه بق په‌روه‌رشیار Ges‏ کور وکچ id‏ ی 
دوورین نه‌ویش له م بواره کومه‌لایه‌تیانه‌دا: 
یت ها ق شاتۇ: 
؟¬ موده باری به تایبه‌ت له پوشاکی نافره‌تاندا. 
۳ شوئنی رابواردنه‌کان له GL‏ و شوینه‌کانی تر. 
6- هاوری ی خراپ. 
0— تیکه‌لی Se‏ ناڕێك و پێك له‌نیّوان هه‌ردوو ره گه‌زدا. 

من ههزاره‌ها نیشانه‌ی سه‌رسورمان و ملیونهها نیشانه‌ی 
سه‌راسیمه‌بوون داده‌نیّم له‌به‌ردهم ثه‌و دیمه‌نانه‌ی که له هوکاره‌کانی 
راگه‌یاندندا ده‌رده‌خرین» دوای پرسیاره‌که‌ی من و پرسیاری سه‌رجهم 
په‌روه‌رشیاران راگه‌یاندن چی له گه‌نجانمان ده‌ویت؟! کامه‌یه ثه‌و 


پرزگرامه‌ی که دیارییان کردووه بو رتگه پیشاندانی کومه‌لگا؟! 


YOA 


~ که‌وته ناو بیری شەرمەزارييەوە!!! 
Glu)‏ ثه‌و نه‌وه‌ی کرد) 
كاتێك مه حمود له‌نێو زووری دانیشتنه ILS‏ له‌سهر قه‌نه‌فه‌که‌ی 
دانیشتبوو به‌دهم خویهوه نه‌مه‌ی وت: (هه‌موو به‌لگه‌کان ثهوه 
د هسه لمینن) 
¬ زور به تەنھايى دەمێنێتە‌وە و ده‌رگای ژوورەکە له‌سهر خی 
داد ه خات. 
- ئهو وینانه‌ی که بینیم له‌نیو پەڕتوکەکانیدا 
¬ زور شه‌و نخونی ده‌کات و له وانه‌کانی ورد نابیته‌وه 
¬ ڕۆژانە له گه‌رماودا خی ده‌شوات هه‌ندی جار روژی دووجار 
- له‌کوتایی دا سکالای دایکی له‌سهر ثهو به‌له زه‌ردان هی به 
پوشاکه که‌به وه‌یه‌تی- 
به‌م شیوه‌یه ببرکردنهوه‌کان له‌سه‌ری مه‌حمود دا ده‌سورانه‌وه‌و 
ببری له نه‌مه‌نی کوره‌که‌ی ده‌کرده‌وه‌و که‌مته‌رخه‌می له نویژه‌کانیدا؛ 
کاتێك ده‌رباره‌ی پرسیاری id‏ کرد به غه‌میکی زقره‌وه وه‌لامی دایه‌وه 
که هه‌ميشه هه‌ست به گوناهباری ده‌کات ! 
له کاتێکدا کوره‌که‌ی کاری daa‏ ناکات! ! 


yas‏ ثاکامه‌ی که مه‌حمود پێی گه‌یشت: 





كوڕەکه‌م دەسپەرڕ ده‌کات 


به تێڕامانێکەوە له‌خوی پرسی: ˆ ¦ 
چی لەگەلدا بكەم؟! ! و 
LL‏ ده‌توانیت به‌شداری مەحموود بکه‌یت و له‌بیری شه‌رمه‌زاری 


ده‌ریبهینیت ؟! 
۳۹ 











لەگەل هه لقولینی وزه‌ی سیکسی کچ یان كور لەگەل گه‌شه‌ی 
پالنه‌ری سیکسی. لەگەل 945 نادیاره‌ی که هه‌موو ثاده‌ميزاديك 
ناره‌زوو ده‌کات نهینی‌یه‌که‌ی بو ناشکرا بێت› هه‌رزه‌کار ده‌ست 
۰ کات ه زانینی کاری سیکسی به‌مه‌ش د دوترینت (جالاکی سنکسی 
خود يان ده‌سپه‌پ). 

هوکاری سەرەكى بۆ به‌رده‌وام بوون له ثه‌ نجامدانی ده‌سپهر 
[وروژاندنی سیکسییه ) ئه‌مه‌يش دوو جوره: 
ناوه‌کی: هوکاره‌کانی ثاره‌زووی od‏ ی ببرکردنه‌وه‌و Ghia‏ به‌رچاو 
بەدەست ده‌هینیت. 

دەرەكى: به بوونی هوکاره‌کانی ثاره‌زوو وه‌کو سه‌یرکردنی 
جه‌سته‌ی رووتی نافره‌تنك یاخود وینه» يان نه‌و فیلمانه‌ی که کاری 
سیکسییان نیایه . 

زفرجار کورٍ وکچ ئم خووه له نزیکه گه‌وره‌کانیه‌وه فێردەبێت 
بهلام له‌وانه‌یه ھەر له خودی خویشیه‌وه فێریبێت› هه‌رزه‌کار لەسەر 


نهم کاره به‌رده‌وام دەبێّت > Rag‏ به‌لایهوه SIG,‏ بق 


۳۹۰ 


که‌مکردنه‌وه‌ی گرژیی سیکسی که له‌ثه نجامی وروژاندنى سیکسیه‌وه 
دروست دەبێت. 

له ئامارێكدا سەبارەت يه زماره‌ی نه‌وانه‌ ی که هم کاره دەكەن 
له كوڕان و کچان بینراوه که: 


۰ | ئەم کاره له ته‌مه‌نی ٩‏ سالیه‌وه فير ده‌ین 





راز له نه‌مه‌نی \o‏ سالیه‌وه نه نجامی دهد ان 


ا له تەمەنى \o‏ سالیه‌وه ئەنجامى دەدەن 


به‌هوی رێژه به‌رری Sly‏ که ئه‌م كارەدەكەن› ھەندى له 
زانایان Giles‏ سه‌رچاوه‌یه‌کی اسایی و سروشتی یه له دیمه‌نه‌کانی 
گه‌شه‌ی سیکسی و ناویان ناوه گرفتیکی جیهانی! !۰ 


بیرو بۆچوونى هه‌له: 

زقر بیروبوچونی پزیشکی dus‏ ده‌رباره‌ی نه‌م 
کاره بڵاویۆتەوە› بهلام تویژین»وه زانیستیه‌کان 
هه‌موو ثه‌و ببرویقچونانه‌یان پوچه‌ل کردزته‌وه. 

له‌و نموونانه : 
dole Cites =‏ به‌هیزبوونی کونه‌ندامی زاوزی» 
هویش بههوی زور نه نجام_دانی ڕاهێتان و . 
باشتربونی ته‌ندروستی ۰ 
¬ چاره‌سه‌ره بۆ زیپکه‌ی گه‌نجان. 





اھ 


¬ چاره‌سهره بو قه‌له‌وی. 

= گرزی و دله‌راوکی ی سیکسی ناهێَڵێت به‌مه‌یش ته‌رکیز زياد 

د هیکت . 

¬ روودانی UL ed‏ به‌هوی پریونی جووته گونه‌وه‌یه به تزواوگ. 
له ڕاستیدا ئه‌م کاره واته دەسپەرڕ سوودی 

نییه» خوای گه‌وره جه‌سته‌ی راهیناوه لەسەر 

به‌تال کردنی وزه‌ی سیکسی له ریگه‌ی کی 

سروشتیه‌وه هویش (خه‌وبینین)ه یاخود خه‌وی 


سیکسی . داره Rew‏ هاوسه‌ددار تەبىت . 





مه‌ترسیه‌کانی نهم کاره لەم چه‌ند خالهدا خضوی 


ده‌بینیته‌وه: 


6¬ ده‌روازه و سهره‌تاکه‌ی شیوه‌یه‌که له شنوه‌کانی لادان» ئه‌م 
کاره سه‌برکردنی قه‌ده‌غه‌کراوه‌کانی خوایه باخود ببرکردنه‌وه‌یه له 
حه‌رام» ثه‌مه‌يشه واده‌کات دوای ثه‌ نجامدانی 945 كەسە هه‌ست 
بەگوناهێك ده‌کات به‌وه‌یش ڕێزی خوی لەدەست ده‌دات و هه‌ست 
به سوکی و پیسوایی خوی ده‌کات . 

؟¬ هه‌رچه‌نده Ceol Cink‏ 945 مه‌ترسیه ته‌ندروستیانه‌ی که 
بلاوبوته‌وه ده‌رباره‌ی» pV‏ جوریکه له جوره‌کانی ماندووکردن و 
خراپ به‌کارهینانی جه‌سته» پیغه‌مبه رطا ناماژه‌ی بو که‌سی 


۳۹۲ 


هاوسه‌ردار کردووه که له ثه نجامدانی کاری جووت بوون دا مام 
ناوه‌ندییّت پی ی فه‌رمووه: (له‌به‌رنه‌وه‌ی رووناکی چاو و موخی 
(Gali‏ 

زۆرجار ثه‌م لاوازیه به که‌سی بالغبووه ده‌بینین که هه‌ست به 
سست بوون و لاوازی ده‌کات له به‌رامبه‌ر ثه‌م خووه‌دا» بویه راهینه‌ره 
وه‌رزشییه‌کان ئامۆژگارى نه‌ندامانی تیمه‌که‌یان دەكەن› به‌تایبه‌ت 
كەسە هاوسه‌رداره‌کانیان پنش نه نجامدانی یارییه‌که‌یان GIS‏ جووت 
بوون نەكەن هه‌تا وزه‌یان لەدەست نەدەن. 
TY‏ نهننی يهو که‌سی هه‌رزه‌کار دوور له حاوه‌کان ثه‌نجامی ده‌دات: 
نه‌ویش به‌هوی هه‌ست کردنی به گوناه نەك شەرم کردن» 
(gaye ed‏ نهینییه ده‌بنته مایهی شهرمیکی زۆر› لیّره‌دا 
مه‌ترسیه‌که ده‌رده‌که‌ونت به‌تیبینی که‌سانی تر بو هه‌رزه‌کار دوای 
ثه نجامدانی ثه‌و کاره دوچاری دودلی و دله‌راوکی و گوشه‌گبری 
دەبێت ئەویش له‌به‌رنه‌وه‌ی نهیّنی یه » هه‌روه‌ها له‌به‌رنه‌وه‌ی دوچاری 
هه‌موو Glad‏ دەبێت› هه‌رزه‌کار دوای تەم کاره ب‌لایه‌وه باشتره 
ثه‌رکی ثایینی ثه‌نجام نه‌دات و خی له پاککردنوه له له‌ش گرانی 
دواده‌خات به‌مه‌یش به نویژه‌کانی و ڕۆژوگرتن و خویندنی قورئان و 
Siri‏ تر له کاره‌کانی دواده‌خات بوئه‌وه‌ی كەس به نهینی SAS‏ 


نە‌زانێت. 


۳۳ 


4¬ نابێته مایه‌ی ته‌رکیزکردن بان لاوازبوونی ببرهوش بهلام 
بیرکردنوه‌ی به‌رده‌وام له‌رووی سیکسیه‌وه؛ لەگەل وروزیتنهره 
ده‌ره‌کیه کانی Soy‏ وینه‌و چيرۆك و فیلمه‌کان» لەگەل خوشاردنه‌وه 
به شتنکه‌وه که هه‌ست ده‌کات تاوانتکه لەگەل هه‌ست کردن به 
گوناهی له‌دوای ثه‌نجام دانی و هه‌ول دان به نه‌هیشتنی ناسه‌واری 
کاره که . 

! دوای هه‌موو نه‌مانه ته‌رکیزکردن دەمێنێت؟‎ LE 

پاشان که‌سی بالغبوو و هه‌رزه‌کار پرسیار له‌خوی ده‌کات بۆچى 
له وانه‌کانمدا پێش ناکه‌وم؟! 
dank ۰‏ مایه‌ی نهو نه‌خوشیه سهیرانه‌ی کونه‌ندامی زاوزی که 
هه توش كەش Glas‏ كردوو± ± هَێری سێكضی لاواز تاكات؛ له هه‌مان 
کاتدا نابیّته مایه‌ی زیادبوونی توانای سێکسی هه‌روه‌ها Gab‏ مایه‌ی 
ته‌ندروستیی كۆئەندامى زاوزی» هه‌موو نه‌مانه مل که‌چی نه‌ندروستی 
جه‌سته‌ن به شیوه‌یه‌کی گشتی و هزرمون پژینه‌کان به تایبه‌تی. 

بهلام مه‌ترسی راسته‌قینه ثالوده‌بونه بهم خووه خراپهوه؛ 
ثه‌وه‌یش زور به روونی له دوای هاوسه‌رگیری ده‌رده که ویت. 

ته نجامدانی ثه‌م کاره چه‌ندجاريك له روژنکدا ده‌بنته Stole‏ 
خویه‌کی لکاو به ره‌فتاری پفزانه‌ی ژیانی هه‌رزه‌کار له کوړ وکچ» 
پاشان ps‏ کاره دەبێّته خویه‌کی به‌رده‌وام به جۆرێك ناتوانێت 


د ۵ست به‌رداری بییت. 


٤ 


زانایانی ده‌روونناسی چالاکی سیکسییان دابه‌ش کردووه بق 
چه‌ند قۆناغێك که پێويسته مرۆة قوناغ له‌دوای قوناغ پیایاندا 
تێپە‌ڕێنێت. گه‌شه‌ی سیکسی بهرده‌وام ده‌بیّت هەتا پنگه‌یشتن 
نه‌ویش جووت بوونی سینکسی دروست و ته‌واوه له‌نیّوان هه‌ردوو 
ره‌گه‌زدا که ژن ومێردن› ثالوده‌بون بهم خوه‌وه ده‌بیّته مایه‌ی 
وه‌ستان به‌مه‌یش تاك پیناگات Ges‏ بگاته قوناغیکی پیشکه‌وتوتر له 
تەمەنىدا. 

پزیشکه‌کان زور حاله‌تیان تۆمارکردووه› که تیایدا پیاوان و ژنان 
تەۋەتتىيىتىش یاه اه س نهر کرد ن ودوت هرن ماه و حر ا 
سیکسی دروست وه‌رناگرن و چێژێك که ده‌بیته مایه‌ی لابردنی گرژی 
له نیوانیاندا؛ دوای ثه‌وه‌ی پرسیار لهم جوره که‌سانه کراوه 
ده‌رکه‌وتوه که له ته‌مه‌نی هه‌رزه‌کاریدا پوژانه ده‌سپه‌ریان کردوه‌و 
Soy‏ خویه‌کی CULL‏ لێهاتووه› بى نه‌وه‌ی نه‌وانه بزانن که ثالوده 
بوون پیویستیان به چاره‌سه‌ره. 

ئێستا با ده‌ستت له ناو ده‌ستمان بیّت هه‌تا كوڕەكەت لەم 
قه‌برانه ده‌ربهینین که له ده‌روازه‌ی گه‌شه‌ی ثئه‌ندامیی و پیگه‌یشتنی 
سیکسییه‌وه چۆته ناوی و» ڕاپێچ کراوه بونیو ده‌ریای ثاره‌زوه‌کان 
و هه‌ولی نه‌داوه به‌ره‌نگاربیته‌وه» من نالیم با ریگه‌ی لی بگرێت 
یاخود سه‌رکوتی بکات به‌لکو که‌می بکاتهوه‌و ثه‌و gory‏ توانایه‌ی 
Gade‏ له شتیکی باشتردا به کاریبهینی. 


۳۹۹ 


هه‌ست کردن به گوناه سه‌رهتای چارەسەرە... به‌لام: 

هه‌ميشه ئەگەر تیّبینی SISO‏ پیشووت باس کرد بۆ هه‌رزه‌کار 
لێت ده‌پرسیّت -دوای 50945( به‌رهه لستی شه‌رمکردنه‌که‌ی کرد 
سه‌باره‌ت به‌م خووه ¬ سیر ده‌که‌یت قه‌ناعه‌ت به قسه‌ی زانستی و 
لوزیکی ناكات و رورت لى ده‌کات Ges‏ حوکمی ثایینی بو روون 
بکه‌یته‌وه. يەك وشه لەم دوانه‌ت لی داوا ده‌کات. حه‌لاله يان 
حه‌رامه ؟ 

acs‏ هه‌ست کردته ىه گوناھ slo ew‏ حاردسهەرە. ئەگەر 
به شئوهیه کی دروست تاراسته یکرت به پرسیاری زانایان و 
رونکردنه‌وه‌ی بياسەکە› ales‏ ئەگەر له ده‌روونی دا مایهوه؛ ئه‌وا 
دله‌راوکی و گرژی وه‌پیّش دێنێت› نه‌مه‌يش ده‌بیته مایه‌ی ثه‌و 
ترسه‌ی که بالی پیوه ده‌نیت بو زیاتر ثه‌نجامدانی ثه‌م کاره 


(دەسپەر). 


حوکمی دەسپەر 
زانايان دەڵێن ده‌قیکی راشکاو سەبارەت به حوکمی دەسپەر 


هه‌ندی له زانایان حه‌رامیان کردووه به‌لگه راسته‌کانیان 
پى بهیِنرنته‌وه (سه‌یری په‌رتوکی تربیه الأولاد لاپەڕە ۲۳). 


۳۹۹ 


باشترین ڕاوبۆچوون لەم باره‌یهوه رای زانا و مامۆستا شێخ 
محمد حامده که له tiles‏ پرسیاریکدا ناماژه‌ی پنکردووه: 


+ 6 
VF ۱ 


شەرع چيه سه‌باره‌ت به که ستك که ناره‌زوو us‏ ه‌ته‌که ی 


ئەگەر ده‌سپه رکردن به ندەست elim‏ بیت؛ bo‏ رای 





زال بوو به‌سه‌ریداو لەژێرى کاریگه‌ری غەريزەيدا بوو؛ وه 
پیشبینی ثه‌وه‌ی لى ده کرا که له داهاتوودا بکه‌وننه داوټن 


پیسی و خراپه‌کارییه‌وه ؟ 





خوا لنی خۆش بێت وهلامه‌که‌ی بهم شنوه‌یه بوو: 

زانایان دەڵێن: ده‌سپه‌رکردن حه‌رامه ئەگەر بق وه‌ده‌ست هینانی 
ثاره‌زو و وروزاندنی بیّت له کاتیکدا هیّوره. 
¬ به‌لام ئەگەر ثاره‌زوه‌کانی به‌سه‌ریدا زال بوو» بەجۆرێك سه‌رقالی 
کردو دوچاری دله راوکی بوو لەسەر ده‌رگای خراپه‌کاری وه‌ستا؛ 
په‌نا بۆ ده‌سپهر ببات Joy‏ ڕێگەیەك بق هیور کردنه‌وه‌ی» لەم کاته‌دا 


کاره‌که دروسته :` 


6¬ له‌په‌رتوكى (ردود علی آباطیل)ی محمد حامد ل: EV‏ سه‌باره‌ت به‌په‌روه‌رده‌کردنی 
منال به‌شی ۰۱ ل: ۲۳۲ . 


۳۹۷ 


چارەسەر؟! 


ئێستا هه‌نگاوی پاش 95 دوای ئەوەی حوكمەکەيمان زانی؛ با 
به‌دوای ریگه‌یه‌کدا بگه‌ریین که ناره‌زووه‌که‌ی كەم بکاته‌وه‌و» 
ڕێگەبگرێت له‌زال بوونی» پیش ئه‌وه‌ی ئەمە پوون بکه‌ین»وه هم 
نموبه‌به دننینه‌وه: 

Cay jh 9‏ چایه ده‌بینیت چون 
له‌سه‌ر o SU yb‏ دەكوڵێت؟! 

je Se‏ به‌توندی سهرقایه که ی 
بنییتهوه‌و نه‌هیلیت ههوا سدات 


تاگره‌که‌یشی بق زياد بکه‌یت نه‌وه دیاره 





دەتەقێّت. 

ئەگەر قۆريەكەت کون کرد ههتا 
فشاری هه‌لمه‌که‌ی لەسەر نه‌مێنێت ئه‌وا 
So sl‏ ده‌روات و دوکه‌له‌کهی زياد 
دەبێت. 


فارغۆنى شەمەندەفەر by‏ بۆت ده‌خاته 





گه‌رو به‌باشی کاری پئ ده‌کات و» شتی 


سەر سورهینه‌رت بۆ دروست ده‌کات. 


۳۹۸ 


تیگه‌یشتی له نمونه‌که‌م؟! 

دووکارت له‌به‌رد هم دایه: 

یه‌که‌م: ههول دان بۆ کز کردنی ناگری ژێر قزرییه که CALS‏ 
بیکوزینه‌ره‌وه. 

دووهم: لەڕێی ده‌می قورییه‌که‌وه رنگه بده‌ین هه‌لمه‌که‌ی برواته 


دەر. 


کاری يەكەم چۆن دەبێت.؟ جۆن ناگری ناره‌زووه‌کان كەم 
بکەینەوە؟ 


ر رو 


9 ل م ر Ge‏ شەم 

خوای گه‌وره دەفەرموێت: #ولْيسْتَمففِ oll‏ لا جدون نکاحا حێبغنېم 
Zi‏ ین فضله, # النور:۰۳۲ واته: ژنانی بی‌شووی خوتان بده‌ن به شوو؛ و 
ژن بۆ بیاوچاکانی به‌نده‌کانی خوتان بێنن cy‏ که‌نیزه‌که چاکه‌کانتان 
Gow‏ به شوو. ئەگەر ثه‌مانه گه‌دایش بن و نه‌توانن ثه‌رکی ژن و 
مالدارى بەرێوەبەرن خوا له گه‌وره‌ییو ره حمه نی حوی 
ده‌وله‌مه‌ندیان دەكا. 

نه‌و داوێن پاکیه‌ی که خوای گه‌وره روونی کردووه‌ته‌وه ئهو کپ 
کردن و چه‌پاندنه نيه که زانایانی ده‌رونناسی باسی ده‌کگهن و 
له‌پنناسه کردنیدا دەلێن: 

(قیّزه‌ونکردتی کاری سیّکسیو هه‌ست کردنه به‌گوناه بو ثه‌وانه‌ی 
که ثه‌نجامی دەدەن هه‌رچه‌نده له‌رنگه‌ی هاوسه‌رگبریشه‌وه بێت). 


۳۹۹ 


به‌لام داوێن پاکی: تاراسته‌یه‌کی دروسته بۆ 9 وزه خورسکه 
Ger‏ خوای گه‌وره رنگهی راستی بو اسان ده‌کات هویش 


هاوسه‌رگیرییه ۰ 


له هوکاره‌کانی داوێن پاکی: 
\= به‌ثاگاهینانی دهروونی که webb‏ دهروونی و به‌روهرد یی پی‌ی 


Gales‏ ويژدان› خواو پێغەمبەرەکەی پێی ده‌فه‌رموون له خواترسان: 


۲ ۱ ا مر rer te Se‏ کر ور رہ BB‏ ے Soe‏ 
خوای گه‌وره ده‌فه رمویّت: *# ومن بق الله جعل له رجا ۲ ویرزفه‌من‌حیث 


rer 7 


لا محتست ± الطلاد ۲- 3. 
3¬ پقزووی سوننه‌ت: 

بو sly‏ 54 که هاوسەريان نيه Got sedans‏ خوا eS‏ 
دەفەرموێت: )545( کومه‌لی گه‌نجان هه‌ریهکی له ئێوه توانی 
خه‌رجیه‌کانی هاوسهرگیری بدات با ژن بھێنێت چونکه مایه‌ی 
پاراستنی چاو و شه‌رمگه‌یه نه‌وه‌ی نه‌یتوانی با ڕۆثوو بگرێت هه‌تا 
ناره‌زووه‌که ی بەڕێت). 

قسه‌ی هه‌رزه کارتکم زور به‌دل بوو SSIS‏ پرسیاری لی کردم LG‏ 
روژووگرتن بهم نیه‌ته‌وه دروسته ؟ به زه‌رده‌خه‌نه‌وه وه‌لامم دایه‌وه: 
LG =‏ ثاراسته‌کردنی پێغەمبەر BS‏ بەس نيه وەك نیه‌تیك. 

نینجا ئەویش وتی: 
¬ که‌واته له سوننه‌ته‌کانی ڕۆژوو پقژووی داوێن پاکیشی هه‌یه ! ! 


۳۷۰ 


منیش Soy‏ پیروزبایی لى بکه‌م وتم: نه‌ی بۆ نا؟! ! 
؟¬ دوور که‌وتنه‌وه له وروژێنەرە سیکسیه‌کان: 

وابزانم دوای زانینی ره‌وشته‌کانی مۆلەت وه‌رگرتن و فه‌رمانی 
خوابه چاو داخستن وه به ئاگاهینانی ثاره‌زووی ناوه‌کی (له 
خواترسان) هه‌رزه‌کار له وروزتنه‌ره ده‌ره‌کیه‌کان دوورده‌خانه‌وه. 
4¬ پینمایی پزیشکی: 

هه‌ندی تاموژگاری پزیشکی هه‌یه که لەسەر ئەم بابه‌ته وه‌کو: 
¬ خوشتن به ناوی سارد له هاویندا. 
¬ دورکه‌وتنه‌وه لهو خواردنانه‌ی که باهاراتی زۆر تیایه. 
eS -‏ کردنه‌ودنی چا و قاود. 


¬ خه‌وتن به‌لای راستداو كەم خه‌وتن له‌سه‌ر سك و پشت. 


بهلام کاری دووهم بریتی‌یه له: گه‌یاندنی هه‌لم به 
فارغونی شەمەندەقەرەكە 
که ئه‌ویش به‌کارهیّنانی gts‏ وزه‌یه‌یه له‌کاری به‌سوددا وه‌کو: 
۱- پرکردنه‌وه‌ی GIS‏ به تاله‌کانی به خواست و هیوا چاکه‌کانی: 
گرنگترینیان وه‌رزشی جه‌سته‌یییه به تاك و کومه‌ل و› چوونه 
ناو پنشبرکیکانه‌وه. پاشان گه‌شه‌پیدانی نه‌و لیهاتوییانه که پێیان 


ده‌زانیّت به تایبه‌ت لیّهاتوویی ده‌سسی. 


۳۷۱ 


<= هاورتی چاك: 
445 که‌سه‌یه که هاوکاری ده‌کات له ئاراستهکردنی لایه‌نه 
جاکه‌کانداو له شه‌رو خراپه دووری ده‌خانه‌وه. 
¬ راشکاوی و شه‌رم نه‌کردن له پئ وتنی: 
هه‌تا فارغونه‌که بەسەر سكەكەيدا پال بنێت 
۾ في lost‏ هن رقع وير ڪر فا سمه NESE 5250 a eh‏ 
o‏ وا hy yt‏ لرگوة یوت Gs‏ 
ارت 2G‏ ± النور: ۳۷-۹ . 
واته: له dass‏ خانوویه‌کا رنی پیشان RG‏ لای رووناکیی 
خی که رنگای داوه بینایان به‌رز بکرټّته وهو ناوی خوایان تیا 
بهینریو به به‌یانیو ئێوارەدا سوبحانه‌للایان تیا بکه‌ن و باسی پاکیو 
بیگه‌ردیی خوایان تیا بكەن› پیاوانی. پیاوانی سوبحانه‌للاو باسی 
SL‏ 5 بیگه‌ردیی خوایان تیا ئەكەن بازرگانیو کرین و فروشتن 
له‌یادی خواو ناوهینانی خواو نویزکردن و زه‌کاتی‌مالدانیان بێئاگا 
ناکاو هه‌ميشه خوابه‌رستیی ئەكەن و له پوژنکی وا نه‌ترسن که چاو 


و دلی له ترسی خوا تیا هەڵئەگەڕێتەوە که پوژی قیامه‌ته. 


۳۷۲ 


له کزتاییدا: 


ثه که ر دوای هه‌موو نه‌مانه ثاره‌زوه‌که‌ی به‌سه‌ریدا زال بوو› ئه‌وا 
dey‏ ناچارێك دەبێت که گۆشىى مرداره‌وه‌بوو ده‌خوات له‌ترسی 
له‌برسا مردن. 

با به‌خیرایی به خۆشتن خوی له اسه‌واره جه‌سته‌بی‌یه‌کانی 
رزگاربکات. 

به که‌مکردنه‌وه‌ی ئهم خوه خوی له شوینکاره ده‌روونیهکانی 
رزگار بکات. 

بەداوێن SL‏ و ژیرمه‌ندی به‌ته‌واوی خی لى ده‌رباز بکات. 

دەبێت ئهوه بزانی که خه‌وبینین بهم پوله هه‌لده‌سیت با 


جه‌سته به کاری سروشتی خوی هه‌لسیّت. 


۳۷۳ 


ae‏ - پالنه‌ری ستکسی هیزیکه ئەگەر ریگه ی پی 


بگری خوی پیاتدا دەکێشێت› بویه Seed‏ 
ناگاداربه ۱ 
cody eo ۳‏ به باشی ناراسته بکه‌یت. 


5 ""غسن- 


¬ پهروه‌رده‌ی سیکسی له لایه‌نه 


په‌روه‌رده‌بیه‌کانه که حوی به تەنھا 





ناكرێت› به‌لکو دەبێت سه‌رجهم لایه‌نه 


په‌روه‌رد ه‌ییه‌کانی تری له‌گه‌لدا ته‌واو 
مکریت. 





¬ سه‌رچاوه‌کانی په‌روه‌رده جوراوجورن و› ئەگەر 
قورئان 45 SS‏ 4 لهو سه‌رجاوانه نوا له 





* لوتكەياندايە: 


- سی بنه‌ما هه‌یه بۆ کونترول کردنی پالنه‌ری سیکسی: 
1¬ ره‌وشته‌کانی موله‌ت وه‌رگرتن. 
7-۳ ره‌وشته‌کانی سه‌برکردن. 
۳- کومه‌لگایه‌کی خاوین. 
¬ له سیماکانی کومه‌لگه‌یه‌کی خاوین: 
6¬ داپوشراویی ئافرەت . 
۲- دەرك کردن به‌وه‌ی که پالنه‌ری سیکسی هه‌روا اسان نیه. 


۳۷ 


؟¬ هه‌ست کردن به گوناهباری به نامۆبون تیایدا. 
4¬ چاودێری کردنی ئەوەی دەیەوێت خراپه‌کاری بڵاوببێتەوە 
به رپرسیاریه‌تیه کانی په‌روه‌رده له كۆمەڵگەيەكى پاکدا ثهم دوو خالله 
ده‌یگرنه نه ستق: 
¬ په‌روه‌رشیار به چاودیری کردنی ناوه‌کی. 
- كۆمەلگا به چاودیری کردنی ده‌ره‌کی. 


ك دانايى ئەوەيە گۆشت 







نه‌خه‌یته بەردەسىتى يشيله 
: .. (بگه‌ریره‌وه بۆ سوره‌تی 


Css 





¬ دەسپەڕ گرفتیکی جیهانیه. 


چونكە ئەوە به‌لایهك نيه و (بەلكو هه‌زاران 





چاره‌سه‌ری هەیە). 


¬ وروژاندنی سیکسی دوو سه‌رچاوه‌ی هه‌یه : 
¬ ناوه‌کی. 
¬ دەرەكى. 


۳۷۵ 








زقربه‌ی 90 پروپاگه‌ندانه‌ی که ده‌رباره‌ی pO‏ خووه 


برانه بلاوکراونه‌ته‌وه له‌رووی پزیشکیه‌وه سه لمټنراوه که 





4 ۱ وم 





مه‌ترسییه‌کانی هم خووه لهم خالانه‌دایه: 
¬ هەست کردن به گوناه و HS,‏ له 


خود. 





اڪ جوره هه‌ولیکی نه خوازراوه. 

۳ هوکارنکه له هوکاره‌کانی شه‌رمه‌زاری. 

4¬ ببرلیکردنهوه‌ی توانای خویندن و وه‌رگرتنی زانیاری لاواز 
ده‌کات. 

0— مه‌ترسیدارترین حاله‌تی ثالوده‌بونه بهم خووه‌وه. 


6¬ به‌رده‌وام بوون له‌سه‌ری به‌لگه‌یه‌که له به‌لگه‌کانی پینه گه‌یشتن. 


۳۷۳۹ 


۱ شهرعیه‌وه حه‌رامه ئەگەر gly‏ چم( 

;0945 برانه 2 هما ; 

مرۆة ناره‌زووه‌کهی هیور 
ak I ۲‏ 







Cy) بێت.‎ 


2 


— ئەگەر ثاره‌زووه‌که‌ی زال بوو خه‌ريك ئە 
بوو ده‌یخسته بەردەم ده‌روازه‌ی داوێن 


پیسی دروسته plas‏ بدریت. 


به‌لام وه‌کو گوشتی مرداره‌وه بوو aly‏ هه‌تا له برسا نه‌مریت 


به‌دوو شت دەبێت: 
6¬ داوێن پاکی 


؟¬ به‌کارهینانی وزه له شستانیکی 





le به‌سوود‎ 


موون‌ی قرییه چاكەت لهیادبێت 


۳۷۷ 





۳۷۹ 











o pol‏ عبدالرحمن زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌کی کرد کاتی گوێى له قسه‌ی 
کچه‌که‌ی بوو که باسی نه‌و شتانه‌ی ده‌کرد که له‌نیوان خوی و 
کوره‌که‌یدا ړووی داوه» ئینجا قسه‌کانی به‌مه کوتایی پئ هێنا: 
¬ باوکه به‌م dro gud‏ مشتومر و گفتوگوی به‌رده‌وامه له‌سهر هه‌موو 
ورد و درشتێك› کوره‌که گه‌وره بووه‌و تی دەگات› ناتوانم فریوی 
بد هم. 

باپیره وتی: به‌لی فاطمه. ئەمەيە كەدەمەوێت ده‌رکی پئ 
بکه‌یت کوره‌که گه‌وره بووه‌و تی ده‌گات. 

فاطمه وتی: گه‌وره‌بووه و تی ده‌گات بهلام عاقل نه‌بووه. 

باپیره وتی: فاطمه وه‌کو تیگه‌یشتوویت ئەم قوناغه قوناغی 
بازدانی گه‌شه‌یه. Soy‏ خۆت و مه حموود خویندوتانه‌ته‌وه: 

بازدانی گه‌شهی فسیولوجی له کونه‌ندامهکانی جه‌سته‌و 


YAY 


بازدانی گه‌شه‌ی جه‌سته له شنوه‌ی ددره‌وه‌ی دا. بازدانه 
له‌گه‌شه‌ی ره‌فتار و پالنه‌ره‌کان.هه‌روه‌ها ئەم بازدانه له‌گه‌شه‌ی 
میشکیشیدا د ه‌بیّت. 

RG‏ زتێ: که‌واته: پتسا غۈمەز اوی (شارهرایه): 

باپبره زه‌رد ه‌خه‌نه‌یه‌کی کرد و وتی: 
lo ¬‏ زیره‌کی و تواناکانی له قوناغی مندالی زیاتره» تا دوینی 
حه‌زی له په‌رتوکی وینه‌دار و گزفاره‌کان نه‌بوو» بهلام ثه‌مرق 
ده‌بینیت دەتوانێت ڕۆمانى دورودرێژ بخویّنیتهوه» توانایهکی 
به‌د وست هتناه ه که له‌و ه‌وبه‌ر نه‌نیووه 

فاطمه وتی: 

به‌لی به‌لام باوکه جۆرى خویندنه‌وه‌که ! ! 

باپبره قسه‌که‌ی پئ بری: 
= وا نه‌زانی باسی شیکاری سیاسی Gb‏ ئابورى ده‌خوینیّته‌وه نه‌خیر 
وانهزانی ئه‌وانه ده‌خوتنتتهوه که تو | رم 7 
ده‌یخوینیت»وه بان باوکی حه‌زی لئ به‌تی اس 






se‏ چیروکی ته‌نز ئامێز و گرفته‌کانی لاوان و 
باسه ستکسیهکان ده‌خوننتتهوه به تاییه‌ت 
به‌خوی یاخود ھەر باستکی تر بێت که شتی 


خوشی تیابیّت وانیه ؟ 


YAT 


فاطمه سه‌ری ڕەزامەندى بزواند و وتی: 
¬ باوکه هونراوه‌یش ده‌نوسیت ! 

بایبره ونی: 
¬= حهزی له موزيك و وینه کنشانيشه ¬ لهو بوارانه‌شدا نه‌زموونی 
ده‌بینیت. له‌به‌رنه‌وه‌ی توانای بق خهیالکردن گه‌شه‌ی کردوه» 
چیروکیش ده‌بینیت Sine‏ خوشت بق ده‌گنرنته‌وه (زینده خه‌و)ای 
ده‌ستی پیکردووه. 

دوای سالی دووسالی تر زیاتر ده‌رده‌که‌ویت بهلام لەم قۆناغەدا 
که رنگه‌به‌که تیایدا هه‌رره‌کار chases‏ لهو نارهدزووانهی تیادا 
به‌دیده‌هینی که ناتوانێت له واقیع دا بیان هێنێته دی» ثه‌و هه‌ميشه 
پاله‌وانه له زینده خه‌وه‌کانیدا. 

فاطمه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو وتی: 
¬ داهینانه‌کان ؟ 
¬ باپیره وتی: بەشێوەيەك ده‌بینیت وا هه‌ست ده‌کات که هه‌موو 
شتێك دەزانێت› وه‌کو وتت Lob‏ عه‌مره‌یه له‌وانه‌یه به چه‌ند 
تاقیکردنه‌وه‌یه‌کدا تێپەڕبێت که وابزانێت داهیّنانه. 

فاطمه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو باپبره‌یش ونی: 
- ئێستا هه‌لویستی 955 مه حموود به‌رامبه‌ر به‌م گه شه‌کردنه دەبێت 


YAE 


جیاوازی له بركردنەوەيدا ده‌بینیت... له‌وانه‌به ببرکردنه‌وه‌یه‌کی 
به‌رزو GILG‏ هه‌بیّت و بیروبچوونه‌کانی ریزبه‌ندییان ههبیّت» 
له‌وانه‌يشه ببرکردنه‌وه‌یه‌کی مندالانه‌ی هه‌بیّت له هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌دا 
گوی ی لی ده‌گرین. 

فاطمه وتی: 
¬ هه‌ول ئەدەم هانی بدەم بق حه‌ز و داهیّنانه‌کان بهلام نەك لەسەر 
حیسایی مال و سه‌عی کردنی . 

باپیره وتی: 
Soy 7‏ تهودیه حدردکانی گری بدریت به‌کاری به‌سوده‌وه. فاطمه 
گرنگ ثه‌وه‌یه LIS‏ له‌سه‌ر خی و ببروراکانی قسهی له‌گه‌ندا 
ده‌که‌یت ثارام گربیت Gog od‏ ئەگەر بینی له م بواره‌دا گوی ی بق 
co Sou‏ ئه‌وا باسی خویت بۆ ده‌کات له بواره‌کانی تردا که حه‌زت 


کردووه بۆت باس بکات. 
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8 ` برگهی دووهم 45 





مه‌حموود هاته ژوره‌وه‌و سلاوی له خه‌زوری و هاوسهره‌که‌ی 
کردو به زه‌رده‌خه‌نه‌به‌که‌وه وتی: 

باسی عومه‌ر ده‌که‌ن وانیه ؟! 

فاطمه . ه: ده خه‌نه‌به کی کرد و وتى: 
¬ جاکی هه‌یه لهو زیاتر؟ 

مه حموود به گرنگی پندانیکه‌وه: 
— ده‌مه‌ویّت پرسیارێك بکهم: دوای نه‌وه‌ی کومهلی زانیاری باشم 
بەدەست Like‏ له‌سهر قوناغه‌کانی گه‌شه‌کردنی عومهر تیبینیم 
کردووه لەسەر باسه ره‌وشتییه‌کان ثاسانکاری دەگەم که جاران 
توندبووم له‌سه‌ری؛ pled‏ بیانوی (dada‏ به‌هوی گه‌شه کردنیه‌وه‌یه» 
بهلام سنوری جیاکهره‌وه له نیوان په‌روه‌رده و ده‌رك کردنی 
پیداویستی یه‌کانی گه‌شه کردندا کامه‌یه ؟ 


باپەرە به زەردەخەنەيەكەوە وتى: 


YAA 


¬ ئافه‌رین مه‌حموود. له‌وه ده‌چنت pds‏ باسەت به شنوه‌یه‌کی 
ثه‌کادیمی خویندبی به جۆرێك جوره پرسياريك ده‌که‌یت ثه‌لی ی له 
هزلی وانه وتنه‌وه‌داین. 

مه حموود به شه‌رمیکه‌وه وتی: 
- شه‌رمه‌زارتان کردین! 

Sle‏ تر به جدیه‌ته‌وه گه‌رایه‌وه سەر قسه‌کانی و وتی: 
¬ بو نموونه هه‌لچونه‌کانی عومه‌ر لەم ڕۆژانەدا توندو هه‌له شانه‌یه‌و 
نه‌گونجاوه لەگەل نه‌وه‌ی که دەیوروژێنێت ده‌یبینم له لیّهاتن و 
گونجاوی خوی ده‌رده چیّت به‌وه‌ی شته‌کان فری ده‌دات باخود 
وشه‌ی ناشایسته به ده‌میدا دئت. 

فاطمه وتی: 
¬ به‌لی دوینی IL‏ هات خۆت ده‌زانی عومه‌ر خۆش حال نيه پی ی 
چونکه هه‌ميشه گالته‌ی پئ ده‌کات سلاوی لی کردو به گالته‌وه پئ 
ی وت: عومهر زور درێژ بویت. کوره به زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی گالته 
نامیزه‌وه وه‌لامی دایه‌وه تیش خاله زۆر هه‌لناوساوی ! 

مه حموودو باپبره UL‏ پیکه‌نین فاطمه‌یش به زه‌رده‌خهنه یه ك 
به شداری OWS‏ و وتی: 
¬ عومه‌ر خالی شه‌رمه‌زار کرد 


مه حموود وتى: 


YAN 


¬ مامه‌گیان ئاوایه› بهو شیّوه‌یه لهم روداوه ده‌پووانم که- عومه‌ر 
پنویستی به سرایه‌که یاخود جۆرێك له شکاندن و سه‌رکونه کردنی؛ 
خویندومه‌ته‌وه که هه‌رزه‌کار ناتوانێت yeh‏ هه‌لجونانه کونترول بکات» 
تەنانەت له دیمهنی ده‌ره‌وه‌یشدا؟ جا نه‌گه‌ریمهوه گه‌شه‌ی 
هه لجوونه‌کانم ببرده که‌ویْته‌وه له هه‌رزه‌کاردا. 

باپېره به هیمنییه‌که‌وه وتی: 

مه حموود 51545 گرفته‌که له كوئ Sale‏ گرفته سهره‌کیه‌که له 
(شه‌رم کردن) دایه که به‌هویهوه هه‌لچوونه‌کانی هه‌رزه‌کار زياد 


aa G8 ده‌گات و‎ 


هه‌لدنره توند دی ددیات 

مه حموود وتی: شه‌رم کردن 0945 ده‌کات؟ من وام زانی که 
شه‌رم به‌ره‌و گوشه‌گیری ده‌بات. 

باپبره وتی: 
¬ شه‌رم کردن له ده‌وری side‏ هوکاریکدا ده‌سوریته‌وه: 
1¬ گورانکاریه سیکسیه‌کان: هه‌ستی شه‌رم کردن و گوناهباری پئ 
دەدات. 
؟¬ ISIS‏ جەستەيييەكان: هه‌ستی شه‌رم GUS‏ و خریونه‌وه به 
ده‌وری خوی دا بق دروست ده‌کات. 
Uses -۳‏ دان به‌ره‌و به‌دیهیّنانی (خوگرتنه‌وه له گه‌وره‌کان) 


4¬ که‌میی متمانه به خود به‌هوی که‌میی شاره‌زایی. 


۳۹۰ 


هه‌ردوو هۆكارى کوتایی ھەستى شەرم کردن و که‌می له 
تواناکان و ترس له که‌سانی تر دروست ده‌که‌ن. 

فاطمه وتی: 
= نه: باوکه قسه‌که بوو به بابه‌تتکی زانستیی نه‌واو. 

باپیره وتی: 
¬= نه زانستی يهو نه هیچی تر كاتێك 
لهباره‌ی گه‌شه جەستەییەکانەوە 
خونندوته‌تنوه له‌میانه‌س-وه 
سه‌رحاوه‌کانی ئەم شه‌رم کردنه‌ت بو 
دهرکه‌وتوه» 945 56( لنره‌دا نونیه ئهو 
هه‌ست کردنه‌یه‌تی به خودی خوی و 


به‌گه‌شه کردنه تازه‌که‌ی که له 





به‌رامبهردا ل»رووی ئەزموون و 
شاره‌زایی‌یه‌وه لاوازه» بویه ده‌بینین شپرزه نه‌وه‌یش وای لئ ده‌کات 
که‌سیکی ترسا و و دوودل بێت هه‌موو نه‌مانه‌ش به هه‌لچونه 
تونده‌کانی رایی ده‌کات. 

سه‌بری eo‏ خشته‌به بکه ئهوه پوون ده‌کانه‌وه که بیگه‌یشتنی 


دواکه‌وتوو GL‏ پیش وه‌خت کاریگه‌ری هه‌یه له‌سه‌ر ره‌فتاره‌کانی. 


yar 


ئاسه‌وارى بالغبوونی 


پیش وه‌خت و دواکه‌وتوو لەرەقتاردا 


v 


مى 


شەرم کردن لەگەل ثاره‌زووی 


خۆدەرخسەةن. 


۶ دابران له كۆمەله 
هاوب‌مه‌به‌کانی و حراپی هاوبه‌ندی 
كۆمەلايەتى Gea)‏ پاشکه‌وتوه‌کان 


پێیان ده‌گه‌نه‌وه). 


ae 


* پێویست بوون به چاودیری 
ناییهت له لاهن گه‌وره‌کانهوه 


سه‌باره‌ت به جالاکی سیکسیان. 


0 


* پیش کهوتن له پووی 
کزمه لایه تیوه له به‌رامب‌هر 
میینه‌کانی تردا Gea‏ هه‌موویان پئ 
دەگەن. 


ستیکی باش بو هاوبه‌ندی 


بالغبوونی پیش وه‌خت: 
“se‏ به 2 حنه‌وه‌ری له ناراسته‌ی 
روانىن بویان و به خشینی يۆلى 


سه‌رخرد ہیی پییان. 


. 
۶ که‌وتنه بەر ره‌تکردنهوه 


ئەگەر هاتوو هه‌ولیان دا بچنه تاو 
ریزی کومهلی له خویان به 


تەمەنەر. 


a . ×‏ ۰ 6 
گرانی ژیان لهو ئاسىتتى 
پنگه‌یشتنه‌دا که گهوره‌کان 


چاوه‌رییان de‏ لیّیان. 


۰ 
® هه‌ست کردن به متمانه 


سس ربه حزیی 945 4351S‏ 





خیزانی. 
*#“ گرانیی ژیان لهو استه 
پێگەیشتنەی as‏ گهوره‌کان 


چاوه‌رییان GLYN‏ هه‌یه . 


vw 


می 

۶دا ران( ب ج الاک 
كۆمەلايەتیەکان و هه‌ست کردں 
به ته‌نهایی و نیره‌یی بردن به 
هاورنکانیان. 

® شهرم و دله‌راوکی به‌هوی 
دواکه‌وتنی بالغبوونی. 

8 وسات او تارك 
بەسەرياندا که گواستنه‌وه‌یان له 
پشت به‌ستن به دايك و باوکیان 
jo‏ سەربەخۆبوون دوادەخات 
دواجار ثه‌مه‌ش ده‌بیته هوی 


لاوازبوونی په‌یوه‌ندیان به دايك 


بیگه‌یشتنه‌که بق خود پیویست 


دەبتت لەگەل هاوبه‌ندی 


كۆمەلايەتى و ھەلچونيى. 


ve 


ىير 


بالغبوونی دواکه‌وتوو: 


® له پووی pt ILE‏ و 
وه‌رزشببه‌وه لدوای 
هاونه‌مه‌نه کانبه‌وه‌یه‌تی. 

۰ شهرم و دلّه‌راوکی و که‌می 
وشیاری به‌خودی خوی. 

® پهنابردن بو ره‌فتناری 
مندالانه و مول دان بق 
راکتشانی سەرنجى 
ده‌ورویبه‌ری. 


® پیویست بوونی به 





yar 


و باوکیانه‌وه. 


Sade cid ®‏ تنگه‌یشتن 


له‌خود به پله‌ی که‌متر له 


® پیویست بسوون به 


شاره‌زاییه کانی سس رکه‌وتن 
لەھەر بوارێکدا که ده‌توانن 
سهرکه‌وتنی تیادا بەدەست 


® پیّویست بوونی به دان 


` پیانان و ڕێزلێنان. 


شاره‌زاییه‌کانی سه‌رکه‌وتن له 
ھەر بوارێکدا که ده‌توانن تیایدا 
سهرکه‌وتووین. 

® هه‌ست کردن به که‌میی و 
پشت به‌ستن به که‌سانی تر. 

® خراپی هاوبه‌ندی 
کومه‌لایه‌تی هه‌لچونه‌کان. 

© دروست بسوونی 


تنگه‌نشتننکی سەلىى له‌سهر 


حودی حوی 





فاطمه ونی: هه‌ندی نه‌خوشی مه‌ترسیداری لی ده‌رکه‌وتوه که 


له‌وه‌وپیش نه‌یبووه وه‌کو له خورازی بوون و له خوبایی بوون. 
باپیره وتی: نه‌خزشی نیه بهلام به‌هه‌ندی ته‌می‌کردن و 
په‌روه‌رده‌کردن جاریتکی تر ده‌گه ریت وه. گرنگ لیّره‌دا كەش و 
هه‌وای ده‌وروبه‌ریه‌تی. 
فاطمه وتی: که‌ش و هه‌وا؟ 
باپبره وتی: ides‏ ساردیی هه‌لچونه‌کانی ده‌وروبه‌ری کارده‌که‌نه 
۳۹۶ 


گرنگترین ھەلچونەكانى كەسى پێگەیشتوو لەم قوناغه‌دا: 
(خوشه‌ویستی) یه نه‌و خه‌لکانی تری خۆشدەوێت و پیّویستی به 
خوشه‌ویستی که‌سانی تر هه‌یه. ده‌بیّت نه‌و خوشه‌ویسنیه‌ی تێر 
بکرێت› ئەم تیرکرد نیش هوگریی ههرزه‌کار زیاتر ده‌کات و 
شه ره نگیزییه که ی که م ده‌کاته‌وه . 

مه‌حموود وتى: نهم قسهیه بق cL aS‏ بهلام وابزانم 
په‌روه‌رده کردنی کور جیاوازه. 

باپیره وتی: سه‌یری په‌رتووکی صه‌حیحی بوخاری بکه له 
به‌شیکی دا به‌ناوی (رهحم کردن به مندال و ماچ کردن و 
له‌نامیزگرتنی) سه‌یری هو جیاوازی یه بکه له‌نیوان كۆچەرى 
نه‌فامیی و Us‏ ره‌قییان و ناسکی تیسلامیش له مامه‌له‌کردنی لەگەل 
که‌سی بالفیوودا. 

ئینجا باپیره که‌وته خوندنه‌وه‌ی ئهو په رتووکهی بیی بوو: 

له عانئیشه‌وه گیراویه‌تیه‌وه ده‌فه‌رمویت: عه‌ره‌بیکی ده‌شته‌کی 
هات بو GY‏ بیغه‌مبه‌راٌ وتی: ئەوە نوه gle Jake‏ ده‌که‌ن؟ یمه 
ماچيان ناكەين› پێغەمبەریش به فه‌رمووی: be‏ من چى بکهم 
بەدەستەوە که خوا میهره‌بانیی له تۆ سه‌ندوته‌وه ؟ 

له گیرانه‌وه‌یه‌کی ثه‌بوهریره‌دا هاتووه ده‌لی: پیغه‌مبهر FG‏ 
حه‌سه‌نی کوری پنشه‌وا عه‌لی Glo‏ کرد له‌وکاتهدا نه‌قره‌عی کوپی 
حابس له‌لایدا دانیشتبوو» وتی: به‌پاستی من (۱۰) مندالّم هه‌یه 


۳۹۵ 


تائێستا که‌سیانم ماچ نەكردووە› BS sedis‏ سەيرى کردو پیی 
فه‌رموو (ھەركەس ڕەحم نه‌کات ره‌حمی پیناکریت). 

له عوروه‌ی کوری زوبه‌یره‌وه ثه‌ویش له باوکیهوه گیراویه‌تیه‌وه 
که پێغە‌مبەر pa‏ حه‌سه‌نی ماچ کرد و به‌خویه‌وه گوشی و بونی 
پیوه ده‌کرد پیاوټکی لابوو وتی: کوریکم هه‌یه هه‌رگیز ماچم 
نه‌کردووه . 

پیفه‌مبه‌ری خوا BS‏ فه‌رمووی: ئەگەر تق خوا ره‌حمی له دلتدا 
ده‌رهتناوه گوناھى من “Sasa‏ 

باپیره نەسەر نهو سیواره باوارداره به‌رد دوام بوو. 
ale, -‏ خوشه‌ویسنی 
چاره‌سهره بو A‏ 
له کیشه کان . 

فاطمه وتی: 
¬ بهلام Lib‏ هه‌رزه‌کار له 
مانای خوشه‌ویسسی نی 
ده‌گات doy‏ ثه‌وه‌ی که روونت 


کرد ه‌وه ؟ 





6¬ حاکم له (المستدرك)ه‌یدا گیراویه‌تیه‌وه و فه‌رموویه‌تی (صحیح به مه‌رجه‌کانی) ذه‌هه‌بی 


رازی بو له‌سه‌ری. 


۳۹۹ 


¬ مه حموود وهك بیەوێت بوی رون بکانه‌وه سه‌یریکی کردو وتی: 
¬ مه‌به‌ستم له‌وه‌یه doy‏ چۆن SIS‏ مندالیدا مامه‌له‌مان له‌گه‌لدا 
ده‌کرد ئێشىتاىش Ig‏ مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکه‌ین. 

بایبره بەدەم زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه وتی: 
— فاطمه سه‌ره‌تای قسه‌کانمانت بیرچووه که وتمان (عومه‌ر پویشتن 
فێردەبێت‌و قوناغی بالغبوون لەگەل قوناغی مندالیدا به‌یه کدا 
چوون).هه‌ندی جار doy‏ پی‌اوانیکی مندال و ژن‌انتکی مندال 
ده‌یانبینین هه‌ندی جاریش dey‏ مندالێّکی ساویلکه. 

Tbe)‏ رنه یی هه و ڭا تۇ هی ری 
پیّشوازی له منداله تازه بووه‌که‌م بکه‌م. 

باپیره باسه‌که‌ی کوتایی پى 
هیّناو وتى: 
¬= فاطم واره‌کانی 
خوشه‌ویستی لای همهرزه‌کار 
جیاوازه له‌که‌سسی زیر و 
پێگەیشتوو. باسهکانی لای 
هه‌رزه کار بریتی‌یه له: دايك و باوك 


و خوشك و براکانی و هاورتکانی» 





هاو ره‌گه‌زی خوی و له ره‌گه‌زی 
به‌رامبه‌ریشی خۆشدەوێت› خوشه‌ویستی لەم قوناغه‌دا له جوری 


vay 


رومانسیه» که‌سی له خوی گه‌وره‌تر و Soy‏ خوی و له‌خوی منالتری 
خۆشدەوێت. بازنه‌ی ئەم خوشه‌ویستیه فراوان دەبێت هه‌تا هه‌موو 
خه‌لکی خۆش دەوێت› حه‌زی له خێرو چاکه‌و پیاوه‌تی به» حه‌زی له 
نموونه‌ی بالایه» نازه‌لان و بی‌گیانه‌کانیشی خۆش دەوێت› له‌نیو 
زيند ه‌خه‌ودا ده‌ژی» به‌هوی فراوانی خه‌یاله کانیه‌وه» کیشه‌کانی خی 
تیادا چارەسەر ده‌کات و» حه‌زه‌کانی تیادا به‌دی ده‌هینیت ئەگەر 
god‏ خێزاندا كەش و هه‌وای خوشه‌ویستی و هه‌ست و ناسکی جوان 
مامه‌له كردن به‌رقه‌رار بوو» سه‌یر ده‌که‌یت هه‌رزه‌کار وابه‌سته دەبێت 
و شونن هه‌نگاوه کانت ده که‌ونت 

خوشه‌ویستی موعجیزه دەخولقێنێت› به بلاوکردنه‌وه‌ی که‌شی 


خوشه‌ویستی له مامه‌له‌کردنماندا ده‌گه‌ینه 945 ثاسته‌ی که بلێبن: 





بی شەرم كردن قوناغی بالفبوون 







به به‌رجه‌سته‌کردنی خوشه‌ویستی له‌نیو مال و کومه‌لگه‌دا 


ve ۶ ۰‏ دود ve‏ ¬ " " 
هه‌رزه‌کار ئەم قوناغه تێدەپەڕێنێت: 





۳۹۸ 


ae 


1 
۵ 


ot‏ م 


Gade سکم رسوا من کم عبر‎ I} 
وحم 4 التوبة: ۸ واته:‎ 5905 To BI حر کم‎ 
بەڕاستى له لایه‌ن خوداوه پنغه‌مبه‌ریکتان بو هاتووه که له خۆتانه‌و‎ 
هاونیشتمان و هاوزمانتانه‌و؛ زقری پێ ناخۆشە تووشی ناره‌حه‌تی‎ 
بېن› زقر حەز ثه‌کات له خیرو خوشیتان و لەگەل موسولمانان‎ 
. به به زه‌یی‌و میهره‌بانه‎ 

که‌شیکی گه‌رمی پر له سۆزو میهره‌بانی بالی به‌سه‌ر ژووره‌که‌دا 
کیّشاو هیمنیه‌کی جوان ناماده‌بوانی تارام و تاسوده کرد› وه‌کو 
jog‏ هه‌ریه‌که‌یان دەترسا قسه بکات و ته‌و که‌شه ناونگیو پر له 


خوشه ویستییه تێك بدات. 


| خوشه‌ویستی بی شهرم کردن 


- ¬ 





۳۹۹ 





day ۲‏ چۆن قۆناغى بالغبوون بازدانی گه‌شه‌کردنی فيسۆلۆجى و 
جەستەييە› بازدانى گه‌شه‌ی ژیری وهه‌لچوونيشه . 

v‏ توانا عه‌قلْیه‌کانی هه‌رزه‌کار زياد ده‌کات هه‌تا واسه‌یری خوی 
دەكات که هه‌موو شتنك دهرانتت. 

v‏ پیشکه‌وتنه‌کانی خویندنه‌وه‌ی له گۆقارو پەڕتوكە وینه‌ییه‌کان بق 
Sino‏ ته‌نز ئامێزو بابه‌ته زانستییه پزیشکییه ئاسان کراوه‌کان 
که‌باس له‌وشتانه ده‌که‌ن که Geb‏ به‌خوی. 

۷ پیشکه‌وتنی هه‌سته‌کانی به‌وه‌ی حه‌زی له مۆزيك و وێنه ده‌بیت» 
له‌وانه‌یه هونراوه‌ی که‌سانی دیکه بھێنێت و چیروکی کورت بنوسیّت. 


۷ زینده‌خه‌و ده‌ستی پیکرد به‌هزی فراوانی خه‌یال 





و نه‌ندنشه کانیه‌ وه ؛ هه‌تا ھەندێك له کێّشه‌کانی تيا 





× هەڵوێسىتى دايك و باوك سەبارەت به گه‌شه‌ی glide‏ بریتی‌یه 
له- ریزگرتنی ته‌واو له عه‌قلیهتی و باش گویگرتن له 
بیرکردنه‌وه‌کانی و ریزدانان بۆ داهینان و هیواکانی و تاراسته‌کردنی 
بو نه‌وشتانه‌ی که به‌سوودن. 

4 سنوری جیاکهره‌وه‌ی نێوان په‌روه‌رده و ده‌رك کردن به 
پێّداویستیه‌کانی گه‌شه‌کردن ڕێزگرتن و خوشه‌ویستیه . 

v‏ هه‌لچوونه‌کانی هه‌رزه‌کار لەم قۆناغەدا توندو هە‌ڵە‌شانە‌یه‌و 
لەگەل وروێێنەرەکاندا ناگونجێت. 

v‏ ھەرزەكار به شەق هه‌لدان و فڕێدانی 


oe, 


شته‌کان و قسه‌ی ڕەق هه‌ندی جاریش به‌گریان 











و گوشه‌گیری تەعبىر له خوی ده‌کات. 
v‏ هه‌رزه‌کار ناتوانیت کونترولی هه‌لچوونه 
a‏ ن 





ناوه‌کی و ده‌ره‌کیه کانی خۆی. 


v‏ شەرم کردن سه‌رجاوه‌ی Li‏ له 


هه لجوونه‌کانی هه‌رزه‌کاره . 





pots v‏ کردن له گه‌شه‌ی ناوه‌وه‌و ده‌ره‌وه. 
× شەرم کردن له متمانه به‌خق نه‌بوونی و له‌وه‌ی که خۆی بۆته 
506945( قسه‌ ی خه‌لکانی تر. 

۷ شهرم کردن له ثاره‌زووی بۆ خوگرتنهوه‌ی له گه‌وره‌کان و› 
به‌ده‌نگه‌وه چوونی ئه‌زموونه‌کانی بق 945 ثاره‌زووه. 

v‏ له‌وانه‌یه هه‌ندی نه‌خوشی له هه‌رزه‌کار ده‌ریکهونت وه‌کو: 
ئەخوبانى ye‏ خوبه‌گه‌وره زانی و ستفاتی تر بهلام GS‏ ئاسانن 
wig»‏ تاراسنه کردنیه‌وه چارەسەر ده‌کرین. 

۷ که‌ش و هه‌وای پر له هه‌لچوون کارده‌که‌نه سەر باری ده‌روونی 
هه‌رزه‌کار. 

۷ گزدگازین هه‌لجزونه‌کانی كەشى ty Wh‏ ری یز 
خوشه‌ویستی و› بواره فراوانه‌کانی 945 خوشه‌ویستی‌یه» هه‌رزه‌کار 
که‌سانی ده‌وروبه‌ری خۆشدەوێت و ده‌یه‌ویت ثه‌وانه‌یشی له‌ده‌وری 
دان خوشیان بویّت. 

× بلاوکردن»وه‌ی GLE‏ خوشه‌ویستی بونهوه‌ی بیّته Style‏ 


تیّیه‌راندنی قوناغی هه‌رزه‌کاری بی‌شه‌رم GUS‏ و پردێك بیّت به‌ره‌و: 
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به‌شی دووه‌می PAS‏ زنجرەیە 
به‌رتوكێك بو دايك و باوك 


(۳) 


هه‌رزه‌کاریی بی گرفت 





فه‌رهه‌نگیکی زانستی باشه 
سه‌باره‌ت به هه‌رزه‌کار له قوناغی ناوه‌راستدا 
(خویندنی دواناوه‌ندی) 
نه‌مه‌یش به شیّوازیکی باش که له‌سه‌ر بنه‌مای گفتوگق و له‌یه! 
تێگەيشتن دامه‌زرابنت. داخۆ ماموستا محه‌مه‌د که شاره‌زای 
بواری په‌روه‌رده‌یه چ رینماییه‌ك پێشكه‌ش به باوک‌انی وه‌کو || 
(عبدالقادر و صالح و (gle‏ سه‌باره‌ت به په‌روه‌رده‌کردنی كور 


کچه‌کانیان له قۆناغى هه‌رزه‌کاریدا؟ چۆن منداله‌کانیان به‌رهو 





پیرست 
بابەت لاپه ره 
ده‌ستييك: pS‏ منداله‌کهت گه‌وره‌بووه Aaa‏ ۷۰ 
cS»‏ یه که م: منداله که م جی بەسەر هاتووه ٩: sna Ig‏ 
oS»‏ دووهم: عومه‌ر فیّری ڕۆيشةن ده‌بیّت ! eaten‏ ده هرهب :۲۸ 
به‌شی یه‌کهم 
چ ی ړووی دا مدمه ± ``` 4و 
برگه‌ی یەکەم: نه‌کاتی بالغبووندا چی ړووی دا؟ ` ¢ 
برگه‌ی دووهم: بی‌شه‌رم کردن و اه ی هیا دم ۸۳۰ 
به‌شی دووهم 
گەش ەى .را ”` ` `` `` ``` EO ease‏ 
iS»‏ یه که م: چيم به‌سه‌رهانووه ؟! NEN STAs‏ 
برگه‌ی دووهم: هاورتی ئاوێنه ‰ 1‰ ` ` `` `` °` NVA.‏ 
به‌شی سێیەم 
په‌یومندیسه‌کان بهبی شهرمکردن ``` :۲۱۳ 
برگه‌ی یه‌که‌م: منداله‌کانمان گه‌وره بوون ! ! WG: andin‏ 


برگه‌ی دووهم: : بەلى بۆ به‌روه‌رده‌ی سێكسى. .. به‌لام! 4 TIEN‏ 


۳۰۵ 


باسى يەكەم: به‌روه‌رده‌ی سیکسی ` ``` ` ``` cece‏ ۲۳۸ 


باسى دووه م: نهینی يه لهبه‌رنه‌وه‌ی...۹! ەە E‏ ۱۳ 


به‌شی چوارەم 


پەروەردەکردن به خوشه‌ویستی ك° `` ``` ° ۲۷۹ 
برگه‌ی یەکەم: شاره‌زا *'` `` ` ` ك ``` `` WAN,‏ 
بڕگەی دووەم: كەش و هه‌وای خوشه‌ویستی AN Sa‏ 
جاوه‌ری بن: به‌شی دووه‌می ئه م زنجیره‌یه °غ ® Pele: E‏ 
پێڕست RTE‏ و وه ی (ظحظسص 


